O npoBeaeHUM eXxerogHoro TypHmupa
Nno XyAo)XXecTBeHHOM rmMHacTuke «Olympic Stitch Cup»

- MoNyNnapm3auma N pasBUTUE XyOOXKECTBEHHOMU MTMMMHACTUKU

B ropopgax Poccuu;
- YKpenneHmne CropTUBHbIX CBA3eN, 0OMeH onbiTa MeXxay TpeHepamy;
« MOBbILLIEHWNE CNOPTUBHOINO MacTepCTBa YH4aCTHUKOB COPEBHOBaHUM;
- HaNTaXKMBaHUeE N YKpPenneHne Opy>XeCTBEHHbIX CBAI3eu;
- BbISIBJIEHUE TaNaHTNUBbIX U NEePCNEeKTUBHbIX TMMHACTOK;
- OOMEH OMbITOM MeXay TPEHePaMU U CyObsMU.

CpOKM U MecTo nNpoBeAeHuUs TypHUupa:

CopeBHOBaHuUA npoBoaaTca: 29 MmapTa, 2026 roga

Appec npoBegeHuUsa: . MockBa, MMUYPUHCKUM MPOCNEKT,
OnumMnuimnckasa gepeBHa 2. CK «OnnMmnmnmnckaa gepeBHa-80»

29 MapTa, 2026 rop, - COpeBHOBaHUA B MHOMBUMAOYAIbHOM MporpamMmme,
rPYNNoOBbIX YPaXKHEHUSAX, AyeT n Tpno, ODI1, oTbe3g KOMaHA.

MouTa: rg_sportcup@mail.ru | WUHcTarpam: rg_sportcup



ObecneyeHne 6e30MacHOCTU YH4AaCTHMUKOB U 3pUTENENn:
CopeBHOBaHMA NMPOBOAATCHA Ha CMOPTUBHOM COOPYXEHUMN,
oTBeYaloLWmMM TpeboBaHUAM COOTBETCTBYOLLMX MPAaBOBbIX aKTOB,
OENCTBYIOLWMX Ha TeppuTopmn Poccnmckom degepaumm no Bornpocam
obecrneyeHUsa obLLECTBEHHOIO Nnopsaaka 1 6e3o0MnacHOCTY yYaCTHUKOB U
3puUTenemn, a TakxXe rnpm ycrnoBuUM HariMuyma akToB rOTOBHOCTYU
PU3KYNBETYPHOIrO COOPYXKEHUSA K MPOBEAEeHUIO MEPOMPUATUNA,
yTBEepXXOaeMbIX B yCTaHOBTIEHHOM MopsaKe.

YyacTme B COpeBHOBAHUSAX OCYLLECTB/AETCA TO/TbKO MPU Hann4mm
O0roBopa O CTPaxoOBaHUM XXU3HU U 300POBbA OT HECYACTHbIX C/ly4Yaes,
KOTOpPbIM NMpeaocTaBnseTcsa B MaHOATHYIO KOMUCCUIO Ha KaXkaoro
y4yacTHUKa COpeBHOBaHMUNA.

PyKoBOACTBO NpoBeAeHUs COpeBHOBaHUM:

Ob6Lee pyKOBOACTBO U NpoBedeHMe COpeBHOBaHUM ocyLLecTBNaeT
crnopTnBHaga koMnaHua RGsportcup. HenocpeacTteseHHoe NpoBeaeHmMe
COpPEeBHOBaHMIM BO3/1araeTcs Ha [MaBHYO CyOeMNCKYO KOMneruto.

MaBHbIN cyabs - YepHbliwKoBa Japba OneroeHa CCIK
MaBHbIN ceKpeTapb - AHUynoBa MpuHa CepreesHa CCIK

YYacCTHUKU U NporpaMmMa cCopeBHOBaHUM:
K copeBHOBaHMAM gonyckatTca riMHacTkm COKLWOP, OKOCLL,
CNOPTUBHbIX KNy6oB, PCO Bcex permoHoB Poccun.

CocTaB KOMaHAbI: HeorpaHNMYeHHoe KoJInyecTBo
B IMYHOM U rpyNnoBOM YMNpa)KHEHUAX. &
1 cynbsa OBA3ATEJIbHO. & |




MHaBMAayasibHasa nporpamMmMa

2025-2028

MMMHAaCTKM BCeX KaTeropum BbICTynaloT No npasunam FIG

lop poxxaeHua | Paspsapa, «A» «B» «C»
2021 r.p v mnagwe - b, br.,; b,
2019 r.p Il toH. Bl + Bup B, B,
2018 r.p Il toH. 2 BMpa B, S
2017 r.p | toH. 2BuAa BUA BN,
2016 r.p Il cn.p 2 BUpa BUA B,
2015 r.p Il cn.p 2 BUAa 1BUA b,
2014 r.p lcn.p 2 BMpOa 1BMA 1BUA
2013 r.p I cn.p 2BUpa 1BUA, =
2010-2012 r.p KMC 2 BMAa 181MA -
2010 I.p v cTapuue MC 2Bupa - -

NpynnoBas nporpaMmMa

Nloa poxxpeHus

Bua nporpaMmbl

2017 r.p brl.,;
2016 r.p Bl + 5 neHT
2015 r.p 5 nap 6ynas.; 5 neHT

2013-2014 r.p (1 B3.p.)

5 nap 6yna.; 5 neHT

2011-2012 r.p (KMC)

5 Mayen; 5 neHT

2010 rp. u ctapwe (MC)

5 Mauen; 3 obpyya + 2 napbl 6ynas




F'MMHacTuyeckue ayaTtbl / Tpuo

loa poXxaeHus Buabl nporpaMMmbli
2018 r.p BI1
2017 r.p B
2016 r.p. Br+Bua
2015 r.p Br+Bua
2013 - 2014 r.p BEM+Bupa Ha BbIGOp
SR L)
3 Msaya, 2 o6pyya + 1 napa 6ynas (TPOMKM)
2010 r.p n cTaptue 2 Msua, 1 06pyu + 1 napa 6ynas (ABOMKM)

‘\
N\

——




BHuMaHue!

MNOCNE POPMUPOBAHUA CTAPTOBOIO NPOTOKOIJA,
nepexon rMMHacTOK M3 OOHOW KaTeropummn B gpyryto
HE ponyckaeTcs.

TypHup 6e3 npourpasumnx!




NMNpunoxxeHue 1

K nono)XeHuio o npoBefAeHNM
OTKpbITOro TypHupa «Olympic Stitch Cup»

29 MmapTa, 2026 . r. MockBa

Uuausua.
nporpaMmma

MporpaMmma MporpaMmma MpynnoBbie MporpaMmmMma

oon

«Ay3T»

«Tpuo» ynpaxHeHua

*C y4acTHULbI *C y4yacTHULbI *C y4acTHULbI

4000p.| 4000p.| 4000p.

2. 3aABKM NMPUHUMAIOTCSH Ha 3JIEKTPOHHYIO NMOUTYy:
rg_sportcup@mail.ru 10 19 mapTa 2026 roana

3. Onnara cTapToBOro B3HOCa NpPoU3BOAUTCH €AUHDbIM MNJIaTEXXOM
oT KoMaHAabl 10 20 MapTa, 2026 roaa

4. CoctaB koMaHpgbl: 1 TpeHep n 1 cyaoba OBA3ATEJTbHO!
LUTpad 3a oTcyTcTBUMe cyabu 12 000 py6.

5. KOHTaKTbI:

TenedoH: 8-999-847-74-79 [lapba
(Telegram / WhatsApp - Bce opr. Bornpochilh
Email: rg_sportcup@mail.ru ;

fxs "'
| . . 1 i

6. B cnydyae HEYMACTUA rMMHacCTKU ¢ -
B COPEBHOBaHUAX - BO3BpaLlaeTcs -
LEHHbIXA NPU3.



NMpunoXxeHue 2
[NMporpamma ODIT

2021 r.p vy Mnaawie

2019-2020 r.p

2018 r.p

1) Cknagouyka

2) BabouyKa C HaK/TOHOM
Brepen

3) MocT nexka
4) Kone4yko

5) Kop3nHoukKa
6) logouyka

7) KaHaT (nonepeyHbIin
wnarar)

8) PaBHoBecKe «macce»

9) PaBHOBecKe Bnepen
Cc Horom Ha 90 rp

10) MPbPKOK «4yna Yyrc»
(BoKpyr ceb9)

1) Cknagouka

2) Babouka C HaK/IOHOM
Brepen

3) MocT nexa/ctos
4) Kone4yko

5) Kop3nHoukKa

6) Nlogouyka

7) KaHaT (nonepeyHbin
wnarar)

8) LLinaraT npaBaga Hora

9) WnaraT neBas Hora

10) PaBHOBECHKE «JTaCTOYKa»
11) «<bokoBOe» paBHOBecHe

12) NMoBOpPOT B «Macce»

1) Cknago4yka

2) Babouka c HaK/TOHOM
Brnepen

3) MocT nexxa/ctos
4) Kone4yko

5) Kop3nHoukKa

6) Nogouyka

7) KaHaT
(monepeyHbIn WwnaraT)

8) WnaraT npaBag Hora

9) WWnaraT neBasd Hora

10) PaBHOBecCUKE «JlaCTOYKa»
11) «<bokoBOe» paBHOBecUe

12) NMoBOpPOT B «Macce»

AaHHoe nono)XeHue asnsaerca opuLumnanbHbIM
BbI30OBOM Ha TYPHMUP!

deHewmHoe
J BO3HarpamgeHve
TpeHepos
B PEATUHre cpegu
TPEX CAMbIX CHMBHBIX
KoMaHAa B 3a4eTe
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