
ПОЛОЖЕНИЕ 
О проведении открытого детского турнира по художественной 

гимнастике Весенний Кубок УСК «Подмосковье». 

 
1.​ ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

1.1.​ Открытый​ детский​ турнир​ по​ художественной​ гимнастике  Весенний  Кубок  УСК 
«Подмосковье» проводится в соответствии с данным положением и на основании: 
-​ Правил вида спорта «художественная гимнастика» (номер-код 0520001611Б), утверждены 
приказом Министерства спорта Российской Федерации 20 августа 2019 г. N 675. 
1.2.​ Соревнование проводится в целях популяризации и развития художественной гимнастики, 
укрепление спортивных связей между спортивными школами и клубами. 
Основные задачи турнира: 
-​пропаганда здорового образа жизни; 
-​совершенствование тренировочного процесса и повышение уровня спортивного мастерства. 

 
2.​ ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ. 

2.1.​ Непосредственное проведение соревнования возлагается на коллегию судей и главную 
судейскую коллегию. 
Главный судья Ракито Дарья Денисовна 
 Главный секретарь Дупак Анна Евгеньевна 
2.2.​ Ответственность​ за​ соблюдение​ правил​ проведения​ соревнования​ и​
соответствие квалификации участников настоящему положению возлагается на главного судью 
соревнований. 
2.3.​ Организаторы​ имеют​ право​ ограничить​ максимальное​ количество​ участников,​
не отправившие по электронной почте предварительную заявку. 

 
3.​ ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВАНИИ. 

3.1.​ Соревнование​ проводится​ по​ адресу:​ Московская​ область.,​ город​ Щелково.,​ ул. 
Краснознаменская., д.24., УСК «Подмосковье» 

 
3.2.​ Соревнование проводится ​ 3 мая 2026 года. Начало проведения соревнования в 
09:00. Мандатная комиссия и разминка участников с 7:00 
Совещание судей в 8:30. 

 
4.​ ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА. 

4.1.​ К участию в соревновании допускаются спортсмены СШ, СШОР, а также других 
спортивных организацийпри условии допуска врача к соревнованиям. 
4.2.​ Принимая участие в Соревновании, участник или его представитель (тренер, родитель, 
опекун) подтверждает, что спортсмен регулярно проходит медицинские обследования в целях 
обеспечения безопасности участия в Соревновании для его здоровья, в соответствии с пп. 5 п. 2 
ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», не имеет каких-либо 
медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть опасности или 
ограничить его участие в Соревновании, в том числе не имеет противопоказаний к длительным 
физическим нагрузкам и состояние его здоровья позволяет ему участвовать в Соревновании, и 
принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные с нарушением данного 
условия. Участник Соревнования или его представитель (тренер, родитель, опекун) обязуется 
подтвердить данное условие о состоянии здоровья путем предоставления медицинской справки, 
выданной по результатам проведенного медицинского обследования состояния здоровья, 
выданное физкультурно-спортивным диспансером или иным медицинским учреждением, 
имеющем лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы 
(услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине с заключением о разрешении 
участвовать в соревнованиях по гимнастике. При этом представитель (тренер, родитель, опекун) 
участника принимает на себя всю ответственность за подлинность медицинской справки, 



получение ее в установленном законом порядке на основании проведенного медицинского 
обследования в уполномоченном медицинском учреждении и относит на себя все негативные 
последствия, связанные с нарушением данного условия. 

4.3.​ Соревнование проводится в личном и групповом первенстве, а также ОФП. Участвуют 
спортсменки 2021 и старше в соответствии с возрастом, медицинским заключением и наличием 
соревновательной программы. Состав команды: неограниченное число участников, 1 тренер, 
1 судья. Команда, не предоставившая судью, выплачивает штраф в размере 10000 т.р. 
Соревнование проводится по действующим правилам FIG (2022-2024 г.) и (2025-2028) в 6 
группах по уровню спортивной подготовки и по указанным ниже категориям. 

 

 
 А В С Е 

(первый выход) 
Д 

2020 и 
младш
е 

БП+ВИД БП БП БП ОФП 

2019 БП+ВИД ВИД  БП БП ОФП 

2018 2 ВИДА  БП+ВИД ВИД БП ОФП 

2017 2 ВИДА БП+ВИД ВИД  БП ОФП 

2016 ВИД + ЛЕНТА 2 ВИДА  ВИД  БП ОФП 

2015 ВИД + ЛЕНТА 2 ВИДА ВИД  БП  
ОФП 

2014 ВИД + ЛЕНТА 2 ВИДА ВИД БП  
ОФП 

2013 ВИД+ ЛЕНТА  2 ВИДА ВИД БП  

2012 ВИД + ЛЕНТА 2 ВИДА ВИД БП  

2011 и 

старше 

ВИД + ЛЕНТА 2 ВИДА  ВИД  -  

 
 
 

ГРУППОВЫЕ: 

МС 2010 и старше 
5 мячей и 3 обруча и 2 пары булав  

КМС 2010-2012 г. р. 
5 пар булав и 5 мячей  



1 взр.р. 2013-2014 г .р. 5 пар булав и 5 лент  

2 взр.р. 2015 г .р. 
5 пар булав и 5 лент 

3 взр.р. 2016 г.р 
бп+ 5 лент 

Юношеские разряды  
БП 

 
 

  

2 юн.р. 2018-2019 г .р. 
БП 

3 юн.р. 2019-2020 г .р. 
БП 

ЮГ 2021-2022 г .р. 
БП 

  

 
Дуэты-трио 

Юношеские разряды 
БП 

3 р. 
БП 

2 р. 
БП 

1 р. 
БП+ВИД 



КМС 
2ВИДА 

МС 
2ВИДА 

ОФП 

 
 

2018 г.р. и младше 
 

2017 г.р. и старше 

«Складочка» «Складочка» 

«Бабочка» с наклоном вперед «Бабочка» с наклоном вперед 

Поперечный шпагат Поперечный шпагат 

«Лодочка» «Лодочка» 

«Корзиночка» «Корзиночка» 

«Колечко» «Колечко» 

Равновесие « Пассе» «Мостик» 



Прыжок «Чупа-чупс» 
 

Равновесие с ногой в сторону с 
помощью руки 

  
Прыжок «Касаясь» 

 
4.4.​ Каждый участник, тренер и представитель делегации обязан соблюдать требования о 
запрете применения допинговых средств и методов в соответствии приказом Минспорта России 
от 9 августа 2016 г. № 947 «Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил», и 
требованиями Всемирного антидопингового агентства. 

 



5.​ УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ. 
6.1.​ Участницы, занявшие 1-ое, 2-ое, 3-е места в каждой возрастной группе, награждаются 
дипломами соответствующих степеней, медалями и ценными подарками. Все участники 
соревнований получают памятные призы. 

 
9.​УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ. 

9.1.​ Расходы, связанные с командированием участников, судей, представителей, несут 
командирующие организации. 
9.2.​ Расходы по организации и проведению соревнований, включая аренду спортсооружений, 
наградной фонд и другие расходы, осуществляется за счет благотворительных стартовых взносов 
участников. 

 

 
Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 

Приложение 1 

 
ЗАЯВКА 

На участие в​  
(наименование соревнований) 

от​  
 

 
(полное наименование организации) 

 
№ 
п/п 

ФИО 
участника 

Дата 
рождения 

Категория ФИО тренера Виза 
Врача 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

 



Руководитель организации ​  
(подпись)​ (ФИО) 

М.П. 
Представитель команды​ ​  

(подпись)​ (ФИО) 
 

Врач: 
Допущено ​ чел. ​ ​  

(подпись)​ (ФИО) 
М.П. 

 

 
«​ » ​ 20​ г. 
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