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СОГЛАСОВАНО 
Директор Ассоциации спортивных 
клубов по художественной гимнастике  
______________________________ 
Капранова Е.С. 
«____»__________________ 20      г. 

 

СОГЛАСОВАНО 
Представитель спортивных клубов 

Ленинградской области 
______________________________ 

Лапсакова Е.А. 
«____»__________________ 20      г. 

 
СОГЛАСОВАНО 
Президент Федерации художественной 
гимнастики Ленинградской области  
______________________________ 
Бойко С.А. 
«____»__________________ 20      г. 
 

УТВЕРЖДЕНО  
           Руководитель Спортивного Клуба 

художественной гимнастики  
«ПРЕСТИЖ»  

______________________________ 
Астапченя М.К. 

«____»__________________ 20      г. 
 



 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

Цели и задачи: 

- выявление сильнейших спортсменов и команд среди клубов, спортивных школ, других спортивных объединений;  
- подготовка спортивного резерва; 
- популяризация художественной гимнастики;  
- массовое привлечения детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
- пропаганда здорового образа жизни; 
- обмен опытом работы между тренерами, судьями, спортсменами различных субъектов Российской Федерации; 
- начисление спортсменам рейтинговых очков спортсменам состоящим в программе АСКХГ. 

2. СРОКИ, ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ  

Турнир проводится 10 мая 2026 года г. Санкт-Петербург,  
Адрес: Пушкинский район, ПСК Высота   

Начало соревнований в 8:00 

Окончание соревнований в 22:00  

Дополнительная информация и вопросы по тел. +7(911)-088-44-49 (Мария Кирилловна)  

3. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ  

Общее руководство, подготовку и место проведение турнира осуществляется организационным комитетом – 
Спортивным клубом художественной гимнастики «Престиж» (Ленинградская область)                                                                                                                 

Непосредственное проведение турнира возлагается на главную судейскую коллегию (далее ГСК)  

Безопасность участников и зрителей̆ обеспечивают сотрудники безопасности спортсооружения. Ответственность за 
соблюдением медицинских требований и оказание скорой̆ медицинской̆ помощи возлагается на медицинский̆ 
персонал соревнований.  

Главный судья соревнований – Астапченя Мария Кирилловна ССВК Ленинградская область  

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в соревнованиях допускаются гимнастки спортивных клубов, объединений, школьных коллективов, 
секций дополнительного образования, спортивных школ и организаций регионов РФ.   

Гимнастки, которые не являются участницами программы АСКХГ могут принимать участие в соревнованиях на 
равных условиях с гимнастками программы АСКХГ, но без начисления рейтинговых очков.  

Каждый участник соревнований обязан иметь при себе: 

- Свидетельство о рождении или паспорт (оригинал);             
- Действующий медицинский допуск от спортивного врача; 
- Договор о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 
- Согласие на обработку персональных данных.                                                                                                                                                           
Все вышеуказанные документы предоставляются в мандатную комиссию перед началом соревнований вместе с 
оригиналом заявки на соревнования (Приложение №1), заверенной спортивным врачом, в печатном виде.        

                           



 

 

5. УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 
К участию допускаются гимнастки спортивных школ, клубов, спортивных организаций  г. Санкт-Петербурга, 
Ленинградской области, а также других регионов РФ. 
Состав команды – количество гимнасток не ограничено; 
Команды предоставляют 1 судью на все время проведения соревнований.      
Команды без судьи оплачивают штраф.  
 

Программа соревнований: 
Индивидуальная программа: 

 
Групповые упражнения: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ОРГАНИЗАТОРЫ ОСТАВЛЯЮТ ЗА СОБОЙ ПРАВО СОКРАЩЕНИЯ ПРОГРАММЫ СОГЛАСНО 
РЕГЛАМЕНТУ СОРЕВНОВАНИЙ! 

Год рождения Дивизион 1 Дивизион 2 Дивизион 3 

2020 Скакалка БП БП 

2019  Скакалка БП БП 

2018 БП + Вид Вид  БП 

2017 2 Вида  Вид БП 

2016 2 Вида Вид Вид 

2015 2 Вида Вид Вид 

2014 2 Вида Вид  Вид  

2013 2 Вида Вид - 

2012 2 Вида  2 Вида - 

2011  2 Вида 2 Вида - 

2010 и старше 2 Вида 2 Вида - 

Год рождения Программа  

2018-2017 БП 

2017 БП  

2016 БП и 5 лент  

2015 5 пар булав и 5 лент 

2014-2013 5 пар булав и 5 лент   

2012-2011 5 мячей и 5 лент    



 

 

 
6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ И УСЛОВИЯ НАГРАЖДЕНИЯ  
 
Победители и призеры в каждом Дивизионе и в каждой возрастной группе определяются по наибольшей сумме 
баллов и награждаются кубками, медалями, грамотами и памятными подарками. Все участницы соревнований 
награждаются памятными подарками. 

В Дивизионе 1 награждается тренер абсолютной победительницы!  

На турнире будут учреждены специальные номинации и призы от ГСК!     

Всем участникам программы АСКХГ будут начислены рейтинговые очки! 

7. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ  

Все расходы, связанные с организацией и проведением открытой клубной лиги, награждением победителей и  
призёров осуществляются за счёт привлеченных средств. 

Все расходы по командированию (проезд, проживание, питание, страхование) участниц и 
официальных лиц за счет командирующих организаций. 
Оплата заявочного взноса с организации до 27 апреля 2026 г.   
В случае если гимнастка (по любой причине) не явилась на турнир, стартовый взнос возвращается в 
виде подарка за участие.  
 
8. УСЛОВИЯ ПОДАЧИ ЗАЯВОК  

Предварительные заявки на участие в соревнованиях (строго по форме, приложение №1) необходимо подать до   
27 апреля 2026 г. на почту: prestigerg94@mail.ru  

ПРИЕМ ЗАЯВОК МОЖЕТ БЫТЬ ЗАКРЫТ ДОСРОЧНО! 
 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ  

Соревнования проводятся в спортивном комплексе, отвечающем требованиям Положения о мерах по обеспечению 
общественного порядка и безопасности, эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении массовых 
спортивных мероприятий, а также при наличии актов готовности спортивного сооружения к проведению спортивных 
мероприятий.  

10. ФОТО И ВИДЕО СЪЕМКА, МУЗЫКАЛЬНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 

Фотограф соревнований – Алексей Ковалев  https://vk.com/kovalev.aleksey                                                     
Видеооператор соревнования – Никола Мастер https://vk.com/id7819885  
Звукооператор соревнований – Михаил Клюев https://vk.com/klyev  

 

 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ 

НА СОРЕВНОВАНИЯ! 

mailto:prestigerg94@mail.ru
https://vk.com/kovalev.aleksey
https://vk.com/id7819885
https://vk.com/klyev


 

 

 
 

Приложение №1 
 
ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 
 
Межрегиональная Клубная Лига по художественной гимнастике «Весенний Кубок 
Престижа»  
Сроки и место проведения __________________________________ 
От команды (город, организация) ____________________________  
 
Индивидуальная программа: 

№ 
 

ФИО  
 

Дата 
рождения 

ID Дивизион 
 

Город  ФИО 
тренера 

Допуск врача 

        
 
Групповые упражнения: 
«Название команды» 

№ 
 

ФИО  
 

Дата рождения ID Город  ФИО 
тренера 

Допуск врача 

       
 
 
 
Тренеры и судья:  

№ 
 

ФИО  
 

Дата рождения Должность  Судейская 
категория 

Контакты  
(моб. тел., почта)  

      
 
 
Ответственный врач за медицинский допуск ________________ м.п. 
 
Ответственный представитель _________________ тел. _______________ 
 
Руководитель организации ________________________ м.п.  
 



 

 

Информация по проживанию: 
 

 
Отель «Hilton» EхpoForum 400 метров от зала  
 
https://www.hilton.com/en/hotels/ledhihi-hilton-saint-petersburg-
expoforum/?SEO_id=GMB-EMEA-HI-LEDHIHI  
 
 
 
Отель «AIRPORTCITY PLAZA» 7 км от зала  
 
https://airportcityplaza.ru 
 
 
Гостиница «Пулково» 7 км от зала 
 
https://hotelpulkovo.ru  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.hilton.com/en/hotels/ledhihi-hilton-saint-petersburg-expoforum/?SEO_id=GMB-EMEA-HI-LEDHIHI
https://www.hilton.com/en/hotels/ledhihi-hilton-saint-petersburg-expoforum/?SEO_id=GMB-EMEA-HI-LEDHIHI
https://airportcityplaza.ru/
https://hotelpulkovo.ru/

