
KANAEVA CAMP

ПОЛОЖЕНИЕ
KANAEVA CAMP 2026

13 - 19 ДЕКАБРЯ 2026



1 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ
СБОРОВ

Популяризация художественной гимнастики;

развитие общей и специальной подготовки спортсменок;

повышение спортивного мастерства;

работа над артистизмом;

укрепление дружественных связей;

обмен опытом работы.

2 МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Учебно-тренировочные сборы по художественной гимнастике
проводятся с 13 по 19 декабря 2026 года в отеле АМАКС «Новая
Истра» 4*.

13 декабря Заезд, регистрация участников и
заселение в отель.

14 - 19 декабря Тренировки по утверждённому
расписанию.

19 декабря Тренировки, гала-шоу и отъезд
участников.
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3 УЧАСТНИКИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ СБОРОВ

К участию приглашаются гимнастки 2020 года рождения и
старше, занимающиеся в спортивных школах, клубах,
секциях и центрах дополнительного образования.

4 ТРЕНЕРСКИЙ СОСТАВ
Руководитель сборов и хореографы

ЕВГЕНИЯ ОЛЕГОВНА КАНАЕВА

Руководитель сборов, заслуженный мастер спорта России,
единственная в истории художественной гимнастики
двукратная олимпийская чемпионка в индивидуальном
многоборье.

СОФЬЯ АНАТОЛЬЕВНА ТОМИЛИНА

Заслуженный тренер России, тренер-хореограф высшей
категории, хореограф Яны Кудрявцевой.

АННА АНДРЕЕВНА БАЛУКОВА

Артистка балета Большого театра, балетмейстер-репетитор
и педагог-хореограф Центральной балетной школы.
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4 ТРЕНЕРСКИЙ СОСТАВ
Тренеры и специалисты

ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА КЛИМОВА

Мастер спорта, победительница международных турниров,
первенства ЦФО и Студенческих игр.

АНФИСА ВЛАДИСЛАВОВНА ЗАЙЦЕВА

Мастер спорта международного класса, член сборной России,
чемпионка России и обладательница Кубка России.

ПОЛИНА СЕРГЕЕВНА ОРЛОВА

Заслуженный мастер спорта, трёхкратная чемпионка мира в
групповых упражнениях, чемпионка России и победительница
Всероссийской Спартакиады.

ЕВГЕНИЯ СЕРГЕЕВНА НАРКЕВИЧ

Мастер спорта, хореограф-постановщик национальной сборной
Беларуси, специалист с международным опытом.

УЛЬЯНА ОЛЕГОВНА ТРОФИМОВА

Мастер спорта международного класса, участница
Олимпийских игр 2012 года в Лондоне, серебряный призёр
Азиатских игр и чемпионата Азии в личном многоборье.

В составе специалистов сборов обязательно будет работать
педагог по танцевальной подготовке и артистизму. Имя
специалиста будет объявлено дополнительно.
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5 ПРОГРАММА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ
СБОРОВ

обучение и совершенствование техники выполнения
элементов;

общая и специальная подготовка;

хореографическая подготовка;

акробатическая подготовка;

предметная подготовка;

актёрское мастерство;

растяжка.

РАСПОРЯДОК ДНЯ

08:00 - 09:00 Завтрак

09:00 - 12:00 Тренировка

12:00 - 14:00 Обед

14:00 - 17:00 Тренировка

17:00 - 21:00 Индивидуальные тренировки,
постановки, разбор программ

19:00 - 20:00 Ужин
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6 УЧАСТНИКАМ НЕОБХОДИМО ИМЕТЬ

тренировочную форму;

предметы: скакалку, обруч, мяч, булавы и ленту;

утяжелители и гимнастическую резину;

наколенники;

сменную обувь и кроссовки.

7 ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ И РЕГИСТРАЦИЯ

ПРИЁМ ЗАЯВОК - ДО 1 ДЕКАБРЯ 2026 ГОДА

Регистрация проходит на сайте «Спорт вокруг»:

www.sportvokrug.ru

По организационным вопросам: kanaevacamp@gmail.com

Перечень документов для регистрации - на следующей странице.
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7 ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ РЕГИСТРАЦИИ

1

паспорт гражданина Российской Федерации; для
спортсменов младше 14 лет - свидетельство о
рождении;

2
полис обязательного медицинского страхования;

3
полис страхования жизни и здоровья от несчастных
случаев;

4
медицинская справка о допуске к занятиям
художественной гимнастикой;

5

для спортсменов младше 18 лет - письменное
согласие родителя или законного представителя на
участие в сборах;

6
согласие на обработку персональных данных;

7
согласие на сопровождение ребёнка и согласие для
отеля;

8

согласие на фото- и видеосъёмку, а также на
размещение и использование полученных материалов
в информационных и рекламных целях.

7 sportvokrug.ru +7 (914) 612-15-40



8 РАЗМЕЩЕНИЕ УЧАСТНИКОВ
Отель АМАКС «Новая Истра»

Московская область, Истринский район, с. Лучинское,
АМАКС «Новая Истра».

E-mail: kanaevacamp@gmail.com

+7 (914) 612-15-40 (Мелисса) istra.amaks-kurort.ru

ЗИМНИЕ АКТИВНОСТИ

В период зимнего заезда участникам и сопровождающим
могут быть предложены катание на лыжах и тюбингах.
Участие детей допускается только с разрешения личного
тренера или родителя (законного представителя). Услуги
оплачиваются отдельно. Условия, расписание и стоимость
сообщаются на месте.

Варианты размещения в отеле
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9 УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы по проезду, страхованию, участию и размещению
обеспечивают командирующие организации или законные
представители участниц.

УЧАСТИЕ В УТС БЕЗ РАЗМЕЩЕНИЯ 45 000 ฀

Тренировки проходят с 14 по 19 декабря 2026 года.

В СТОИМОСТЬ УЧАСТИЯ ВХОДИТ

участие в программе учебно-тренировочных сборов;

тренировки с 14 по 19 декабря;

гала-шоу 19 декабря.

Размещение и трёхразовое питание оплачиваются по
выбранному тарифу. Цены приведены на следующих
страницах по тарифам «Осень-зима 2026 / длительное
проживание».
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9 ТАРИФЫ РАЗМЕЩЕНИЯ
6-й и 8-й корпуса

ОСЕНЬ-ЗИМА 2026 / ДЛИТЕЛЬНОЕ ПРОЖИВАНИЕ

Одноместный 5 700 ฀

Двухместный SPORT (6-й и 8-й корпус) 5 700 ฀

Трёхместный 4 800 ฀

Четырёхместный SPORT 4 200 ฀

Четырёхместный LUX 5 350 ฀

Двухместный стандарт (корпус № 8) 7 250 ฀

Итоговая стоимость определяется с учётом выбранной категории и
периода размещения. Наличие конкретной категории номера
подтверждается организатором.
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9 ПРИМЕРЫ НОМЕРОВ ПО КАТЕГОРИЯМ
6-й и 8-й корпуса

ОДНОМЕСТНЫЙ ДВУХМЕСТНЫЙ SPORT
(6-Й И 8-Й КОРПУС)

ТРЁХМЕСТНЫЙ ЧЕТЫРЁХМЕСТНЫЙ SPORT

ЧЕТЫРЁХМЕСТНЫЙ LUX ДВУХМЕСТНЫЙ СТАНДАРТ
(КОРПУС № 8)

Фотографии приведены для примера. Планировка, комплектация и вид номера
могут отличаться. Категория подтверждается организатором.
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9 ТАРИФЫ И УСЛОВИЯ РАЗМЕЩЕНИЯ
Корпус TEENS

КАНИКУЛЫ И ПРАЗДНИКИ

SPORT одноместный 5 900 ฀

SPORT двухместный 4 700 ฀

SPORT двухместный + 5 250 ฀

SPORT четырёхместный 4 150 ฀

ТРЕНЕРЫ И СОПРОВОЖДАЮЩИЕ

размещаются по тарифам, указанным в разделе 9;

категория номера предоставляется при наличии;

период проживания: с 13 по 19 декабря 2026 года;

трёхразовое питание включено в стоимость размещения.

УСЛОВИЯ ОТМЕНЫ

При отказе от участия менее чем за 14 календарных дней до
начала сборов организатор вправе удержать 50% оплаченной
стоимости. Исключение составляют документально
подтверждённые уважительные причины, включая
медицинские показания, подтверждённые справкой.
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9 ПРИМЕРЫ НОМЕРОВ ПО КАТЕГОРИЯМ
Корпус TEENS

SPORT ОДНОМЕСТНЫЙ SPORT ДВУХМЕСТНЫЙ

SPORT ДВУХМЕСТНЫЙ + SPORT ЧЕТЫРЁХМЕСТНЫЙ

Фотографии приведены для примера. Планировка и комплектация могут
отличаться. Для SPORT двухместного + показан пример планировки;
дополнительное место и наличие подтверждает организатор.
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10 ОТЕЛЬ АМАКС «НОВАЯ ИСТРА»
Размещение и инфраструктура
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10 ИНФРАСТРУКТУРА КУРОРТА

АМАКС курорт «Новая Истра» - ведущая здравница Москвы и
Подмосковья. На территории доступны санаторно-курортное
лечение и СПА-процедуры за дополнительную плату.

Курорт располагает минеральными источниками, бассейном,
саунами, боулингом и бильярдом. Курорту присвоена категория
4*.

Для участников УТС и сопровождающих посещение
бассейна, бани и сауны входит в стоимость.
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11 КАК ДОБРАТЬСЯ ДО КУРОРТА
АМАКС «Новая Истра»

Общественным транспортом: с Рижского вокзала или от
станции метро «Тушинская», станции метро
«Дмитровская» до станции «Новоиерусалимская». Далее -
бесплатным трансфером курорта «Новая Истра» по
расписанию или рейсовым автобусом № 25.

При необходимости организаторы могут оказать
содействие в организации трансфера до курорта.
Условия и стоимость согласовываются индивидуально.
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