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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

• Популяризация и развитие художественной гимнастики; 

• Обмен опытом работы тренеров; 

• Повышение спортивного мастерства и выявление талантливых гимнасток; 

• Подготовка спортивного резерва; 

• Увеличение числа детей, занимающихся художественной гимнастикой. 

 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ  МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Мероприятие «PREMIUM CUP» проводится 11 октября 2026 года в 

спортивном зале по адресу: Санкт-Петербург, улица Нижне-Каменская, дом 1, Центр 

физической культуры, спорта и здоровья Приморского района.  

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Общее руководство, подготовку и место проведения мероприятия 

осуществляет Спортивный клуб по художественной гимнастике «Премиум-спорт» 

Непосредственная организация и проведение мероприятия возлагается  

на  главную судейскую коллегию. 
 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ МЕРОПРИЯТИЯ И УСЛОВИЯ ИХ 

ДОПУСКА 

 

К мероприятию допускаются учащиеся спортивных клубов, спортивных школ, 

секций и организаций дополнительного образования спортивной направленности 

города Санкт-Петербурга. 

  Основанием для допуска спортсмена к соревнованиям является именная  

заявка, заверенная врачом по спортивной медицине и руководителем учреждения, 

договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, страховой полис 

ОМС, копия свидетельства о рождении (паспорт). При отсутствии какого-либо 

документа, гимнастка не допускается к соревнованиям. Во время проведения 

соревнований организаторы не несут ответственности за здоровье участников. 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Художественная 

гимнастика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 22 января 2026 года №17. 

Количество участников ограничено: в индивидуальной программе до 200 

участниц, групповые упражнения без ограничения. 

Состав команды: 1 тренер, 1 судья (в поле). Команда без судьи оплачивает 

штраф 8000 руб. 
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5. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 Личное первенство:  

 
           Класс 

Год 

Класс «А» 

 

Класс «В» 

 

Класс «С» Класс «D» ОФП 

2021 и  

младше 

БП БП БП БП ОФП 

2020 БП+ВИД БП БП БП ОФП 

2019 БП+ВИД БП БП БП ОФП 

2018 2 ВИДА БП+1 ВИД БП БП ОФП 

2017 2 ВИДА БП+1 ВИД БП / 1 ВИД БП ОФП 

2016 2 ВИДА 2 ВИДА 1 ВИД БП ОФП 

2015 2 ВИДА 2 ВИДА 1 ВИД БП ОФП 

2014 2 ВИДА 2 ВИДА 1 ВИД БП ОФП 

2013 2 ВИДА 2 ВИДА 1 ВИД БП - 

2012 2 ВИДА 2 ВИДА 1 ВИД 1 ВИД - 

2011 И 

СТАРШЕ 

2 ВИДА 2 ВИДА 1 ВИД 1 ВИД - 

                                                  

 

Групповые упражнения: 
 

Год рождения 

 
Программа 

- 2009-2010 

- 2008 и старше 

МС 

(5 мячей, 3 обруча и 2 пары булав) 

- 2009-2010 

- 2011-2012 

КМС 

5 мячей, 5 лент 

- 2013-2014 

 
1 спортивный разряд 

5 лент, 5 пар булав 

- 2013-2014 

- 2015 
2 спортивный разряд 

5 лент, 5 пар булав 

- 2016 3 спортивный разряд 

Упражнение без предмета, 5 лент 

- 2017-2018 1 юношеский разряд 

Упражнение без предмета  

- 2019-2020 2 юношеский разряд 

Упражнение без предмета  

 

 

Двойки и Тройки 

 
Год рождения  Программа 

 

2018-2019  2 юношеский разряд 

БП 

2017-2018  1 юношеский разряд 

БП 

2016  3 спортивный разряд 

БП+вид 
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2015 2 спортивный разряд 

2 вида 

2013-2014 1 спортивный разряд 

2 вида  

2011-2012 КМС 

2 вида  

2010 и старше  МС 

2 вида  

 

Программа ОФП 

 

1. Складка 

2. Бабочка с наклоном вперед 

3. Рыбка 

4. Лодочка 

5. Полушпагат в кольцо с правой ноги 

6. Шпагат с правой ноги 

7. Полушпагат в кольцо с левой ноги 

8. Шпагат с левой ноги  

9. Шпагат поперечный 

10. Уголок 

11. Стойка на лопатках  

12. Мост из положения лежа/стоя 

 

6.УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Победители в личном первенстве определяются по наибольшей сумме баллов, 

набранной в многоборье в каждой возрастной группе.  

  Победители в групповых упражнениях – по наибольшей сумме баллов, 

набранной в многоборье, в каждой возрастной группе. 

 Порядок подачи и рассмотрения протестов осуществляется в соответствии с 

правилами вида спорта «Художественная гимнастика», утвержденными приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 22 января 2026 года №17. 

 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 

Гимнастки каждой возрастной группы, занявшие 1-е место  

в многоборье, награждаются кубками, медалями, грамотами и призами. Гимнастки, 

занявшие 2-3 место в многоборье в каждой возрастной группе, награждаются 

медалями, грамотами и призами.     

Все участницы соревнований награждаются памятными сувенирами. 
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8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Все расходы по командированию и участию в соревнованиях несут 

командирующие организации. Все расходы, связанные с организацией и 

проведением соревнований, награждением победителей и призёров осуществляется 

за счёт спонсорской помощи и привлеченных средств. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

          Физкультурное мероприятие проводится на базе Физкультурно-

оздоровительного комплекса, по адресу: Санкт-Петербург, улица Нижне-Каменская, 

дом 1, Центр физической культуры, спорта и здоровья Приморского района, 

включенного во Всероссийский реестр объектов спорта  и  отвечающего 

требованиям  соответствующих    нормативных   актов,  действующих   на  

территории  Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного 

порядка   и безопасности участников и зрителей. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18 апреля 2014 года №353. 

Безопасность участников и зрителей обеспечивают сотрудники 

территориальных органов безопасности и сотрудники безопасности 

спортсооружения. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

(оригинал) о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья участников 

соревнований, который предоставляется Главному секретарю соревнований. 

Страхование участников производится за счет командирующих организаций. 

Медицинское сопровождение осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 N 1144н «О 

Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов  

к труду и обороне». 

Ответственность за соблюдением медицинских требований и оказание скорой 

медицинской помощи возлагается на медицинский персонал соревнований. Во 

время проведения соревнований организаторы обеспечивают присутствие 

медицинского работника. 

 

10. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

(оригинал) о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья участников 

соревнований, который предоставляется Главному секретарю соревнований. 

Страхование участников производится за счет командирующих организаций. 
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11. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Представители команд, участвующих в соревнованиях, в Главную судейскую 

коллегию должны  предоставить следующие документы на каждого спортсмена: 

- заявку; 

- паспорт  или свидетельство о рождении; 

- договор о страховании несчастных случаев. 

Заявки подаются в главную судейскую коллегию до начала соревнований.  

Предварительные заявки принимаются до 25 сентября 2026 года по эл. почте 

skpremium-sport2026@mail.ru. Внимание, изменилась почта! 

 

      ФОРМА ЗАЯВКИ: 
№ Фамилия Имя Год рождения Класс Программа 

  

 

   

 

 Музыку принимаем на почту: music-premium@mail.ru  до 7 октября 2026 года  

 

12. РАЗМЕЩЕНИЕ КОМАНД 

Команды обеспечиваются проживанием только по предварительной заявке до 

25 сентября. С точным указанием: количество человек, день заезда и отъезда. 

 

13. ТРАНСФЕР 

По предварительным заявкам, команды будут обеспечены трансфером. 
 

14. ФОТО И ВИДЕОСЪЕМКА 

На турнире будет работать профессиональная фото-студия EVENT MEDIA. 

Для всех зрителей будет доступна онлайн трансляция соревнований.  

 

15. КОНТАКТЫ 
 

Координатор турнира: +79291050015 Екатерина Андреевна. 

 

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования.     

mailto:skpremium-sport2026@mail.ru
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