


ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

популяризация художественной гимнастики;
 

развитие и популяризация Клубной лиги;



начисление рейтинговых очков АСК ХГ;



обмен опытом работы между тренерами и судьями;
 

повышение спортивного мастерства спортсменок;
 

налаживание и укрепление дружеских связей между спортивными 
клубами и спортивными школам.   

В соревнованиях принимают 
участие гимнастки всех 
регионов России из 
спортивных клубов, секций, 
кружков, спортивных школ.
 

Состав команды: 
неограниченное число 
участниц, 1 тренер, 1 судья. 
 

ВАЖНО! Каждая команда 
должна предоставить судью.  

РУКОВОДСТВО И ОРГАНИЗАЦИЯ

СОРЕВНОВАНИЙ:  

Организатором турнира является спортивный клуб «ADAGIO» 


Главный судья соревнований - по назначению 


Главный секретарь соревнований - по назначению  



Год

рождения Дивизион 1

Индивидуальная программа:

Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами 
Российской Федерации по художественной гимнастике


в индивидуальном и групповом первенстве по упращённой программе.

Дивизион 2 Дивизион 3 Дивизион 4

ОФП

2022 Б.П. ОФП

2021 Б.П. Б.П. Б.П. ОФП

2020 Б.П.+ 1 вид Б.П. Б.П. ОФП

2019 Б.П.+ 1 вид Б.П. Б.П. ОФП

2018 Б.П.+ 1 вид Б.П. Б.П. ОФП

2017 2 вида 1 вид на выбор Б.П. ОФП

2016 2 вида 1 вид на выбор Б.П. ОФП

2015 2 вида 1 вид на выбор Б.П. ОФП

2014 2 вида 1 вид на выбор

2013 2 вида 1 вид на выбор

2011-2012 2 вида 1 вид на выбор

2010 2 вида 1 вид на выбор

2016

2019-2017

Групповые упражнения:

Год рождения

2019-2017

Дуэт/трио

Б.П.+ 5 лент

Б.П. Дуэты Трио

Б.П. Б.П.

2015 2015-20165 пар булав

+ 5 лент

Б.П. Б.П.

2014-2013 2013-20145 пар булав

+ 5 лент

Б.П.+ вид

на выбор

Б.П.+ вид

на выбор

2012-2011 2012-20115 мячей + 5 лент Обруч + лента Обруч + лента

2010 и старше 2010 и старше5 мячей + 3 обруча
/2 пары булав Мяч + булавы 3 мяча + 2 обруча

и 1 пара булав



ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ,

НАГРАЖДЕНИЕ   

Абсолютная 
чемпионка в каждом 
дивизионе 
награждается 
КУБКОМ  
 

Все гимнастки награждаются с 1 по 3 место медалями, дипломами 
и ценными призами.   

Награждается один тренер (первый

из списка в заявке) победительницы во всех 
видах награждения. 
В случае участия гимнастки в двух и более 
дивизионах на одних соревнованиях, 
рейтинговые очки начисляются один раз

по месту и дивизиону, обеспечивающему 
наивысшее присвоение рейтинговых очков. 
Участникам турнира, состоящим в АСКХГ, 
будут начислены рейтинговые очки

по результатам соревнований.  



РЕГИСТРАЦИОННЫЙ ВЗНОС

5.500Р - индивидуальная

программа

4.500Р

4.500Р

- групповые упражнения   

- дуэты/трио

4.500Р

8.500Р

В СЛУЧАЕ ОТСУТСТВИЯ ГИМНАСТКИ РЕГИСТРАЦИОННЫЙ 
ВЗНОС ВОЗВРАЩАЕТСЯ В ВИДЕ ПОДАРКА.  

- ОФП  

- гимнастки, участвующие

в двух дивизионах.     

СРОКИ РЕГИСТРАЦИИ   

Предварительные заявки на участие 
в соревнованиях подаются

до 20 февраля 2027 г.
по почте: sc-adagio@mail.ru.

Более поздние заявки принимаются 
при наличии мест. 
Оплатить регистрационный взнос 
нужно не позднее 22 февраля 2027 г.  



МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ   

К участию в соревнованиях 
допускаются спортсменки, 
прошедшие диспансеризацию, 
имеющие медицинский допуск

и действующий полис страхования

от несчастных случаев, жизни

и здоровья

За травмы и ущерб здоровью, 
полученные участниками

в процессе соревнований, 
организаторы турнира 
ответственности не несут  

ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ МАНДАТНОЙ 
КОМИССИИ  

Копия страхового полиса от несчастных случаев;   

Оригинал согласия на участие в турнире;

Заявка на участие в соревнованиях с указанием ID для начисления 
рейтинговых очков АСКХГ ;  

Копия св-ва о рождении / паспорта ;  

Оригинал согласия на обработку персональных данных.   

Контактная информация
+7(906)-705-34-08 Алла   sc-adagio@mail.ru

tel:+79067053408

