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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Соревнования по художественной гимнастике «на призы СК «Блеск»» проводятся в 
соответствии с настоящим Положением и на основании: 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами по виду спорта 
«художественная гимнастика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 
Федерации от 22.01.2026 Nº17. 

Обработка персональных данных участников спортивных соревнований 
осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 Nº152-ФЗ «О 
персональных данных». Согласие на обработку персональных данных предоставляется в 
комиссию по допуску участников. 

Соревнования проводятся с целью развития и популяризации 
художественной гимнастики в Российской Федерации. Задачами проведения соревнований 
являются: 

-пропаганда здорового образа жизни; 
-повышение спортивного мастерства; 
-выявления сильнейших спортсменок; 
-выполнение разрядных нормативов. 
Настоящее Положение является основанием для командирования 

спортсменов, спортивных судей и иных специалистов в области физической 
культуры и спорта на спортивные соревнования органами исполнительной 
власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и 
спорта. 
  

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЕ 
 

 Соревнования проводятся: 27-28 ноября 2026 г.  в Легкоатлетическом манеже  по 
адресу:  г.Шахты, просп. Карла Маркса 112 
 

III. РУКОВОДСТВО И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Общее руководство организации и проведения соревнований возлагается на РРОО 
ДСО Георгий Победоносец СК «Блеск». Непосредственное проведение Соревнований 
осуществляет Главная судейская коллегия (далее — ГСК). Состав ГСК:  

Главный судья соревнований — Колчанова С.А. ССК2, г. Шахты 
Главный секретарь соревнований — Максименко А.В. ССК1, г. Морозовск 
Организатор Соревнований РРОО ДСО Георгий Победоносец СК «Блеск» 
Ответственность за соблюдение правил проведения соревнований и соответствие 

квалификации участников настоящему Положению возлагается на Главного судью 
соревнований. Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание 
медицинской помощи возлагается на медицинского работника соревнований. 
 
 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
 

В соревнованиях принимают участие спортсмены, проходящие спортивную 
подготовку по виду спорта «художественная гимнастика», команды спортивных школ, 
училищ олимпийского резерва, спортивных клубов и других спортивных организаций 
Российской Федерации. Соревнования личные и командные (групповые упражнения), 
проводятся по правилам и разрядным требованиям ЕВСК. Состав команды не ограничен. 

 
 
 
 



Индивидуальная программа 
 

Возрастная 
группа  

Год  
рождения   

Программа  Необходимое спортивное 
звание (разряд)  Дивизион 1 Дивизион 

2 
Дивизион 

3 
Женщины 
(16 лет и 
старше)  

2010 
и старше  

 Программа 
мастеров 

спорта (обруч, 
мяч, булавы, 

лента)  

 
2 вида на 

выбор 

 
1 вид 

МС, КМС  

Юниорки 
 (14-15 лет)  

2011-2012  Программа 
кандидатов в 

мастера спорта 
(обруч, мяч, 

булавы, лента)  

 
2 вида на 

выбор 

 
1 вид 

КМС, 1 спортивный разря  

Девочки 
 (12-13 лет)  

2013-2014  1 спортивный 
разряд (обруч, 
мяч, булавы, 

лента)  

 
2 вида на 

выбор 

 
1 вид 

1,2 спортивный разряд  

Девочки 
 (11 лет) 

2015 2 спортивный 
разряд (обруч, 
мяч, булавы, 

лента)  

 
2 вида на 

выбор 

 
1 вид 

2,3 спортивный разряд  

Девочки  
(10 лет) 

2016 3 спортивный 
разряд (обруч, 
мяч, булавы, 

лента) 

 
3 вида на 

выбор 

 
2 вида 

3 спортивный разряд, 1 
юношеский разря  

Девочки (9 
лет)  

2017 1 юношеский 
разряд (без 
предмета, 
скакалка, 

обруч, мяч) 

 
БП и 2 вида 

 
БП и 1 вид  

1,2 юношеский разряд  

Девочки (8 
лет)  

2018 2 юношеский 
разряд (без 
предмета, 
скакалка, 

обруч, мяч)  

 
БП и 2 вида 

 
БП и 1 вид 

2,3 юношеский разряд  

 
 

Девочки 
 (6-7 лет) 

 
 

2019-2020  

 
3 юношеский 

разряд (без 
предмета, 
скакалка, 

обруч) 

 
 

БП и вид 

 
 

БП 

 
 

3 юношеский разряд, без 
разряда  

Девочки  
(5 лет и 
младше) 

 

2021 и 
младше 

Юн.гимнаст 
(без предмета и 

вид) 

 
БП 

 
БП 

Без разряда 

 
 
 
 
 
 
 
 



Групповые упражнения 
 

Возрастная 
группа  

Год рождения   Программа  Необходимое спортивное звание 
(разряд)  

Женщины 
(16 лет и 
старше)  

2010 и старше  Программа мастеров 
спорта (5 мячей, 3 
обруча и 2 пары 

булав)  

МС, КМС  

Юниорки 
 (14-15 лет)  

2011-2012  Программа 
кандидатов в мастера 

спорта (5 мячей,5 
лент)  

КМС, 1 спортивный разря  

Девочки 
 (12-13 лет)  

2013-2014  1 спортивный разряд 
(5 пар булав, 5 лент) 

1,2 спортивный разряд  

Девочки 
 (11 лет) 

2015 2 спортивный разряд 
(5 пар булав, 5 лент)  

2,3 спортивный разряд  

Девочки  
(10 лет) 

2016 3 спортивный разряд 
(Упражнение без 
предмета, 5 лент)  

3 спортивный разряд,  
1 юношеский разряд  

Девочки 
 (9 лет)  

2017 1 юношеский разряд 
(Упражнение без 

предмета  

1,2 юношеский разряд  

 
Порграмма ОФП 

2019 и младше 2018 и старше 
Прыжки на скакалке  
Равновесие «пассэ» 

Поворот «пассэ» 
Прыжок «подбивной» с места 

«складочка» сидя 
«бабочка» с наклоном вперед 

«уголок» 
шпагат (поперечный) 

«лодочка» (поднять прямые ноги и руки)  
«колечко» 

«корзинка» 
«наклон назад» на коленях 

«мост» лежа/стоя (+5 баллов) 

Прыжки на скакалке 
Равновесие «арабеск» с ногой вперед 

Поворот «пассэ» 
Прыжок «подбивной» с места 

«складочка» сидя 
«бабочка» с наклоном вперед 

«уголок» 
шпагат (поперечный) 

«лодочка» (поднять прямые ноги и руки) 
«колечко» 

«корзинка» 
«наклон назад» на коленях 

«мост» лежа/стоя (+5 баллов) 
 

Состав команды: количество спортсменов без ограничений, 1 тренер, 1 судья на 
все дни соревнований. Каждая команда должна обязательно предоставить судью!  

За отсутствие судьи ШТРАФ 5000 рублей  
 
 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ  
 

27.11.2026 – день приезда, совещание представителей и судей,  «групповое 
упражнение – многоборье», «многоборье» (индивидуальная программа) 
10:00 – начало соревнований 

28.11.2026 –   «многоборье» (индивидуальная программа), день отъезда  
10:00 — начало соревнований 



VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
 

Соревнования проводятся в спортивных дисциплинах «многоборье», «групповое 
упражнение – многоборье». 

В спортивной дисциплине «многоборье» победители и призеры определяются по 
наивысшей сумме баллов в каждой возрастной группе, в соответствии с правилами вида 
спорта «художественная гимнастика». В спортивной дисциплине «групповое упражнение - 
многоборье» победители и призеры определяются по наибольшей сумме баллов в каждой 
возрастной группе, в соответствии с правилами вида спорта «художественная гимнастика». 
Все участницы награждаются медалями, грамотами и памятными призами  

 
VII. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

 
Расходы по обеспечению и организации Соревнований осуществляет РРОО ДСО 

Георгий Победоносец СК «Блеск». Расходы по командированию (проезд, питание, 
размещение и страхование) участников спортивных соревнований: спортсменов, тренеров, 
спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры и спорта, 
обеспечивают командирующие организации. 

 
VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования 
жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску 
участников на каждого участника спортивных соревнований. Страхование участников 
спортивных соревнований может производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных 
средств в соответствии с законодательством Российской Федерации и субъектов Российской 
Федерации. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации OT 23.10.2020 Nº 1144н 
«О6 утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».  

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским 
заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой «Допущен» 
напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине 
и его личной печатью, либо уполномоченным представителем медицинской организации, 
имеющей сведения о прохождении УМО спортсменом.  

Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по спортивной 
медицине либо уполномоченным представителем медицинской организацией, имеющей 
сведения о прохождении УМО спортсменом с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при 
наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на 
осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по 
лечебной физкультуре и спортивной медицине.  

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации и 
проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 
Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, 
утвержденным Министерством спорта Российской Федерации и Главным государственным 
санитарным врачом Российской Федерации от 03.07.2020. Обязательным условием при 
проведении соревнований является наличие квалифицированного медицинского персонала. 

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федерации 



осуществлятся в соответствии. с Общероссийскими антидопинговыми правилами (далее - 
Антидопинговые правила), утвержденными приказом Минспорта России от 24.06.2021 года 
Nº 464. В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один спортсмен или 
иное лицо, в отношении которых были применены дисквалификация или временное 
отстранение, не имеют права во время срока Дисквалификации или временного отстранения 
участвовать в каком-либо качестве в спортивных соревнованиях.  

 
IX. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

 
Заявки об участии в соревнованиях присылать на e-mail kolchanova04@icloud.com 

или по номеру 89895210195 c указанием Ф.И.О. гимнастки, года рождения, разряда. 
Заявки на участие в соревнованиях, подписанные руководителем органа 

исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической 
культуры и спорта, заверенные врачом, и иные необходимые документы представляются в 
Главную судейскую коллегию.  

− заявка на участие в Соревнованиях (Приложение 1) 
− паспорт гражданина Российской Федерации, для спортсменов моложе 14 

лет свидетельство о рождении; 
− зачетная классификационная книжка, удостоверение спортивного звания, 
− медицинская справка о допуске к соревнованиям; 
− полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 
− полис обязательного медицинского страхования; 
− согласие законного представителя (одного из родителей (опекунов)) на участие в 

соревнованиях несовершеннолетнего спортсмена (Приложение 2) 
− действующий сертификат об успешном прохождении онлайн курса 

РУСАДА; 
 
Судьи предоставляют:  
   - удостоверение спортивного судьи, приказ о присвоении категории (подтверждении 
квалификационной категории); с законодательством Российской Федерации и субъектов РФ 

 
 
 
 


