
БРИЛЛИАНТОВАЯ ЛИГА
открытый турнир по художественной гимнастике

7 НОЯБРЯ

Москва, Флотская улица, 7с1 +7 906 764 22 00 Shishelova.ir@gmail.com



ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытого турнира 

по художественной гимнастике

БРИЛЛИАНТОВАЯ ЛИГА

   Популяризация художественной гимнастики;

   Повышение спортивного мастерства гимнасток;

   Выявление лучших гимнасток в каждой возрастной группе;

   Привлечение детей к регулярным занятиям спортом;

   Обмен опытом между тренерами и судьями.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

г. Москва, ул. Флотская, д.7с1. ТЦ «Флотилия».7 ноября 2026г.

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:



Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся 
на объектах спорта, отвечающих требованиям 
соответствующих нормативных правовых актов, действующих 
на территории РФ и г. Москвы и МО.

3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ:

5. УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

год рождения

2020

2019

2018

2017

2016

2015

2014

2013 и старше

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ. ПРАВИЛА 2025-2028гг.

группа «А» группа «В» группа «С» ОФП

бп/вид

2021 и младше

2 вида

вид

вид

вид вид

видвид

вид вид

вид бп

2 вида

2 вида

2 вида

2 вида

2 вида

бп/вид

бп бпбп

бп

бп

бп

бпбп/вид

бп/вид

офп

офп

офп

офп

офп

офп

К турниру допускаются гимнастки СШОР, ДЮСШ, 
спортивных клубов по художественной гимнастике.

СОСТАВ КОМАНДЫ:
Неограниченное количество гимнасток, 1 тренер, 1 судья.

4. РУКОВОДСТВО И ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ:

Руководство осуществляется СК «Академия спорта Куркино»

Главный судья – Шишелова Ирина Шамильевна  (ССВК) 
Главный секретарь –  по назначению



программа группа «А» группа «В»

юношеские
разряды

3 разряд

2 разряд

1 разряд

кмс

мс

бп

бп

бп

бп/вид

2 вида

2 вида

бп

вид

вид

ГИМНАСТИЧЕСКИЕ ДУЭТЫ/ТРИО

программа группа «А» группа «В»

юношеские
разряды

3 разряд

2 разряд

1 разряд

кмс

мс

бп

бп/вид

2 вида

2 вида

бп

вид

вид

ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ (команда 5-6 человек)

2 вида

2 вида

вид

вид



1. Складочка

2. Уголок

3. Бабочка с наклоном 

4. Колечко

5. Корзиночка

6. Мостик стоя/с пола

7. Шпагат поперечный

8. Равновесие пассе

9. Поворот пассе

10.Прыжок чупа-чупс

1. Складочка

2. Бабочка с наклоном вперёд

3. Лягушка

4. Корзиночка

5. Мост стоя/с пола

6. Мост с колен

7. Колесо

8. Шпагат 

правый/левый/поперечный

9. Равновесие арабеск

10.Равновесие с ногой в сторону

11.Поворот пассе

12.Поворот аттитюд 

2020 г.р. и младше

НОРМАТИВЫ ОФП

2019 г.р. и старше

6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ:

Турнир проводится по действующим правилам 2025-2028 г.
Победители определяются по наивысшей сумме баллов 
в каждой возрастной подгруппе.

Каждая участница турнира награждается памятным
подарком, медалью и дипломом.

ТУРНИР БЕЗ ПРОИГРАВШИХ



7. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ:

Финансовое обеспечение, связанное с организационными 
расходами по подготовке и проведению турнира, 
осуществляется за  счёт благотворительных взносов.

Расходы по командированию (проезд, размещение, питание, 
страхование) участников, тренеров и судей турнира 
обеспечивают командирующие организации.

индивидуальная 
программа

групповые упражнения,
двойки/тройки офп

5 500р 4 500р 4 500р

ДОБРОВОЛЬНЫЙ СТАРТОВЫЙ ВЗНОС

В случае невозможности участия гимнастки в соревнованиях стартовый взнос возвращается в форме подарка.

Оплата стартового взноса 
производится единым платежом за команду, 
не позднее 31 октября 2026г.
 
Реквизиты на оплату будут направлены 
ответным письмом на заявку.

Совершая оплату, Вы подтверждаете, что ознакомились
с СОГЛАСИЕМ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

и СОГЛАСИЕМ НА ФОТО И ВИДЕОСЪЁМКУ 
и полностью принимаете их условия.



8. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

К участию в турнире допускаются спортсменки, прошедшие
диспансеризацию, имеющие медицинский допуск
и полис страхования несчастных случаев, жизни и здоровья. 
За травмы и ущерб здоровью, полученные участником 
в процессе турнира, организаторы турнира ответственности 
не несут.

Предварительные заявки подаются не позднее 28 октября 2026г

Окончательные заявки подаются в организационный комитет 
в день приезда. 

К заявке прилагаются следующие документы (копии) 
на каждого спортсмена: 

Медицинская справка о допуске к соревнованиям;
Документ о страховании жизни и здоровья 
от несчастных случаев;
Согласие на обработку персональных данных
и согласием на фото и видеосъёмку
 

9. ЗАЯВКИ:


