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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Êàëåíäàðíûì ïëàíîì 
ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé 
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî îáùåñòâà ïðîôñîþçîâ «Ðîññèÿ» íà 2026 
ãîä ïî ìåæäóíàðîäíûì ïðàâèëàì WG (2025–2028 ãã.), â ëè÷íîì 
ïåðâåíñòâå â èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå è ãðóïïîâûõ óïðàæíåíèÿõ. 
Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ è ïîïóëÿðèçàöèè 
õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè.

Турнир по художественной гимнастике
памяти

Заслуженного тренера России, тренера
Высшей Категории,

тренера оставившего яркий след в
истории мировой художественной

гимнастики, тренер, отдавшая себя всю
без остатка любимому делу
Карпушенко Елене Львовне

ïîïóëÿðèçàöèÿ è äàëüíåéøåå 
ðàçâèòèå õóäîæåñòâåííîé 
ãèìíàñòèêè;

ïðèâëå÷åíèå äåòåé è ïîäðîñòîâ 
ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðîé è ñïîðòîì;

ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè è ðàçâèòèå 
õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè;

âûÿâëåíèå ñèëüíåéøèõ è 
ïåðñïåêòèâíûõ ãèìíàñòîê;

îáìåí îïûòîì ðàáîòû ìåæäó 
êîìàíäàìè, ïîâûøåíèå 
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà;

óêðåïëåíèå êóëüòóðíûõ, 
òâîð÷åñêèõ, äðóæåñòâåííûõ 
ñâÿçåé ìåæäó ñïîðòèâíûìè 
øêîëàìè è êîìàíäàìè Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè è ñòðàí áëèæíåãî è 
äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.
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МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, Ìîñêîâñêàÿ 

îáëàñòü, ã. Ëþáåðöû, óë. Ñìèðíîâñêàÿ, 
ä.4. Äâîðåö ñïîðòà «Òðèóìô»

ГРАФИК СОРЕВНОВАНИЙ:

30 НОЯБРЯ
 2026 ГОДА: Äåíü ïðèåçäà, àêêðåäèòàöèÿ ó÷àñòíèêîâ

01 ДЕКАБРЯ
 2026 ГОДА:

 2026 ГОДА:

 2026 ГОДА:

 2026 ГОДА:

Ïåðâûé äåíü ñîðåâíîâàíèé, íàãðàæäåíèå ó÷àñòíèêîâ 
Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå ñîðåâíîâàíèé

02 ДЕКАБРЯ

03 ДЕКАБРЯ

04 ДЕКАБРЯ

Âòîðîé äåíü ñîðåâíîâàíèé, íàãðàæäåíèå ó÷àñòíèêîâ

Òðåòèé äåíü ñîðåâíîâàíèé, íàãðàæäåíèå ó÷àñòíèêîâ. 
Òîðæåñòâåííîå çàêðûòèå ñîðåâíîâàíèé

Äåíü îòúåçäà

РУКОВОДСТВО ПО ПРОВЕДЕНИЮ СОРЕВНОВАНИЙ
Îðãàíèçàöèîííóþ ïîäãîòîâêó ñîðåâíîâàíèé îñóùåñòâëÿåò Îðãêîìèòåò 
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî îáùåñòâà ïðîôñîþçîâ «Ðîññèÿ». Ñîîðãàíèçàòîðàìè 
ñîðåâíîâàíèé âûñòóïàþò Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ 
«Ôåäåðàöèÿ õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè», Àññîöèàöèÿ ñïîðòèâíûõ êëóáîâ 
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, Ôåäåðàöèÿ õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè Ëþáåðåöêîãî 
ãîðîäñêîãî îêðóãà. Íåïîñðåäñòâåííîå ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèé âîçëàãàåòñÿ íà 
ãëàâíóþ ñóäåéñêóþ êîëëåãèþ.
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04.1230.11 - ГИМНАСТИКА —
МОЯ ЖИЗНЬ

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
И УЧАСТНИКИ
Соревнования проводятся в индивидуальной программе и групповых упражнениях по
следующим программам:

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА
Год рождения Категория «A» Категория «B» Категория «C»
ЖЕНЩИНЫ
2010 г.р. и старше 3 вида по выбору 2 вида по выбору 1 вид по выбору

ЮНИОРКИ
2011
2012

3 вида по выбору 2 вида по выбору 1 вид по выбору

ДЕВОЧКИ
2013
2014

3 вида по выбору 2 вида по выбору 1 вид по выбору

2015 3 вида по выбору 2 вида по выбору Без предмета +
1 вид по выбору

2016 3 вида по выбору 2 вида по выбору Без предмета +
1 вид по выбору

2017 Без предмета +
2 вида по выбору

Без предмета +
1 вид по выбору 1 вид по выбору

2018 Без предмета +
2 вида по выбору

Без предмета +
1 вид по выбору 1 вид по выбору

2019 Без предмета +
2 вида по выбору

Без предмета +
1 вид по выбору 1 вид по выбору

2020 Без предмета +
1 вид по выбору 1 вид по выбору Без предмета

2021 Без предмета +
1 вид по выбору 1 вид по выбору Без предмета

«Вид по выбору» не включает упражнение «Без предмета».

ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
Год рождения Категория «A» Категория «B»

ЖЕНЩИНЫ
2010 г.р. и старше

5 мячей +
3 обруча и 2 пары булав 1 вид по выбору

ЮНИОРКИ
2011
2012

5 мячей + 5 лент 1 вид по выбору

ДЕВОЧКИ
2013
2014

2 вида по выбору 1 вид по выбору

2015 2 вида по выбору 1 вид по выбору

2016 Без предмета +
2 вида по выбору 1 вид по выбору

2017
2018
2019

Без предмета +
1 вид по выбору –

2020
2021 Без предмета –

«Вид по выбору» не включает упражнение «Без предмета».
Организаторы оставляют за собой право сократить программу.



УСЛОВИЯ ОПЛАТЫ

Ðàñõîäû ïî ïðîåçäó, ïèòàíèþ è ðàçìåùåíèþ òðåíåðîâ, ñïîðòñìåíîâ, ñóäåé, 
ïðåäñòàâèòåëåé çà ñ÷åò êîìàíäèðóþùèõ îðãàíèçàöèé. Ôèíàíñèðîâàíèå 
ñîðåâíîâàíèé çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî îáùåñòâà ïðîôñîþçîâ 
«Ðîññèÿ» è çà ñ÷åò ïðèâëå÷åííûõ ñðåäñòâ.

5 000 РУБЛЕЙ

5 000 РУБЛЕЙ

5 000 РУБЛЕЙ

20 000 РУБЛЕЙ С КОМАНДЫ

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà, Ãðóïïà «À» 

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà, Ãðóïïà «Â» 

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà, Ãðóïïà «Ñ» 

Ãðóïïîâîå óïðàæíåíèå 
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ПАКЕТ ДОКУМЕНТОВ, УКАЗАННЫЙ В ПОЛОЖЕНИИ О ПРОВЕДЕНИИ СОРЕВНОВАНИЙ:

Ñîãëàñèå îò ðîäèòåëåé íà ó÷àñòèå 
ðåáåíêà â ñîðåâíîâàíèÿõ (îðèãèíàë);

Îïëàòà áëàãîòâîðèòåëüíîãî âçíîñà 

Èìåííàÿ çàÿâêà, çàâåðåííàÿ 
âðà÷îì è êîìàíäèðóþùåé 
îðãàíèçàöèåé (îðèãèíàë);

Ïîëèñ ñòðàõîâàíèÿ îò íåñ÷àñòíûõ 
ñëó÷àåâ (îðèãèíàë/êîïèÿ);

Äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé 
ëè÷íîñòü (îðèãèíàë/êîïèÿ);

Ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ äîïóñêàþòñÿ ñïîðòñìåíû ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, 
ñïîðòèâíûõ øêîë, ñïîðòèâíûõ êëóáîâ Ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå 
áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ, âûñòóïàþùèå ïî äàííîé ïðîãðàììå èìåþùèå 
ñîîòâåòñòâóþùóþ êâàëèôèêàöèþ è äîïóñê âðà÷à. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî 
ïðàâèëàì WG â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå â èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå è â ãðóïïîâûõ 
óïðàæíåíèÿ.

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ И ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

csfsoprus@gmail.com

Ïðåäâàðèòåëüíûå çàÿâêè äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíèìàþòñÿ â ñðîê íå ïîçäíåå: 10 
íîÿáðÿ 2026 ãîäà ïî ôîðìå (Ïðèëîæåíèå 1) íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó: 

Êàæäàÿ êîìàíäà îáÿçàíà 
ïðåäîñòàâèòü îäíîãî ñóäüþ íà âñå 
äíè ñîðåâíîâàíèé.

Êà÷åñòâåííàÿ çàïèñü ìóçûêàëüíîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ óïðàæíåíèé äîëæíà 
áûòü ïðåäîñòàâëåíà íà USB 
íîñèòåëÿõ äëÿ êàæäîãî âûñòóïëåíèÿ 
(ñîãëàñíî ïðàâèëàì WG).

mailto:csfsoprus@gmail.com


Òðåíåðû, ïîäãîòîâèâøèå 
ïîáåäèòåëüíèö 
ñîðåâíîâàíèé, 
íàãðàæäàþòñÿ ãðàìîòàìè 
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî 
îáùåñòâà ïðîôñîþçîâ 
«Ðîññèÿ» è ïàìÿòíûìè 
ïðèçàìè.

Ïîáåäèòåëè îïðåäåëÿþòñÿ â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå è â êàæäîé 
ïîäãðóïïå ïî íàèáîëüøåé ñóììå áàëëîâ. Ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû 
ñîðåâíîâàíèé â èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå è ãðóïïîâûõ óïðàæíåíèÿõ 
íàãðàæäàþòñÿ ìåäàëÿìè, ãðàìîòàìè è ïàìÿòíûìè ïîäàðêàìè 
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî îáùåñòâà ïðîôñîþçîâ «Ðîññèÿ».

Êàæäàÿ ó÷àñòíèöà 
ñîðåâíîâàíèé 
íàãðàæäàåòñÿ ïàìÿòíûìè 
ïîäàðêàìè ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî îáùåñòâà 
ïðîôñîþçîâ «Ðîññèÿ».

ПОРЯДОК ПОДАЧИ ПРОТЕСТОВ
И ИХ РАССМОТРЕНИЕ
Ïîäà÷à ïðîòåñòîâ è ïðàâèëà èõ ðàññìîòðåíèÿ ñîãëàñíî ïðèíÿòîìó 
òåõíè÷åñêîìó ðåãëàìåíòó (2025–2028 ãã.) ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè 
ãèìíàñòèêè WG. 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ
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2026 ГОДА

Ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ó÷àñòíèöàì ñîðåâíîâàíèé îêàçûâàåòñÿ 
âðà÷îì ñîðåâíîâàíèé. Ñîãëàñíî ïðàâèëàì WG, îðãàíèçàòîðû íå 
íåñóò îòâåòñòâåííîñòè çà òðàâìû è óùåðá çäîðîâüþ, ïîëó÷åííûå 
ó÷àñòíèöàìè â ïðîöåññå ñîðåâíîâàíèé. Äàííàÿ îòâåòñòâåííîñòü 
âîçëàãàåòñÿ íà ñàìèõ ñïîðòñìåíîâ è èõ ðîäèòåëåé. 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

КОНТАКТЫ:
ОРГКОМИТЕТ:

Àëåêñàíäðà (ïðåäâàðèòåëüíûå çàÿâêè)

csfsoprus@gmail.com pearl_sport@mail.ru

òåëåôîí: +7 (999) 836-56-33;

РАЗМЕЩЕНИЕ:

Êðèñòèíà
òåëåôîí: +7 (951) 330-73-36;

Äàííîå ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ îôèöèàëüíûì ïðèãëàøåíèåì íà ñîðåâíîâàíèÿ.

mailto:csfsoprus@gmail.com
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