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1. CPOKM 1 MEeCTO NpoBeAECHUSA

2. LleAM n 3apaum




3. PYKOBOACTBO M NpoBeAEeHMe

4. NMporpaMMma decTUBaAg

20 pekabps :
9:00 - Ha4ano pecTuBaNA

B cCAyYae OTCYTCTBUSA CYAbM OT KOMaHADbI
wrpad 8000 p.



5. NMporpaMmmMma dpecTuBang

T'og poxxpenus

JluBu3uonH 1

JInBU3HOH 2

JInBu3HOH 3

JIluBu3uoH 4

2020%* BI1 BI1
1 CkaxkaJjka OPDII1
MJIATIIIE
BI1 OPI1
2019* CkakaJjika BI1 + 1 Bun
C +
2018* raaa BII + 1 BuA 1 BH BI/O®II
MSAY
5017 CkaxaJjka + > B 1 Bua BII/O®PII
MSAY
JleHTa + BHUA 2 BUAA BI1
2016* 1 BuI
JleHTa + B 2 BHIA BI1
2015* 1 BuI
JIeHTa + BHUA 2 BHIA BI1
2014*% 1 BuAO
JleHTa + BH 2 BUAA —_—
2013* 1 Bua
JlenTa + BUJ
2012* 2 BUAA 1 Bua —
JlenTa + BMI
2011* u crapue 2 BUAA 1 Bua —-

**NMMHACTKM MOryT y4aCcTBOBATb B ABYX rpynnakx,

Hal Pa>XOaroTCHd OTAE€/IbHO.



5. NMporpaMmmMma dpecTuBang

T'op poxaenus I'pynna «A» I'pynna «B»
31H.2019 BII —
21w0H. 2018 . bII —
110n.2017 BII —
3cm 2016 BII + nenra bII
2cm 2015

2 BUIA bII

5 j1eHT, 5 Oyi1aB

1 cm 2014-2013
2 BH]A 1 Bun
S JIeHT, 5 Oys1aB
KMC (2012 - 2011 )
¥ 2 BHJAA 1 BuA
S Ma4eH, 5 JeHT

MC (2010 u cT.)

. 2 BHJA 1 BuA
5 madeii; 00py4u, Oy1aBbl

2019 rp. 1 MmiIagmIe

2018 .p. 1 cTapure

«Criagka»

«ba0o4uka» ¢ HAKJIOHOM BIIEepe/
Inarar nonepe4ynblii/mpasas/ieBas
«MocTHK»

«Koaedko»
«Kop3uHkay
«JIogouka»

PaBHoBecue «Ilacce»

PasHoBecue ¢ Horou Brepea Ha 90 rpaaycos

Ipbixok «HUyna-qyme»

«Craaaka»

«ba0o4uka» ¢ HAaKJIOHOM BHepeN
IInarar nmonepe4ynblii/npaBas/neBas
«YT0J0K»

«MocTHK»
«Kop3uHka»

«JIogouka»

IToBopot «Ilacce»

PaBHoBecHe ¢ Horou Hazaja «JIacrouxa»

PaBHOBecHE C HOTOH B CTOPOHY
IIpbikKkH yepe3 ckakaiaky 3a 10 cek.

T'oga poxxaenus ABoiikH Tpouku
2017-2018 BII BII
2015-2016 BII BII
2013-2014 1 BH Ha BBIOOP 1 B Ha BBIOOP
2012-2010 IMoarpynma A - 2 Buaa Ioarpynma A - 2 Buja

IHoarpynmna B - 1 Bua IHHoarpynna B - 1 Bua

2010 u crapue IMoarpynma A - 2 Buaa Ioarpynma A - 2 Buja

IHoarpynmna B - 1 Bua IHHoarpynna B - 1 Bua
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6. OnpeaeAeHue NoGeAuTeNeH CO‘D
U HarpaXkAeHue

CunbHENLLAa FMMHACTKA Bl 1 2 ANBU3NOHE HAFPaXK OaETCS
Ky Okom (ecnn BIrpymnne 6omnee 5 rmmHacToK|




&

/. YCAOBUA QPUHaAHCUPOBaHUA
PaCXOJJ,bI Nno KOMaHANPOBaHUNIO TMMHaACTOK,

TPeHepoOB U CyAieU OCYLLLeCTNSeTCS 3a cHeT
cpeAcTB KOMaHAaUupYyloLlen opraHmsauum.

Bce pacxopbl, cBsi3aHHbIe C OpraHu3auuen
MeponpuUsaTus: apeHaa CnopTUBHOro
COOPY>XXEeHMUS, Harpa>xaeHue nobegurenen u
npusepoB, OCYLLLeCTBNSIOTCS 3a CYeT
npusiedyeHHbIX cpeacts OO0 «PermoHasibHOro
LLeHTpPa pa3BUTUSA BUOOB FIMMHACTUKWN».




8. 3aaBKM

3agaBKU NPUHUMAIOTCH A0 6 nekabps 2026
roaa BK/AKOYUTENIbHO
Ha 31.No4Ty: gym-central@mail.ru

Bce y4aCTHULUDbI AOJIDKHbI UMeTb NacnopT niu
cBUuaeTe/ibCTtBoO O po>XgeHnnm, opurmHan niimn
KOIMUAa 4oroBopa o CTpaxoBaHMm HeCHaCTHbIX
Cc/ZiyvaeB, X)KU3HU N 300PO0BbSA, MNOJIUC
ob6s3aTenbHOro MeaANUNHCKOTIO CTpaxXxoBaHUAL.


https://e.mail.ru/
https://e.mail.ru/
https://e.mail.ru/
https://e.mail.ru/

9. AONoAHUTEeAbHass MHOopMaLus

PasmeLueHue onga KomaHAa:

% W2 &

B

E-mail: gym-central@mail.ru

OpraHu3saTopbl:
8-918-445-91-49 bopuc
8-918-359-37-33 HaTanbs


https://www.lesnoesochi.ru/prozhivanie

