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1.ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ 

 

 1.1 Всероссийский турнир  «Каспийские звездочки» являются спортивным мероприятием и 
проводятся с целью развития и популяризации художественной гимнастики в Астраханской области, 
повышения мастерства гимнасток, подготовки спортивного резерва, укрепления дружественных связей 
гимнасток Российской Федерации. 
 1.2 Основные задачи: 
 Пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок у 
подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание молодежи. 
 Выявление сильнейших спортсменов.   
 

ОРГАНИЗАТОРЫ  СОРЕВНОВАНИЙ 

 

2.1. Организаторами спортивного соревнования являются АРОО «Федерация 
художественной гимнастики» (далее – Федерация), ГБУ ДО АО «Спортивная школа 
олимпийского резерва  им. Л.А. Тихомировой» (далее спортивная школа), ГАУ АО РЦСП 
«Звездный» при участии министерства физической культуры и спорта Астраханской области 
(далее – министерство). 

2.2. Министерство уведомляет соответствующий территориальный орган исполнительной 
власти в сфере внутренних дел о месте, дате и времени проведения соревнований 

2.3. Федерация уведомляет соответствующий территориальный орган исполнительной 
власти в сфере здравоохранения о месте, дате и времени проведения соревнований. 

2.4. Решение иных организационных вопросов, а также непосредственное проведение 
спортивного соревнования возлагается на Федерацию, спортивную школу, ГАУ АО РСП 
«Звездный». 

           2.5. Использование Федерацией и спортивной школой публичного исполнения фонограмм, 
опубликованных в коммерческих целях при проведении соревнований возможно лишь при 
наличии заключенного договора с организациями, осуществляющими коллективное управление 
авторскими и смежными правами. 
           2.6. Ответственность за неисполнение пункта 2.5. раздела 2 настоящего Положения несет 
Федерация и спортивная школа. 

 

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

  3.1.  Соревнования проводятся 15-18 декабря  2026 года в г. Астрахани в ГБУ ДО АО 
«СШОР им. Л.А. Тихомировой», г. Астрахань, ул. Советская, здание 21, ГАУ АО РЦСП 
«Звездный», расположенного по адресу: г. Астрахань,  ул. Н. Островского, 147. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

4.1. Соревнования являются личными и проводятся в соответствии с правилами вида спорта 
«Художественная гимнастика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 
Федерации от 22.01.2026 №17, а также нормами, требованиями и условиями их выполнения по 
виду спорта «Художественная гимнастика» согласно ЕВСК 2025-2028, утвержденными приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 10.03.2026 г. № 201 «Об утверждении Единой 
всероссийской спортивной классификации (виды спорта, включенные в программу Игр 
Олимпиады)». 

4.2. К участию в соревнованиях допускаются гимнастки – юниорки 2011-2012 г.р., девочки 
2013-2017 г.р.,  сборных команд спортивных школ, клубов, спортивных организаций субъектов 
Российской Федерации, имеющие подготовку согласно программе соревнований, допуск врача и 
договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев.  

4.3. Соревнования являются личными и проводятся по действующим правилам и ЕВСК. 
 Состав команды до 6 чел. в каждой возрастной категории. 

В соревнованиях принимают участие гимнастки в следующих спортивных дисциплинах:  
 

разряд Год рождения Группа А Группа В Группа С 
КМС 2011-2012 г.р. Обруч, мяч, лента Мяч, булавы, лента Два вида на выбор 



1 спортивный 
разряд 

2013-2014 г.р. Обруч, мяч, лента Мяч, булавы, лента Два вида на выбор 

2 спортивный 
разряд 

2015 г.р.  Обруч, мяч, лента  Мяч, булавы, лента Два вида на выбор 

3 спортивный 
разряд 

2016 г.р. Обруч, булавы, 

лента  
Мяч, булавы, лента Два вида на выбор 

1 юношеский 
разряд 

2017 г.р. Скакалка, обруч Обруч, мяч Булавы +вид на выбор 

2 юношеский 
разряд 

2018 г.р. БП, скакалка Два вида на выбор  

 

 

  

4.4. К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине «групповое 
упражнение-многоборье» допускаются все заявленные команды субъектов Российской 
Федерации, ФСО и ведомств, спортивных школ, клубов.  

-юниорки 14-15 лет (2011-2012 г.р.) – по программе КМС ( 5 мячей, лент)\ 
Дополнительно допускаются команды (2012-2013 г.р.) по программе КМС (5 мячей, 5 лент)  
- девочки 12-13 лет (2013-2014 г.р.) - по программе 1 спортивного разряда (5 лент, 10 булав)  
Дополнительно допускаются команды (2014-2015 г.р.) по программе 1 спортивного разряда 

(5 скакалок,  5 лент) 

- девочки 11 лет ( 2015 г.р.) - по программе 2 спортивного разряда (5 лент, 5 пар булав)  
- девочки 10 лет (2016 г.р.) - по программе 3 спортивного разряда ( Б/П, 5 лент) или (5 

скакалок,5 лент) 
 

  2 тренера, 1 судья. 
 

                                              5. ПРОГРАММАМСОРЕВНОВАНИЙ 

        

15 декабря – день приезда ( в т.ч. комиссия по допуску участников). 
16 декабря –  групповое упражнение – многоборье, многоборье (индивидуальная программа) -ГБУ 

ДО АО «СШОР им. Л .А. Тихомировой»  

 17 декабря –  групповое упражнение-многоборье, многоборье (индивидуальная программа) ГБУ 

ДО АО «СШОР им. Л.А. Тихомировой»  

 18 декабря -   групповое упражнение-многоборье, многоборье ( индивидуальная программа), отъезд 
после 20.00- ГАУ АО РЦСП «Звездный») 

 

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ  ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

6.1. Победитель и призеры определяются по наибольшей сумме баллов в каждой категории  
программы.  

 6.2. В групповом упражнении – многоборье определяется по наибольшей сумме баллов, 
полученной командой за выполнение двух упражнений. 

 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 
 7.1. Победители и призеры личных соревнований   награждаются медалями, грамотами, 
памятными призами Федерации  (за исключением денежных призов). Гимнастки, занявшие 4-6 

места, награждаются грамотами, памятными призами Федерации  (за исключением денежных 
призов)  
              7.2. Команды группового упражнения, занявшие 1,2,3 места в многоборье, награждаются 
Кубком, медалями, грамотами и памятными призами Федерации  (за исключением денежных 
призов). 

7.3. Тренеры, подготовившие победителей, как в личных соревнованиях, так и в групповом 
упражнении, награждаются медалями, грамотами и памятными призами Федерации  (за 
исключением денежных призов). 
 

8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

8.1. Обеспечение антитеррористической безопасности и охраны общественного порядка 
при проведении соревнования организуется в соответствии с требованиями, установленными 



постановлениями Правительства Российской Федерации от 06.03.2015 № 202 «Об утверждении 
требований к антитеррористической защищенности объектов спорта и формы паспорта 
безопасности объектов спорта», от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований». 

8.2. Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности при проведении 
соревнований осуществляется Федерацией совместно со спортивной школой в соответствии с 
Планом мероприятий по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности. 

8.3. План мероприятий по обеспечению общественного порядка и общественной 
безопасности в месте проведения соревнований при проведении официальных спортивных 
соревнований разрабатывается и утверждается Федерацией совместно со спортивной школой по 
согласованию с территориальными органами внутренних дел в соответствии с типовой 
инструкцией, утвержденной приказом Министерства спорта Российской Федерации от 26.11.2014 
№ 948, и с учетом положения (регламента) о соревнованиях в срок не позднее 10 дней до начала 
соревнований. 

  8.4. Ответственным лицам за обеспечение безопасности – исполнительному директору 
Федерации (Иванова Е.В.), директору спортивной школы (Сажневой О.А.), директору ГАУ АО 
РЦСП «Звездный» ( Феоктистову И.В.) и главному судье соревнований согласно Плану 
безопасности: 

- осуществлять контроль за деятельностью сотрудников ЧОО и (или) КРС, в обязанности 
которых входит осуществление охраны общественного порядка и общественной безопасности. 

- за 30 минут до начала соревнования сообщить заместителю министра физической 
культуры и спорта Астраханской области о готовности проведения соревнования. 
 

9. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ, ПОРЯДОК ОКАЗАНИЯ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СОРЕВНОВАНИЙ 

9.1.К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие  допуск врача и 
договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев.  

9.2.Оригинал договора  страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 
предоставляется в мандатную комиссию на каждого участника 

9.3. Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н  «Об утверждении 
порядка организация медицинской помощи лицам, занимающимися физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов)  Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских 
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» 

 

10.ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

10.1. Оплата услуг медицинского врача производится за счет  средств АРОО «Федерация 
художественной гимнастики» 

10.2. Иные расходы (грамоты, медали, призы (за исключением денежных средств), 
канцелярские товары, оформление зала) осуществляются за счет средств Федерации. 

10.3. Расходы, связанные с проездом в оба конца, размещением и питанием спортсменов, 
тренеров и судей производятся за счет командирующих организаций. 
  

 

11.ПОРЯДОК ПРИЕМА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 11.1. Предварительные заявки на участие в спортивном мероприятии принимаются на сайте 
rgrussia.com, по электронной почте: elena-amerika@bk.ru .Срок подачи заявок до 05.12.2026г.       

11.2. Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные руководителем в 
области физической культуры и спорта субъекта РФ, заверенные физкультурно-врачебным 
диспансером и иные необходимые документы представляются в мандатную комиссию в день 
приезда ( 15.12.2026) 

11.3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 
- паспорт гражданина Российской Федерации или свидетельство о рождении для лиц до 14 

лет; 

- договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

mailto:elena-amerika@bk.ru


- полис обязательного медицинского страхования; 
- зачетная классификационная книжка; 

- сертификат Русада; 

- музыкальна форма; 

- согласие на обработку персональных данных (спортсменов, тренеров, специалистов); 
- согласие родителей в письменной форме для лиц до 18 лет. на участие в спортивном 

мероприятии 

 

 

 

12. АНТИДОПИНГОВЫЙ КОНТРОЛЬ 

12.1. Все участники соревнования должны соблюдать Всемирный антидопинговый кодекс, 
утвержденный Всемирным антидопинговым агентством 07.11.2019, Международные стандарты 
ВАДА. Общероссийские антидопинговые правила, утвержденные приказом Минспорта России от 
24.06.2021 № 464. 

 

13. ИНЫЕ УСЛОВИЯ 

13.1. Во исполнение Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации» при проведении соревнования установлены: 

- требование о запрете на противоправное влияние на результаты спортивного 
соревнования; 

- требование о запрете на участие в азартных играх в букмекерских конторах и 
тотализаторах путѐм заключения пари на спортивное соревнование в соответствии с 
требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 
№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

13.2. Соревнования проводятся с соблюдением требований установленных, методическими 
рекомендациями Роспотребнадзора и постановлением Правительства Астраханской области от 
04.04.2020 №148-П. 
 

ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ. 
 

Контакты организатора соревнований: АРОО «Федерация художественной гимнастики» 

адрес: 414000,   г. Астрахань, ул. Советская, зд.21,   

Исполнительный директор АРОО «Федерации художественной гимнастики»: 
Иванова Елена  тел. 8-9275584952,  эл. почта elena-amerika@bk.ru 
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