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1. Цели и задачи:

- популяризация и развитие художественной гимнастики;

- повышение спортивного мастерства спортсменок;

- обмен профессиональными навыками и знаниями между судьями и

тренерами;

- начисление рейтинговых очков АСК ХГ;

- развитие клубной системы в Краснодарском крае;

- развитие партнерских отношений с Ассоциацией спортивных клубов России

по художественной гимнастике.

2. Место и сроки проведения

Место проведения: г. Краснодар

Адрес: СК «ДИНАМО» ул. Красная, 190 (новый корпус)

Сроки проведения: 29 ноября 2026 года.

3. Организаторы спортивного соревнования

Руководство по проведению турнира по художественной гимнастике 

осуществляется руководством спортивного клуба. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию, утвержденную СК «Колибри» город Краснодар. 

Турнир по художественной гимнастике проводится в спортивном 

сооружении, отвечающем требованиям соответствующих правовых актов, 

действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения 

общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при 

условии наличия актов готовности физкультурного и спортивного сооружения к 

проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке. 



4. Требования к участникам и условия их допуска 

К участию в соревнованиях допускаются спортсменки города Краснодар, 

других муниципальных образований Краснодарского края, других субъектов 

Российской Федерации, стран ближнего и дальнего зарубежья 2020 года 

рождения и старше, имеющие уровень спортивной подготовки, 

соответствующий программе соревнований, и медицинский допуск к участию в 

спортивных соревнованиях. 
Соревнования проводятся в дисциплинах: 

- индивидуальные выступления – многоборье; 

- групповые упражнения – многоборье; 

- трио; 

- дуэт. 

Состав команды: неограниченное количество участников, 1 тренер, 1 

судья. 

Судьям предоставить удостоверение судьи, судейскую книжку (к 

судейству допускаются только судьи в форме, соответствующей регламенту). 

Команда, не предоставившая судью, штраф 3000 (команда до 3-х человек 

допускается без судьи). 

5. Руководство проведением соревнований 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию. 

Директор турнира: Пшеничная София Тамерлановна (8-918-323-02-33) 



6. Программа 

Индивидуальное многоборье  
 

 

Год рождения Дивизион 1 Дивизион 2 Дивизион 3 ОФП 

2020 г.р. и младше БП БП ОФП+ ОФП 

2019 г.р. БП+скакалка БП БП ОФП/ОФП+ 

2018 г.р. 2 вида БП+Вид БП ОФП/ОФП+ 

2017 г.р. 2 вида БП+Вид БП ОФП/ОФП+ 

2016 г.р. 2 вида Вид   

2015 г.р. 2 вида Вид   

2013-2014 г.р. 2 вида Вид   

2011-2012 г.р. 2 вида Вид   

2010 и старше 2 вида Вид   

 

 

Групповое многоборье 

 

Год рождения Программа 

2018-2019 г.р. БП 

2017 г.р. БП 

2016 г. БП+ 5 лент 

2015 г.р. 5 пар булав, 5 лент 

2014-2013 г.р. 5 пар булав, 5 лент 

2011-2012 г.р. 5 мячей; 5 лент 

2010 г.р. и старше 5 мячей; 3 обруча и 2 пары булав 



ОФП  

 

 ОФП ОФП+ 

1 Поперечный шпагат Шпагат на левую 

2 Подъемы Шпагат на правую 

3 Складочка Поперечный шпагат 

4 «Бабочка» с наклоном вперед Складочка 

5 Коробочка (корзинка) Коробочка (корзинка) 

6 Мост с пола Мост стоя 

7 Равновесие «Пассе». Равновесие «Ласточка» 

8 Прыжок наверх с прямыми ногами Равновесие «Боковое» 

9 Кувырок вперед Кувырок вперед 

10  Прыжок «чупа-чупс» 

 

Дуэт и Трио 

 

Год рождения Вид программы 

2019 г.р. и старше БП 

2016 и старше БП 

2015 и старше БП 

2014-2013 г.р. 2 вида 

2010-2012 г.р. 2 вида 

2010 г.р. и старше 2 вида 

 

 

7. Условия подведения итогов 

Все участницы награждаются с 1 по 3 место. Абсолютные чемпионки 1 

дивизиона (1 место) - будут награждены специальными призами. Места 

определяются в соответствии с действующими правилами соревнований по 

художественной гимнастике. 

Победители в лично-командных соревнованиях определяются по 

наибольшей сумме баллов. 

Организаторами соревнований учреждены специальные призы от 

партнеров. 

ВНИМАНИЕ! В случае отсутствия гимнастки на турнире стартовый взнос 

возвращается в виде подарка. 



8. Условия финансирования 

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований несут: 

1. Приобретение кубков, медалей и грамот, а также расходы по оплате 

аренды спортсооружения, оплате медицинских услуг, обеспечению 

безопасности участников соревнований и зрителей осуществляется за счет 

средств СК "Колибри". 

2. Расходы по участию в соревнованиях спортсменов и тренеров (проезд, 

питание, проживание) за счет средств командирующих организаций или иных 

привлечённых средств. 

9. Заявки на участие 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях, с указанием 

фамилии, имени и отчества, года рождения, спортивного разряда и программы 

участника и др. высылаются на электронную почту: xyd.gym@mail.ru 

Сроки подачи заявок: до 14 ноября 2026 года. 

Именная заявка, заверенная врачом врачебно-физкультурного диспансера 

(врачом поликлиники по месту проживания) и руководителем физкультурно-

спортивной или образовательной организации, предоставляются в ГСК по 

месту проведения соревнований. 
К заявке прилагаются: 

- документ, удостоверяющий личность (паспорт гражданина РФ или 

свидетельство о рождении); 

- полис страхования жизни и здоровья (оригинал); 

- зачётная классификационная книжка спортсмена. 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 
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