NONNOXEHUE O NPOBEAEHUN OTKPLITOIO TYPHUPA
NO XYO0XECTBEHHOM TMMHACTUKE

'. MWenoboHUE

+ BUTBA OPT1

MECTO U CPOKU NMPOBEAEHUA
CopeBHOBaHUA NPoBOAATCA
—_—~

20 NEKABPS 2026 TOOA §. =
Appec: r. MockBa, CKonkoBo, yn 3B0pblkuHA, 21 Arena-SK ci | 1) \
PYKOBOZCTBO M OPTAHM3ALMA TYPHUPA -

FnaBHbI cyabAa copeBHOBaHMiM - KaanHnueHko MapuHa BayecnasosHa CC2K
OvpekTop TypHupa - KysHeuosa Enmnsasera UropesHa.

OpraHusaTopbl onaauunBalot paboty cyaei!

Bce y4yacTHMUbI 3aHMMAIOT € 1-3 mecTo, Harpa*kaalTca meganamm,
AUNIOMaMM U LLeHHbIMU NpU3amm.

AbcontoTHana nobegutenbHMLa B KaXKao0i Kateropum (ot 3-x yuactHUU)
Harpax<paerca Kybkom.

_iBVITBA O®I - BCE YYACTHULbI FPYMMbI F HATPAXKAAIOTCA KYBKAMU WP

YYACTHUKU U NPOTPAMMA COPEBHOBAHUM:

K copeBHOBaHMAM A0NYCKAOTCA TMMHACTKK Bcex permoHoB Poccum m ctpaH CHI,
npoweALlune AUMCNaHCepuU3aLmio, UMerLLMe MegULMHCKUWU A40NYCK U AeACTBYIOLLUIA
NOJINC CTPAXOBAHUA OT HECYACTHbIX C/1y4aeB, }KU3HU U 340POBbA.

CoctaB KOMaHAbl: HEOrpaHMYEHHOEe KONNn4ecTBo y4yactHuy, , bE3 Cy1bU U LUTPADA

UHauBuayanbHaa nporpamma

poXaeHUs

foA lfpynna A pynna B lpynna C fpynna D lpynna E lpynna F lpynna F+ pynna G

v Mnagwe

A BM+BUA 1BUA BN BN - oen oo+ con

2019 2 BUOA bM+BUA 1BUA BN BN oon oon+ con

2018 2 BUOA bn+BuA 1BUA bn BN oon oon+ con

2017 2 BMOA bM+BUA BM+BUA 1BUA BN oon oon+ cen

2016-2007 2 BUOA 2 BUOA Bn+BuUA, 1BUA bn oon oon+ con

MC, KMC

18+ 2 BMOA 2 BMOA bM+BUA 1BUA BN oon oodn+ con

noburenu

18+ 2BUOA 2BUOA Bn+BuUA, 1BUA bn oon oon+ con




pynnoBble ynpa)XHeHUA

FMmHacTuueckue ayatbl / Tpuo

lfoa poxaeHus fpynna A lpynna B Fop poxpaeHus Fpynna A
IOHOWeckue paspaab! BN lOHowecKue paspagbi/3p,2p bMn
Il paspsa BM+BuA 1844 CE Sl
MC, KMC 2 BUOA
1l paspsag 2 BUOA 1BUA
| paspag 2 BUOA 1BUA
KMmC 2BUIA 1BUA
MC 2 BUOA 1 BUA,
n oo M AR
porpaMMa d) _fm”‘_‘* = Ay s )
O®I1 2019 n mnague O®I1 2018 u crapie oon +
1. Yronok
1. babouka 1. babouka
(Ky6uK 3axKaT cTonamm)
2. CKnapoukKa
2. CKnapoukKa 2. CKnapoukKa
(KyBbUMK NonoXuTb 3a cTonbl)
3. 13 nonokeHnA nexka Ha CNUHe, pyKu
3. Yronok 3. Yronok K yllam, NPUHATb cep,, PYKU BBepxX
(ky6uK B pyKax ) 3 pa3a
4. CToA Ha KONEHAX, PyKX BBEpPX,
4. bepe3Ka 4. Kop3uHKa NPOrHYTbCA Ha3ag, , NOCTaBUTb KYBUK Ha
non
5 K 5.1 5. JlopoukKa
. ROP3UHKa . JIOA0O4YKa (Ky6MK B pyKax)
6. Jlopouka 6. Koneuko 6. Koneuko
7. NMnaHKa Ha NOKTAX, HOrMU NpPAMble
7. Koneuko 7. MocT nexa (croa +1 6ann)
(15 cek)
8. MocT néxa (ctoa +1 6ann) 8. KyBbIpoK Ha3aa 8. Mocr cron
9. Winarat (nonepeuHblii/ 9. Nepexog U3 NONOXKEHUA NeXKa Ha Noay ¢
9. KyBbIpOK Ha3ap, : NOAHATbIM TY/I0BULLLEM, K NONIOXKEHUIO HA
npasas/nesas) rpyau (crolika Ha rpyam)
10. WnaraT nonepeuHblit/npaBasa/nesas
10. NoBoporT «Macce» 10. Koneco
(c kybuka +1 6ann)




Mporpamma CPI1

Con 2019 u mnague

Con 2018-2017

C®IM 2016 m crapuie

1.BpallieHMe CKaKaJIKu, C/I0XKEHHOMU
BABOe,nepes coboi, pyKka Bnepeg (npasoii,
neBoi)

1. BpauwieHue o6pyya BOKpPYr KUCTU, pyKa B
CTOPOHY (NnpaBsoi, nesoi)

1.BpaweHue obpyua, pyKa Bnepeg
(npaBoii, neBoit)

2.BpalueHune CKaKaiKu, CI0XKEHHOU
BABOeE,Hag, ronoso (npasoii, nesoi)

2. BpauweHue o6pyya BOKPYr KUCTU HaZ,
ronosow (npasoii, N1eBOW)

2.BepryluiKa 06pyyem BOKpyr KucTu (npaBsoii,
nesom)

3.Cnupanb CKaKaKoW, CI0XKeHHOW BABOE
(+1 6ann pa3BepHyTOI CKaKanKoW)

3. BepTyLiKa 06pyyem BOKpYr KUCTU
(npaBoii, neBoi)

3. Bpocok 06pyua, nosns (1lweHe+2 6anna)

4.ber Ha mecTe Yyepes cKaKanky (3-5 pas)

4.06patHblit (BO3BpPaTHbIN) KaT 06pyua,
KONEHAMM 3aKaTb B nonynpucege

4.06paTHbli (BO3BpaTHDbIN) KaT 06pyua,
KOJIEHAMM 3a}KaTb B nosynpuceae

5.[lep:Ka 04MH KOHeL,, pacnpaBaeHHoM
CKaKa/IKu ,noiimaTtb ApYyrou KoHew,

5. Bpocok o6pyya «BAMHUMKOM” , NOBAA
HOramm, nexa Ha nony

5. Bpocok 06pyya «BAMHUMKOMY” , 1OBAA
HOramu, iexxa Ha nony

6. BpaweHue obpyya nepepg coboi pyka
Bnepea (npasoii, N1eBoi)

6.BepTyliKa o6pyyem Ha }XUBOTe, /iexKa Ha
cnuHe

6.BepTyluKa 06pyyem Ha }KUBOTE, NieXa Ha
cnuHe

7. BpaweHue obpyya Hag ronosoii
(npaBoii, neBoit)

7.MpbKoK «Yyna —uync» ¢ BpalieHnem
06pyya BOKpyr nosca

7.MpbnKoK «Yyna —uyync» ¢ BpaweHnem
o6pyua BOKpyr nosca

8. BepTyLiKa 06pyyem BOKpYr KUCTU
(npasoii, nesoid)

8. NMoBopoT «Macce» ¢ BpaweHMem obpyya Ha
wee

8.MpbKoK «Kacasacb», KPyr NeHTO c6oRy
WNU Hag, roNoBoM

9.Moeopor «Macce» ¢ BpaweHnem obpyua Ha
wee

9.Kpyr neHTOM Hap, ronoBOM Ha NPbIXKKe
«HoXXHULbI»

9.Cnupanb NeHTol Ha noBopoTe «Macce»

10.MpbnkoK «Yyna —yync» ¢ BpalieHnem
o6pyya Ha nosce

10.Cnupanb neHToii Ha noBoporte «Macce»

10.3mei1Ka NeHTOM Ha paBHOBECUU
«BboKosoe»

11.06patHblii (BO3BpaTHbIN) KaT 06pyua

11.3meliKa 1eHTOU Ha paBHOBECUU
«bokoBoe»

11.5pocoK neHTbl, nosna (1 weHe+2 6anna)

12.BepTyLiKa 06pyya Ha }KMBOTeE, N1e}Ka Ha
cnuHe

12.B3max NanoyKou NeHTbl BBEPX, NOMaTb
KOHeL, /1IeHTbl 32 TKaHb

12.bymepaHr

* ANINHA NeHTbl HA YCMOTpPeHue y4yacTHul,. Mpumepbl BbinonHeHUA nporpammbl COM U ODM+ BbicbiNalOTCA NO 3anpocy

4. PUHAHCUPOBAHME

CTapToBbIi B3HOC:

5000 - uHAMBMAYaNbHaA Nporpamma
4500 - oon

4500p - CPN

7000 - OdN+CoN

4500p - rpynnoBble ynpa*KHeHUsA ( ¢ TMMHaCTKK)

4500p - ayaT/Tpuo ( C rMMHACTKK)

8500p - UHAUBUAYANbHAA NPOrpamMmma+rpynnoBble ynpaxKHeHua/ayat/Tpuo
8500p - HAMBMAYaNbHAA NporpaMmma 2 Kateropum

" 5.YCNOBMUA NPUEMA KOMAH/[

NpéaBapuTenbHble 3aABKU MOXKHO OCTaBUTb

Ha caiite https://chg-mgnovenie.ru

uaAu no 3néK'rp0H|-|oﬁ nouyte mgnovenie-sk@mail.ru

MNpu p,ocm»(eval 60NbLWIOro KONUYECTBA YY4aCTHUL, OPraHU3aTopPbl NpPeKpawaloT

AOCPOYHO aneM 3aﬂkox M He COKpalallT Nnporpammy TypHUpa.

KoHTaKTHasn MH¢opmaum|:
t.me @chgmgnovenie - " - ’

(&2

Ten: +79850697233(What$App) Mapm-la Bﬂqecnasosua

Ten: +79686260470 Ennsaseta Mropee.;-ra
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https://chg-mgnovenie.ru/tournament

	ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО ТУРНИРА
	ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ
	Мгновение
	+ БИТВА ОФП
	Организаторы оплачивают работу судей!
	Все участницы занимают с 1-3 место, награждаются медалями,
	дипломами и ценными призами.
	Абсолютная победительница в каждой категории (от 3-х участниц)
	награждается  кубком.
	УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:
	К соревнованиям допускаются гимнастки всех регионов России и стран СНГ,  прошедшие диспансеризацию, имеющие медицинский допуск и действующий полис страхования от несчастных случаев, жизни и здоровья.
	Состав команды: неограниченное колличество участниц , БЕЗ СУДЬИ И ШТРАФА


	Индивидуальная программа
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	БП
	БП+ВИД
	1 ВИД
	II разряд
	2 ВИДА
	1 ВИД

	I разряд
	2 ВИДА
	1 ВИД
	КМС
	2 ВИДА
	1 ВИД
	МС
	2 ВИДА
	1 ВИД
	БП
	БП+ ВИД
	МС , КМС
	2 ВИДА


	Программа ОфП
	ОФП 2019 и младше
	ОФП 2018 и старше
	ОФП +
	1. Бабочка
	1. Бабочка
	2. Складочка
	2.  Складочка
	3. Уголок

	3. Уголок
	3. Из положения лежа на спине, руки к ушам, принять сед , руки вверх (кубик в руках ) 3 раза
	4. Березка
	4. Корзинка
	5. Корзинка
	5. Лодочка
	6. Лодочка
	6. Колечко
	7. Колечко
	7. Мост лежа (стоя +1 балл)
	8. Мост лёжа (стоя +1 балл)
	8. Кувырок назад
	9. Кувырок назад
	9. Шпагат (поперечный/правая/левая)
	10. Поворот «Пассе»
	10. Колесо

	Программа СФП
	СФП 2019 и младше
	СФП 2018-2017

	*длина ленты на усмотрение участниц. Примеры выполнения программы СФП И ОФП+ высылаются по запросу
	4. ФИНАНСИРОВАНИЕ
	Стартовый взнос:
	5000 - индивидуальная программа

	4500 - ОФП
	4500р - СФП

	7000 - ОФП+СФП
	4500р - групповые упражнения ( с гимнастки)
	4500р - дуэт/трио ( с гимнастки)
	8500р - индивидуальная программа+групповые упражнения/дуэт/трио
	8500р - индивидуальная программа 2 категории

	5. УСЛОВИЯ ПРИЕМА КОМАНД
	Предварительные заявки можно оставить
	на сайте https://chg-mgnovenie.ru
	или по электронной почте mgnovenie-sk@mail.ru
	При достижении большого количества участниц, организаторы прекращают досрочно прием заявок и не сокращают программу турнира.
	Контактная информация:
	t.me @chgmgnovenie
	тел: +79850697233(WhatsApp) Марина Вячеславовна
	тел: +79686260470 Елизавета Игоревна



	До встречи на турнире!

