
                                                                                                                                      
Положение о проведении  

открытого турнира по художественной гимнастике 

«На призы Деда Мороза» 

 

1. Цели и задачи: 
- формирования духовности и здорового образа жизни;  
- популяризации художественной гимнастики; 
- выявления сильнейших гимнасток; 
- обмен опытом работы среди тренеров. 
 

2. Место и время проведения соревнования 

Соревнование проводится 19 декабря 2026 года, по адресу: г. Екатеринбург,                         
ул. Симферопольская 1. Заседание судейской коллегии проводится 19 декабря 2026 года 
в 9:00 ч. по адресу: г. Екатеринбург, ул. Симферопольская 1. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на директора 
соревнований  Хомич Анастасию Викторовну. 

 

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных 
сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативно-правовых актов, 
действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение 
общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии 
наличия актов технического обследования готовности объектов спорта к проведению 
мероприятий, утверждаемых в установленном порядке. Лица, в собственности или во 
владении которых находятся объекты спорта, которые используются для проведения 
соревнований, обеспечивают надлежащее техническое оборудование мест проведения 
мероприятия в соответствии с требованиями технических регламентов, национальных 
стандартов, нормами, правилами и требованиями, установленными органами 
государственного контроля (надзора), санитарными правилами и несут ответственность в 
соответствии с законодательством Российской Федерации за причинение жизни или 
здоровью лиц, осуществляющих занятия физической культурой и спортом на таких 
объектах спорта. Ответственность за безопасность проведения соревнования возлагается 
на лица, в собственности или во владении которых находятся объекты спорта, которые 
используются для проведения соревнований. 

Ответственными за соблюдение норм и правил безопасности при проведении 
соревнования являются: 
- Директор соревнований Хомич А.В.;  
- Руководитель спортсооружения, на котором проводится соревнование.                                  

Ответственность за жизнь и здоровье спортсменок возлагается на тренеров, 
представителей спортивных школ и спортивных клубов.  

 

4. Требования к участникам соревнований, условия допуска 

Соревнование проводятся среди спортсменов, не имеющих медицинских 
противопоказаний.  

Участие в соревнованиях осуществляется при наличии договора о страховании 
(оригинал) от несчастных случаев (т.е. внезапных, непредвиденных случаев, повлекших за 
собой обращение в ЛПУ, утрату трудоспособности, либо смерть застрахованного лица), 
который предоставляется в мандатную комиссию на каждого участника соревнований. 

Соревнования проводятся по действующим Российским правилам художественной 
гимнастики. К участию в соревнованиях допускаются: 

 



Индивидуальная программа  
 

Год 
рождения 

А А1 В В1 + 

2022 и 
младше 

БП  БП   

2021 БП 
БП (D-max 

0,3) 
БП (D-max 

0,3)  1 ВИД 

2020 
БП, 

скакалка 
БП+ВИД 1 ВИД 

БП (D-max 
0,3) 1 ВИД 

2019 

БП, 
скакалка, 

обруч 

БП+ВИД 1 ВИД БП 1 ВИД 

2018 3 ВИДА БП+ВИД 1 ВИД БП 1 ВИД 

2017 3 ВИДА 2 ВИДА БП+ВИД 1 ВИД 1 ВИД 

2016 
3 ВИДА 2 ВИДА БП+ВИД 1 ВИД 1 ВИД 

2015 
3 ВИДА 2 ВИДА БП+ВИД 1 ВИД 1 ВИД 

2014 
3 ВИДА 2 ВИДА 1 ВИД  1 ВИД 

2013 
3 ВИДА 2 ВИДА 1 ВИД  1 ВИД 

2012 
3 ВИДА 2 ВИДА 1 ВИД  1 ВИД 

2011 и 
старше 

3 ВИДА 2 ВИДА 1 ВИД  1 ВИД 

 

Если гимнастка показала элемент, стоимость которого больше чем заявлено в подгруппе, 
элемент полностью не засчитывается. 
Подгруппа «+» является дополнительной и предназначена для гимнасток желающих 
выступить еще одно упражнение помимо основной программы, заявиться в эту подгруппу 
можно только при условии участия в одной из основных подгрупп. Выступление в 
категории «+» является вне конкурса (награждение не проводится). 
 

Групповые упражнения: 
 

Год рождения Группа А1 Группа А2 

2019 БП* - 

2018 БП* - 

2017 БП + 5 скакалок БП* 

2016 БП + 5 скакалок БП + 5 лент 

2015 5 скакалок + 5 лент 5 пар булав + 5 лент 

2014-2013 5 скакалок + 5 лент 5 пар булав + 5 лент 

2012-2011 5 мячей + 5 лент - 

2010 и старше 
5 мячей + 3 обруча/2 пары 

булав 
- 

 



Гимнастические дуэты/трио: 
 

Программа Группа А 

2018-2017 БП 

2016 БП 

2015 БП 

2014-2013 БП+ВИД 

2012-2011 2 ВИДа 

2010 и старше 2 ВИДа 

 

Программа СФП 

 

2023-2022 2021-2020 2019 и старше 

Складочка Складочка Складочка 

«Корзинка» 
«Корзинка» «Корзинка» 

«Коробочка» с наклоном назад, 
ноги  
вместе  
 

«Коробочка» с наклоном 
назад, ноги  
вместе  
 

«Коробочка» с наклоном 
назад, ноги  
вместе  
 

«Рыбка» ноги вместе «Рыбка» ноги вместе «Рыбка» ноги вместе 

Мост из любого положения Мост из любого положения Мост из любого положения 

Поперечный шпагат Поперечный шпагат Поперечный шпагат 

Волна вперед Волна вперед Волна вперед 

Равновесие «Арабеск» Равновесие «Аттитюд» 
Боковое равновесие с 
помощью руки 

Прыжок «Чупа-чупс» Прыжок «Ножницы» Прыжок наскок касаясь 

Поворот «Пассе» Поворот «Пассе» Поворот «Аттитюд» 

 Прыжки через скакалку 
вперед 5 раз 

Прыжки через скакалку 
вперед 5 раз 

 
Прыжок назад через вдвое 
сложенную скакалку 

Прыжок назад через вдвое 
сложенную скакалку 

           
 Штраф за отсутствие судьи 10 000 рублей/день. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Финансирование 

Финансовое обеспечение соревнований осуществляется за счет целевых взносов 
участниц. Целевой взнос в индивидуальной программе 4500 рублей, в соревнованиях 
групповых упражнений 4500 рублей с каждой участницы, по программе СФП 4500 рублей, 
дуэты 4500 рублей с каждой участницы, трио 4500 рублей с каждой участницы, в 
подгруппе «+» 1000 рублей. 

Организатор несет расходы по обеспечению медицинского сопровождения; 
расходы по аренде спортивных сооружений; расходы, связанные с обеспечением 
общественного порядка и безопасности, а также иные расходы по организации и 
проведению соревнований.  
Расходы по командированию участников, тренеров, представителей несут командирующие 
организации (в т.ч. проезд, суточные в пути, страхование участников). 
 

6. Награждение 

Гимнастки, выступающие в подгруппе А, А1, награждаются по спортивному 
принципу: 1-3 место – награждаются медалями, грамотами, подарками, 
победительница награждается кубком, 4 место и тд – награждаются грамотами, 
подарками. 

Гимнастки, выступающие в подгруппах В, В1 , все будут награждены 1-3 место 
медалями, грамотами, подарками. 

 

7. Условия приема участников соревнований и подача заявок 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются на сайте 
https://rgrussia.com или на электронную почту до  10 декабря 2026 года в установленной 
форме с указанием количества участниц, тренеров:  

по эл. адресу: Khomich776@mail.ru  
89045495852 Хомич Анастасия Викторовна 

Именные заявки, заверенные врачом и директором спортивной организации, 
подаются на заседании судейской коллегии. 

Положение является вызовом на соревнование (основанием для направления, 
в т.ч. командирования спортсменов, тренеров и судей).      
 

https://rgrussia.com/

