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Открытый турнир

"Наследие"
МФСОО Наследие

Общество - партнер АСКХГ

6 декабря 2026г.
 Арена -"Мытищи" 

МО, г. Мытищи
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Цель и задачи мероприятия
развитие и популяризация художественной гимнастике Российской Федерации;

укрепление и развитие межрегиональных отношений среди клубов-участников;

обмен опытом среди тренеров и судей.

Место и время проведения
Соревнования проводятся : 6 декабря 2026 г.

Место проведения: МО, г.Мытищи, Арена-Мытищи, ул. Лëтная, 17
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Руководство и организация соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением турнира осуществляется спортивным агентством 

"Следуй за мечтой",  МФСОО Наследие. Непосредственное проведение соревнований возлагается 

на главную судейскую коллегию:

Главный судья - Юлия Кострова, ССВК, Москва

Главный секретарь - Арина Лазарева,СС1К, г.Москва

Директор турнира -Алия Ганибаева

Организатор турнира - Спортивное агентство

"Следуй за мечтой",  МФСОО Наследие
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Участники и программа соревнований:
К участию допускаются гимнастки СШОР, ДЮСШ, СШ, спортивных клубов и ФСО всех регионов РФ. 

Состав команды : неограниченное число участниц в личном и групповых упражнениях. 

Соревнования проводятся в личном первенстве, в групповых упражнениях, двойках и тройках в соответствии с правилами по 

виду спорта «художественная гимнастика», утвержденными Министерством спорта Российской Федерации N 17 от 22 января 

2026 г.

Индивидуальные упражнения. 

Год рождения А Б С Д

2021 г.р. и 
младше

Вид на выбор БП БП

2020 г.р. Вид на выбор БП БП 

2019 г.р. БП + скакалка Вид на выбор БП БП

2018 г.р. 2 вида на выбор Вид на выбор БП  БП

2017 г.р. 2 вида на выбор Вид на выбор Обруч БП

2016 г.р. 2 вида на выбор Вид на выбор Обруч БП

2015 г.р. 2 вида на выбор Вид на выбор Обруч БП

2014 г.р. 2 вида на выбор Вид на выбор Обруч БП

2013 г.р. 2 вида на выбор Вид на выбор Обруч БП

2012 г.р. 2 вида на выбор Вид на выбор Обруч

2011 г.р. 2 вида на выбор Вид на выбор Обруч

2010 г.р. и старше 2 вида на выбор Вид на выбор Обруч

*требования к упражнениям юн. разрядов согласно письмам ФГР

Групповые упражнения
ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ТАКЖЕ ДОПУСКАЮТСЯ С НОВЫМИ ВИДАМИ 

НОВЫЕ ВИДЫ

2020 г.р. БП

2019 и г.р. БП

2018 г.р. БП

2017 г.р. БП БП + скакалки

2016 г.р. БП + ленты  / Скакалки + ленты

2015 г.р. 2 вида(5 пар булав;  5 лент) 2014-2015 г.р. 
Скакалки + ленты

2013-2014 г.р. 2 вида (5 пар булав; 5 лент) 2012-2013 г.р.

Мячи + ленты

2011 - 2012 г.р. 2 вида (5 мячей; 5 лент) 2011 г.р. и старше 

 5 мячей;  

3 обруча+2 пары 

булав

2010 г.р. и старше 2 вида ( 5 мячей;  3 обруча+2 пары 

булав)

 Двойки/тройки

Год рождения Двойки Тройки

2020 г.р. БП БП

2019 г.р. БП БП

2018 г.р. БП БП

2017 г.р. БП БП

2016 г.р. БП БП

2015 г.р. БП БП

2013-2014 г.р. Вид на выбор Вид на выбор

2011-2012 г.р. 2 обруча 3 обруча

2010 г.р. и старше 2 мяча 3 мяча

*Организаторы соревнований оставляют за собой право сократить программу.
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Подведение итогов и награждение
Организаторами соревнований предусмотрены Специальные номинации

Награждаются все гимнастки во всех группах(все на призовых местах);

В групповых упражнениях, в двойках и тройках награждаются все гимнастки;

Награждаются тренеры абсолютной победительницы в каждой группе;

Специальные номинации;

Розыгрыш специального приза среди абсолютных победительниц группы А.
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Финансовые расходы
Регистрационный взнос :

Индивидуальная программа - 5.200 рублей

Групповые упражнения, двойки и тройки с каждой участницы - 4.800 рублей;

Участие в 2х видах программы:

- ИП +ГУ,

- ИП+ Двойки или тройки,

- ГУ + двойки и тройки - 9.000 рублей.

В случае неявки гимнастки на соревнования после оплаты стартового взноса, сумма оплаты 

возвращается подарком.
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Медицинское обеспечение:
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, прошедшие диспансеризацию , имеющие 

медицинский допуск и действующий полис от несчастных случаев, жизни и здоровья. За травмы и 

ущерб здоровью, полученными участниками в процессе соревнований, организаторы 

соревнований ответственности не несут.

Порядок подачи заявок:
Предварительные заявки подаются до 1 декабря  2026 года

Для подачи предварительных заявок :  https://rgrussia.com/events/trunir-po-hudozhestvennoj-
gimnastike-%22nasledi-3003

https://rgrussia.com/events/trunir-po-hudozhestvennoj-gimnastike-%22nasledi-3003
https://rgrussia.com/events/trunir-po-hudozhestvennoj-gimnastike-%22nasledi-3003
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Контакты:
Организационные вопросы: 8(903)341 87 43 Алия

Данное положение является официальным вызовом на соревнования и согласием на 

использование персональных данных в соответствии с требованиями Федерального закона от 

27.07.2006г. № 152 «О персональных данных.
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