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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Турнир по художественной гимнастике «Серпуховские надежды»  (далее по тексту 
«Соревнования») проводится на основании Календарного плана спортивно-массовых, физкультурно-
оздоровительных мероприятий Городского округа Серпухов Московской области на 2026 год с целью 
массового привлечения к занятиям художественной гимнастики в Российской Федерации, а также 
повышения уровня спортивного мастерства. 
1.2. Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «художественная 
гимнастика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 
22.01.2026 № 17. 
1.3. Обработка персональных данных участников спортивных соревнований 
осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О 
персональных данных». Согласие на обработку персональных данных представляется в 
комиссию по допуску участников. 
1.4. Основными задачами и целями соревнований являются: 
- пропаганда здорового образа жизни; 
- популяризация художественной гимнастики; 
- выполнение спортивных разрядов; 
- повышение спортивного мастерства спортсменок; 
- повышение судейской квалификации для судей. 

 
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

2.1. Соревнования проводятся: 14-15 ноября 2026 г. Место проведения: Московская обл., г. 
Серпухов, п. Большевик, ул. Клубная, д.1, универсальный спортивный зал ДС Надежда. 
2.2. Начало соревнований согласно графику проведения. 

 
3. РУКОВОДСТВО И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

3.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований возлагается на Управление 
молодежной политики, физической культуры и спорта г.о.Серпухов и МАУ ДС «Надежда» 
3.2. Непосредственное организация и проведение соревнований возлагается на МАУ ДС 
«Надежда и СК «Движение», ответственность за безопасность и присутствие медработника на 
МАУ ДС «Надежда».  
3.3. Главный судья соревнований: Бакаева Юлия Владимировна  СС2К г.Серпухов 
Главный секретарь соревнований: Клементьева Юлия Владимировна СС2К г.Чехов 
 
 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
4.1. К участию в соревнованиях допускаются гимнастки всех регионов России из спортивных 
школ, клубов, секций и кружков. 
Допускаются участники 2023 г.р. и старше в дисциплинах: 

- индивидуальная программа-многоборье; 
- групповое упражнение – многоборье; 
- двойки – многоборье; 
- тройки – многоборье 
- ОФП. 

4.2. К судейству Соревнований допускаются судьи, прослушавшие семинар по действующим 
правилам. Команда без судьи не допускается к Соревнованиям!!! 
4.3. Основанием для командирования спортсменов, тренеров, представителей, спортивных судей 
и руководителей является настоящее Положение. 
4.4. Все участники должны быть включены в именную заявку и иметь допуск от спортивного 
врача. Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинала) о 
страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, которые предоставляются в день проведения 
комиссии по допуску участников. 
 
 
 



5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
    Индивидуальная программа: 
 

Квалификаци
онная 
программа 

Возрастная 
группа 

Группа А+ Группа А Группа Б Группа С 

Юный гимнаст Девочки (5 лет и 
младше) 
2021 г.р и 
младше 

Скакалка БП БП ОФП 

3 юношеский 
спортивный 
разряд 

Девочки (6 лет-7 
лет) 2020-2019 
г.р. 

2 вида скакалка БП ОФП 

2 юношеский 
спортивный 
разряд 

Девочки (7 лет) 
2018 г.р. 

2 вида БП+1 вид БП ОФП 

1 юношеский 
спортивный 
разряд 

Девочки (8 лет) 
2017 г.р. 

Булавы/Лента 
+ вид на 
выбор  

2 вида (на 
выбор 

скакалка, 
обруч, мяч) 

1 вид БП 

3 спортивный 
разряд 

Девочки (9 лет) 
2016 г.р. 

 2 вида  1 вид БП 

2 спортивный 
разряд 

Девочки (10 лет) 
2016 г.р. 

 2 вида 1 вид  

1 спортивный 
разряд 

Девочки (11-12 
лет) 2013-2014 
г.р. 
 

 2 вида 1 вид  

КМС Юниорки (13-15 
лет) 2012-2011 
г.р. 

 2 вида 1 вид  

МС Женщины (15 
лет и старше) 
2010 г.р. и 
старше 

 2 вида 1 вид  

 
 
Групповое упражнение: 
 

Квалификационная 
программа 

Возрастная 
группа 

Группа А 
 

Группа Б 
Программа 2027 

Группа С 

3 спортивный разряд Девочки (9-10 лет) 
2016-2015 г.р. 

 скакалки; ленты 1 вид 

2 спортивный разряд Девочки (10 лет) 
2015 г.р. 
Девочки (11-12 
лет) 2013-2014 г.р. 
 

 
 

 
скакалки; ленты  

1 вид 

1 спортивный разряд Девочки (11-12 
лет) 2013-2014 г.р. 
 

булавы; ленты 2014 г.р.скакалки/ 
ленты; 

2013 г.р. мячи  
/ленты 

1 вид 

КМС Юниорки (13-15 
лет) 2012-2011 г.р. 

мячи; ленты 1 вид  

МС Женщины (15 лет и 
старше) 2010 г.р. и 
старше 

5 мячей; 3 
обруча + 2 
пары булав 

1 вид  

 



 
 
Дуэт,Трио: 
 

Год рождения Разряд Дуэт Трио 
2016 г.р. Программа III спр.р. БП БП 
2015 г.р. Программа II спр.р. БП БП 

2014–2013 г.р. Программа I спр.р. БП; вид на выбор БП; вид на выбор 
2012–2011 г.р.  Программа КМС 2 обруча; 2 ленты 3 обруча; 3 ленты 

2010 г.р. и старше  Программа МС 2 мяча; 1 обруч + 1 
пара булав 

3 мяча; 2 обруча + 
1 пара булав 

 
  ** Организаторы оставляют за собой право сократить или изменить программу Соревнований. 
 

 
6. НАГРАЖДЕНИЕ. 

6.1.Победители Соревнований определяются по сумме баллов многоборья в каждой дисциплине. 
Все участницы награждаются медалями, грамотами и памятными призами. 
 

7. ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
7.1. Соревнования проводятся по действующим правилам ЕВСК по художественной гимнастике. 

Победители и призеры определяются по наибольшей сумме баллов. 
Оценка работы судей проводится главной судейской коллегией в соответствии с требованиями 

к спортивным судьям по художественной гимнастике. 
 

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ. 
8.1. Расходы, связанные с организацией и проведением Соревнований, осуществляются за счет 

средств МАУ ДС «Надежда». Расходы, связанные с приобретением наградной атрибутики, 
осуществляются за счет средств СК «Движение». Расходы, связанные с командированием участниц, 
за счет средств командирующих организаций. 

 
9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ. 

9.1. Ответственность за безопасность при проведении Соревнований, предоставление раздевалок и 
необходимых помещений несут МАУ ДС «Надежда». 
9.2. Безопасность, антитеррористическая защищенность и медицинская помощь участникам и 
зрителям Соревнований обеспечивается в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 № 329 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации», постановлением Правительства 
Российской Федерации от 25.03.2015 № 272 «Об утверждении требований к антитеррористической 
защищенности мест массового пребывания людей и объектов (территорий), подлежащих 
обязательной охране полицией, и форм паспортов безопасности таких мест и объектов 
(территорий)», постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353 «Об 
утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований». 
9.3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144 н «Об организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 
при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятий». 
Организаторы Соревнований не несут ответственность за потерю жизни или получение травмы 
участником Соревнований, утрату или повреждение собственности участника Соревнований, а 
также за любой физический ущерб участника Соревнований, произошедший во время Соревнований. 
9.4. Соревнования проводятся на объекте спорта, отвечающем требованиям соответствующих 



нормативных правовых актов, в соответствии с Федеральным законом  
от 04.12.2007 г. №329 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», действующих на 
территории РФ и направленных на обеспечение общественного порядка  
и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов спорта  
к проведению спортивных соревнований, утвержденных в установленном порядке, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г.  
№ 353. 
9.5. Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется в соответствии с 
Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 09.08.2016 г. № 947. В соответствии с пунктом 10.11.1 общероссийских 
антидопинговых правил, ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которого была применена 
дисквалификация, не имеет права во время срока дисквалификации, участвовать ни в каком качестве 
в спортивных соревнованиях.  
9.6. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных соревнований, 
включенных в настоящее Положение. 

 
 

10. ПОДАЧА ЗАЯВОК 
Предварительные заявки на участие в Соревнованиях принимаются до 06 ноября 2026 г. на 

сайте: RGRUSSIA.COM https://rgrussia.com/events/turnir-po-hudozhestvennoj-gimnastike-serpuhov-
3167  

или на почту bakaeva_yuliya@inbox.ru 
 

Именная заявка с допуском врача и документы подаются в комиссию по допуску к 
Соревнованиям 14 ноября 2026 г. 

 Паспорт или свидетельство о рождении; 
 Оригинал полиса о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья; 
 Согласие на участие в соревнованиях 
 Согласие на обработку персональных данных 
 Согласие на фото и видеосъёмку спортсмена 
 Зачетная книжка спортсмена 
       

 
 

Данное Положение является официальным приглашением на Соревнования. 

 


