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СРОКИ И  МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
С  3 . 0 1 . 2027-8 . 0 1 . 202�
г .  Москва ,  п р .  В е рданско го ,  86 ,  с т р .  9

ПРОГРАММА
-  Просмотр ,  корр ектировка  про гр ам+
-  ОФ8
-  Уникальная  пр едметная  подготовк3
-  Пластика  т ел3
-  Хор ео гр афи/
-  СФП
-  Постановка  индивидуальных  и  г р упповых  про гр ам+
   ( по  пр едварит ельной  з аписи )
-  Индивидуальные  т р енировки  ( по  пр едварит ельной  з аписи )

-  Р азбор  г р упповых  про гр амм  с  в едущим  специалисто+
   С борной  команды  Москвы  (по  пр едварит ельной  з аписи )



СОСТАВ СПЕЦИАЛИСТОВ

Т рофимова  Ульяна  Оле говна
Мастер спорта международной класса)

Серебряный призер Азиатских игр. Призер кубков 

мира и Гран-При. Тренер сборной России. 8

Старший тренер общества “МИР»

Дмитриева  Дарья  Андре евна
Заслуженный мастер спорта, серебряный призер 

Олимпийских игр, Чемпионата Мира и Европы 8

Спортивный Директор общества “МИР

Розова  Анастасия  Л еонидовна
Мастер спорта международного класса. Мастер Спорта 

Российской Федерации. Победительница 

международных соревнований , всероссийских 

соревнований с составе Сборной России по 

Художественной Гимнастике

Ильина  Оль г а
Заслуженный мастер спорта России. Тренер сборной 

России.

Максимова  Анастасия
Заслуженный мастер спорта России. Олимпийская 

чемпионка в групповых упражнениях 2016, 

Семикратная чемпионка мира, пятикратная чемпионка 

Европы, трёхкратная чемпионка Европейских игр 2015, 

2019,
Тренер Сборной России



СОСТАВ СПЕЦИАЛИСТОВ

Павлова  Мария
Мастер спорта Меддународного класса.?

Воспитанница спортивной школы «Крылья Советов».?

Член сборной команды России (2010-2018). 

Шестикратная чемпионка России в командном зачете?

Бронзовый призер спартакиады в многоборье.?

многократная победительница Чемпионатов и кубков 

Москвы. Неоднократная Победительница и призёр 

международных и всероссийских соревнований.

Ляйсан  С авицкая
Заслуженный тренер России , тренер олимпийской 

чемпионки в Пекине Дарьи Шкурихиной , 5 ти кратной 

чемпионки Европы среди юниоров Полины Шматкd

и трехкратной чемпионки мира среди юниоров и 

чемпионки Европы  Лалы Крамаренко , а также 

чемпионки мира среди юниоров Амины Халдаровоp

в групповом упражнении.

Ст епанчиков  Дмитрий
Хореограф спортивной сборной команды России по 

художественной гимнастике. Выпускник Рати-Гитис, 

танцевал Broadway Shows, хореограф сборной России?

по художественной гимнастике.

Померанцева  Татьяна
Заслуженный тренер России по художественной 

гимнастике. С 2003 года работала хореографом в 

центре
олимпийской подготовки, далее хореографоÊ

в спортивной сборной команде
России с командами 

группового упражнения. 



МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
г .  Москва ,  п р .  В е рданско го ,  86 ,  с т р .  9 ,  
Р Т У  МИРЭА  ( СПОРТИВНЫЙ  КОМПЛЕКС )

ПРОЖИВАНИЕ

хост ел  Анохин
ул. Академика Анохина, 13, Москвo

+7 (991) 898-80-2O

anohinhostel.ru

хост ел  Х ристал
ул. Академика Анохина, 11, Москвo

+7 (962) 922-52-4À

christalhostel.ru

От ель  Мале тон
ул. Академика Анохина, 11А, Москвo

+7 (499) 726-23-2�

maleton.ru/anohina

Мини  о т ель  Шокот ель  Юго-Запад
ул. Покрышкина, 8, корп. 2, Москвo

+7 (977) 288-84-0�

shokotell.ru

https://anohinhostel.ru/
https://www.christalhostel.ru/?yclid=7881844827731263487&utm_campaign=promo
https://maleton.ru/anohina?yclid=3746313563889991679&utm_campaign=cn:wiz_htl_name.cpa_ru_web|cid:704870658&utm_content=aid:1893152809839904744|bi:1893152809839904744|ct:type1|gid:5677328582|pst:1|pst:premium|dt:desktop|pl%D1%81:ya.ru|plct:search|cgci:0|rn:%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0|rid:213|rtid:205677328582&utm_medium=search&utm_source=yandex&utm_term=kw:---autotargeting|kid:205677328582
http://shokotell.ru/?yclid=2108343649997422591&utm_campaign=cn:wiz_htl_name.low.cpa_ru_web|cid:713843108&utm_content=aid:1919488062167456149|bi:1919488062167456149|ct:type1|gid:5792235573|pst:1|pst:premium|dt:desktop|pl%D1%81:ya.ru|plct:search|cgci:0|rn:%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0|rid:213|rtid:205792235573&utm_medium=search&utm_source=yandex&utm_term=kw:---autotargeting|kid:205792235573


У Ч А С Т Н И К И
Н а  с б о р ы  п р и гл а ш а ются  г и м н а ст к и  2 0 2 0  г. р.  и  ст а р ш е  н е  и м е ю щ и е  м ед и ц и н с к и х  

п р от и в р п о каз о н и й .

В се  у ч а ст н и ц ы  д ел я тся  н а  г ру п п ы  п о  в о з р а ст у  и  у р о в н ю  п о д гото в к и .

У С Л О В И Я  П Р О В Е Д Е Н И Я
Г И М Н А С Т К А М  О Б Я З А Т Е Л Ь Н О  И М Е Т Ь :
—  

—  

—  

С в и д етел ь ст в о  о  р ож д е н и и  и л и  п а с п о рт.

Ко п и я  м ед и ц и н с ко го  п о л и с а  и  с п р а в ку,  з а в е р е н н у ю  в р а ч о м ,  о  то м ,  ч то  р е б е н о к     

д о п у щ е н  к  з а н я т и я м  п о  худ оже ст в е н н о й  г и м н а ст и ке .

Ст р а хо в о й  п о л и с .

Г И М Н А С Т К А М  О Б Я З А Т Е Л Ь Н О  И М Е Т Ь :
—  

—  

—  

—  

—  

С п о рт и в н у ю  р ез и н у  с  д ел е н и е м  и  б ез .

Груз ы .

В се  п р ед м ет ы .

Н а ко л е н н и к и .

С п о рт и в н а я  ф о р м а .



Р А С Х О Д Ы  П О  П Р О В Е Д Е Н И Ю
С т о и м о с т ь  у ч а с т и я  в  У Т С  - 4 0  0 0 0  Р У Б .
Тр е н е р ы  ст а рто в ы й  в з н о с  н е  о п л а ч и в а ют.  Ра схо д ы  п о  ко м а н д и р о в а н и ю,  п и т а н и ю,  

п р ож и в а н и ю,  п р о ез д у  у ч а ст н и ко в  и  п р о в е  т р е н и р о в о ч н о го  м е р о п р и я т и я  н е су т  

ко м а н д и ру ю щ и е  о р г а н из а ц и и .

П О Д А Ч А  З А Я В О К
О т в е т с т в е н н ы й  з а  п р о в е д е н и е
И с а ка е в а  Е ка те р и н а  В л а д и сл а в о в н *

8 - 9 0 9 - 0 9 9 -1 9 - 8 9

З а я в к и  Н А  У Ч А С Т И Е  п о д а ю т с я  ч е р е з  e - m a i l :
f s o o m i r@ ya n d ex . r u

И н ф о р м а ц и я  п о  п р о ж и в а н и ю :
И с а ка е в а  Е ка те р и н а  В л а д и сл а в о в н *

8 - 9 0 9 - 0 9 9 -1 9 - 8 9



ОБРАЗЕЦ ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
( Т ОЛЬКО  В  ВИДЕ  ВЛОЖЕНИЯ )

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ В  УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ СБОРЫ

Название  клуба

ДЮСШ __________________________________
Город  __________________________________

№ Ф.И .
(Гимнастки, 

сопровождающего)

Дат�
рождения Город

Представит ель  команды  ____________________G
Контактный  т ел ефон  ________________________

Прием заявок заканчивается по меренаполняемости. Количество участниц строго 

ограничено.


