NONNOXEHUE O NPOBEAEHUN OTKPbITOIO TYPHUPA
NO XYO0ECTBEHHOM TMMHACTUKE
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“* + ¢UTHEC KATETOPUY

MECTO U CPOKU NPOBEAEHUA
CopeBHOBaHMA NPOBOAATCA:
12 AEKABPA 2026 roaa
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Appec: r. MockBa, CKonKoBo, yn. 3BOpbikuHa , 21 ApeHa-sk

PYKOBOZCTBO U OPTAHU3ALIUA TYPHUPA By U

......
.........

FnaBHbIN cyaba copeBHOBaHUM - KaanHnueHko MapuHa BayecnasosHa CC2K
AvpeKTop TypHUupa - KysHeuyoBa Ennsasera UropesHa.

OpraHu3aTopbl onia4yuBaloT paborty cyaen!

Bce y4yacTHMUbI 3aHMMAIOT € 1-3 MecTo, HarpakaalTca meaanamm,
ANNAOMAMM U LLEHHbIMU NPU3aAMM.

AbconoTHaa nobegutenbHULA B KaXKAoM KaTteropum (oT 3-x yyactHuu)
Harpa)kpaertca Kybkom.

YYACTHUKU U NPOTPAMMA COPEBHOBAHUMN:

K copeBHOBaHUAM A0NYyCKalOTCA FTMMHACTKU BCex permoHoB Poccum m ctpaH CHI,
npouwegline AMcnaHcepmsauuio, uMmerome MeauLUHCKUI 4oNnycKk u
AEeNCTBYIOLWMIA NONINC CTPAXOBaHUA OT HECUYACTHbIX C/Iy4aes, }KU3HU U 34,0POBbA.

UHauMBuAayanbHaa nporpamma

roa

poaeHus Tpynna A fpynna B fpynna C Tpynna D pynna E fpynna F pynna F+ fpynna G

2020

brn+BUA 1BUA bn bn - oon oon+ con
1 Mnagwe

2019 2BUOA BN+BUA 1BUA BN BN oon oodn+ con

2018 2BUAA bN+BUAa 1BUA bn bn oon oon+ cen

2017 2BUOA 2 BUOA BM+BUA 1BUA BN oon oon+ con

2016-2007 2BUOA 2 BUOA Bn+BUA, 1BUA bn oon oon+ cen

MC, KMC

18+ 2BUOA 2BUOA BM+BUA 1BUA BN oon oon+ con

noburenu

18+ 2 BUOA 2 BUOA Bn+BuUA 1BUA bn oon oon+ cen




Mporpamma «PuUTHeC»

*Mporpamma paccuMTaHa ana noburteneii, saHumarowmxca B GutHec Knybax, 4omax TBOPUYECTBA, LUKONAX .

rog, KaTteropusa |Kateropua ||<aTeropvm| KaTeropua |Kateropusa | Katreropusa |Kateropmsa
poXXaeHua FA FB FC FD F F+ G
2019 u mnagwe | BM+BUA 1BUA BN - oon Odn+ con
2018 u cTapwe 2 BUOA BM+BM[, 1BU4 BN oon O®n+ con

Fpynnosble ynpa*kHeHUA

loa poxaeHus pynna A lpynna B F'MMHacTnyeckue AY3Tbl / TpHUO
lOHoweckue paspaabl bn Fop, posaeHus —
Il paspap Bn+8UA, 18UA lOHowWeckue paspaabi/3p,2p BN
Il paspsg, 2BUOA 1BuUpA 1p BN+ BUA
| pa3pag/KMC/MC 2 BUOA 1BUA MC, KMC 2 BUOA

Mporpamma Ol

Ol 2019 n mnaguwe O®I1 2018 m ctapie oon +

1. Yronok

1. babouka 1. babouka
(KybuK 3axaT ctonamm)

2. CKnapouka

2. CKnapoukKa 2. CKnapoukKa
(Ky6MK NONOXKKUTDb 3a CTONDI)

3. U3 noN0oXKeHUaA fieXKa Ha CNuHe, pyKu
3. Yronok 3. Yronok K yLliam, NPUHATb cea,, PyKu BBepX
(KybuK B pyKax ) 3 pasa

4. CToA Ha KONEHAX, PYKU BBepX,

4. bepe3Ka 4. Kop3uHKa NPOrHYTbCA HAa3aA, , NOCTaBUTb KYOUK Ha
non

5. K 5. 5. JlopoukKa

. ROP3UHKa . JIoA0O4YKa (Ky6MK B pyKax)

6. JlopoukKa 6. Koneuko 6. Koneuko
7. NMnaHKa Ha NOKTAX, HOrU NpPAMble

7. Koneuko 7. MocT nexa (ctoa +1 6ann)
(15 cek)

8. MocTt néxa (ctosa +1 6ann) 8. KyBbIpOK Ha3ag 8. Mocr cron

> 9. Nepexopa, U3 NONOKEHUA N1eXKa Ha NOAy C
9. Wnarat (nonepeuHbliit/
9. KyBbIpOK Ha3ag, NOAHATbLIM TY/IOBULLLEM, K NMOJIOKEHUIO HA

npasasn/nesas) rpyau (cToiika Ha rpyam)

10. WWnaraTt nonepeyHblii/npasas/nesas

10. Nosopor «llacce» 10. Koneco fc i, onal6a0




Mporpamma CPI1

C®I 2019 n mnagwe Con 2018-2017 C®N 2016 u crapwe

1.BpallieHne CKaKaJKM, C/I0XKEHHOMU

BAEOEINEpan coboii, pyka Bnepes (npasofi, 1. BpaweHue oGqua Bciprr KUCTH, pyKa B 1.Bpamfnue o?pyqa, pYKa Bnepep,
nesoii) CTOPOHY (NnpaBsoi, nesoi) (npaBoii, neBoit)
2.BpaleHune CKaKaiKku, CN0XKeHHOM 2. BpaleHune o6pyya BOKpYr KUCTU Hap, 2.BepTyluKa o6pyyem BOKPYr KUCTU (NpaBou,
BABOe,Hag, ronoso (npasoii, nesoi) ronosow (npasoii, N1eBOMW) nesom)
3.Cnupanb CKaKaKoM, CN0XKEeHHOM BABOe 3. BepTyLiKa 06pyuem BOKpYr KUCTU
. e o o . Y vpy i 3. Bpocok 06pyya, nosns (1weHe+2 6anna)
(+1 6ann pa3BepHyTOI CKaKanKoW) (npaBoii, neBoi)
4.06paTHbIN (BO3BpaTHbIN) KaT 06pyua, 4.06paTHbIN (BO3BpaTHbIN) KaT 06pyua,
4.ber Ha mecTe Yyepes CKaKanky (3-5 pas) & ( g ) Ry g ( g ) By
KONeHAMM 3aXKaTb B nonynpuceae KONEeHAMM 3aXKaTb B nosnynpuceae
5.[lep:Ka O4MH KOHeL,, pacnpaBaeHHoM 5. Bpocok o6py4a «BAMHUMKOMY , NOBAA 5. Bpocok o6pyya «BAMHUMKOMY , 1OBAA
CKaKa/IKu ,noiimaTb ApYyron KoHew, HOramum, nexka Ha nony HOramu, iexka Ha nony
6. BpaleHue obpyya nepeps coboii pyKa 6.BepTyliKa ob6pyyem Ha KUBOTe, NeXKa Ha 6.BepTyluKa 06pyyem Ha }KUBOTe, NeXKa Ha
Bnepea (npasoii, N1eBoM) CNUuHe cnuHe
7. BpaweHue obpyya Haa ronosoii 7.MpbKoK «Yyna —uync» ¢ BpaljeHnem 7.MpbnKoK «Yyna —yync» ¢ BpalweHnem
(npaBoii, neBoit) obpyua BOKpyr nosAca obpyua BOKpyr nosca
8. BepTyLiKa 06pyuem BOKpYr KUCTU 8. MoBoporT «Macce» ¢ BpaweHnem obpyya Ha | 8.MpbiKok «Kacaacb», KPYr NeHTOM C60KY
(npasoii, nesoii} . wee WNU Hag, ronoBou )

M L]
9.MoBopor «Macce» c BpaweHnem obpyya Ha 9.Kpyr neHTOM Hap, ronoBoM Ha NPbIXKKe
wee «HoXXHULbI»
a (]

o
9.Cnupanb NeHTol Ha noBopoTe «Macce»

~ ~ o
10.3melKa neHTOM Ha paBHosecuﬂ
«BboKosoe»

10.Mpbnkok «Yyna —qyns» C BpalieHuem

10.Cnupanb neHToi Ha noBoporte «Macce»
06pyua Ha nosce i

11.3meliKa 1eHTOU Ha paBHOBECUU

11.06patHbIi (BO3BpaTHbDIN) KaT 06pyya
P ( P ) Py «bokoBoe»

11.BpoCoK neHTbl, nosns (1 weHe+2 6asina)
[ ]

(]
o
12.BepTyluKa o6pyya Ha KNBOTe, IeKa HA o 12.B3max NanoyKou NeHTbl BBEPX, NOMMaTb

12.bymepaHr
cnuHe KOHeL, NeHTbl 33 TKaHb :

[ J
* ANINHA NeHTbl Ha YC ue yyactHuu,. Mpumepsbl BginonHeHUA nporpammbl COIMN U OPM+ BbicbINAKOTCA NO 3anpocy
4. PUHAHCUPOBAHUE 7
CTapTOBbIii B3HOC: ([
5000p - MTHAMBUAYaANbHAA Nporpamma
4500p - Qon
4500p - CoN O

80@p - OdN+CoN

4500p - rpynnoBble ynpaXXHeHUA ( C rTMMHAcTKu)

4500p - ayaT/TpHo ( C rMMHACTKK)

8000p - MHAMBMAYaNbHAA NporpaMmma+rpynnosbie ynpakHeHua/gyat/Tpmo N
8500p MHﬁMBMp,yaanaﬂ nporpamma 2 KaTeropum J i Bty T
5. YC/IOBUA NPUEMA KOMAHJ,

MpeasaputenbHblie 3aABKU MOXHO OCTaBUTb

Ha caiite https://chg-mgnovenie.ru .
WU NO 3N1eKTPOHHOM noute turnirvivaldi@mail.ru

Mpu gocTuxkeHUn 60nbWIOro KoanyecTsa yyactHuu, opfaHnsatopbl npekpawaioT :
[OCPOYHO NpUEM 3asAiBOK U HE COKPALLAOT Nporpammy TypHUpa. _-"' s

e

KoHTakTHaa uipopmauus: o @/ IF ARt
t.me @chgmgnovénie ° - )
Ten: +79850697233(WhatsAppg MapuHa BauecnaBoBHaA

o °

Ten: +79686260470 Enusasera UropesHa

: ) S fostesfye s


https://chg-mgnovenie.ru/tournament

	ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО ТУРНИРА
	ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ
	Вивальди
	+ ФИТНЕС КАТЕГОРИЯ
	МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
	Соревнования проводятся:
	12 ДЕКАБРЯ 2026 года
	Адрес: г. Москва, Сколково, ул. Зворыкина , 21 Арена-sk

	РУКОВОДСТВО И ОРГАНИЗАЦИЯ ТУРНИРА
	Главный судья соревнований - Калиниченко Марина Вячеславовна СС2К
	Директор турнира - Кузнецова Елизавета Игоревна.

	Организаторы оплачивают работу судей!
	Все участницы занимают с 1-3 место, награждаются медалями,
	дипломами и ценными призами.
	Абсолютная победительница в каждой категории (от 3-х участниц)
	награждается  кубком.
	УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:
	К соревнованиям допускаются  гимнастки всех регионов России и стран СНГ,  прошедшие диспансеризацию, имеющие медицинский допуск и действующий полис страхования от несчастных случаев, жизни и здоровья.


	Индивидуальная программа


	Программа «Фитнес»
	*Программа рассчитана для любителей, занимающихся в фитнес клубах, домах творчества, школах .
	год
	рождения
	категория FA
	категория FB
	категория FC
	категория FD
	категория F
	категория F+
	категория G
	2019 и младше
	БП+ВИД
	1 ВИД
	БП
	ОФП
	ОФП+
	СФП
	2018 и старше

	2 ВИДА
	БП+ВИД
	1 ВИД
	БП
	ОФП
	ОФП+
	СФП


	Групповые упражнения
	II разряд
	I разряд/КМС/МС

	Гимнастические дуэты / трио
	Программа ОфП
	ОФП 2019 и младше
	ОФП 2018 и старше
	ОФП +
	1. Бабочка
	1. Бабочка
	2. Складочка
	2.  Складочка
	3. Уголок

	3. Уголок
	3. Из положения лежа на спине, руки к ушам, принять сед , руки вверх (кубик в руках ) 3 раза
	4. Березка
	4. Корзинка
	5. Корзинка
	5. Лодочка
	6. Лодочка
	6. Колечко
	7. Колечко
	7. Мост лежа (стоя +1 балл)
	8. Мост лёжа (стоя +1 балл)
	8. Кувырок назад
	9. Кувырок назад
	9. Шпагат (поперечный/правая/левая)
	10. Поворот «Пассе»
	10. Колесо

	Программа СФП
	СФП 2019 и младше
	СФП 2018-2017

	*длина ленты на усмотрение участниц. Примеры выполнения программы СФП И ОФП+ высылаются по запросу
	4. ФИНАНСИРОВАНИЕ
	Стартовый взнос:
	5000р - индивидуальная программа
	4500р - ОФП
	4500р - СФП
	8000р - ОФП+СФП
	4500р - групповые упражнения ( с гимнастки)
	4500р - дуэт/трио ( с гимнастки)
	8000р - индивидуальная программа+групповые упражнения/дуэт/трио
	8500р индивидуальная программа 2 категории

	5. УСЛОВИЯ ПРИЕМА КОМАНД
	Предварительные заявки можно оставить
	на сайте https://chg-mgnovenie.ru
	или по электронной почте turnirvivaldi@mail.ru
	При достижении большого количества участниц, организаторы прекращают досрочно прием заявок и не сокращают программу турнира.
	Контактная информация:
	t.me @chgmgnovenie
	тел: +79850697233(WhatsApp) Марина Вячеславовна
	тел: +79686260470 Елизавета Игоревна



	До встречи на турнире!

