
Öåëè è çàäà÷è :

• популяризация и развитие художественной гимнастики 
  в городах России;
• повышение спортивного мастерства участников соревнований;
• обмен опытом между тренерами и судьями.

Соревнования 
проводятся: 

21-22 ноября
2026 года

Адрес: г. Казань, 
ул. Московская, 49

СК «Москва»

ÑÐÎÊÈ È ÌÅÑÒÎ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÒÓÐÍÈÐÀ

«Óòâåðæäàþ» 
Äèðåêòîð ñîðåâíîâàíèé 
«Âðåìÿ Ïîáåäû» 
Å. Á. ×óïèíà

«____»________2026ã.

Îêðûòûé òóðíèð ïî õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå 
«Âðåìÿ Ïîáåäû»





Ãèìíàñòêè âñåõ êàòåãîðèé 
âûñòóïàþò ïî ïðàâèëàì 
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Год рождения
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Вид программы 
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Ãðóïïîâûå óïðàæíåíèÿ Êàòåãîðèÿ Á
Íîâàÿ ïðîãðàììà
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Îðãàíèçàòîðû îñòàâëÿþò çà ñîáîé ïðàâî
 ñîêðàòèòü ïðîãðàììó ñîðåâíîâàíèé

Ãðóïïîâûå óïðàæíåíèÿ Êàòåãîðèÿ À





21-22 íîÿáðÿ, ã. Êàçàíü, 2026 ã.  

4500ð.

Èíäèâèä.
ïðîãðàììà

4500ð. 4500ð.

Ãðóïïîâûå 
óïðàæíåíèÿ

Ïðîãðàììà
ÎÔÏ

*с участницы

 Äëÿ âñåõ ó÷àñòíèö òóðíèðà áëàãîòâîðèòåëüíûé âçíîñ:

Ïðèëîæåíèå 1
Ê ïîëîæåíèþ î ïðîâåäåíèè 

Îòêðûòîãî òóðíèðà ïî õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå 
«Âðåìÿ Ïîáåäû»

*Спортсмены, которые учавствуют в 2х дисциплинах скидка на участие 1000р. 



  

2021 г.р и младше 2019-2020 г.р 2018 г.р

Ïðèëîæåíèå 2
Ïðîãðàììà ÎÔÏ

1) Складочка

2) Бабочка с наклоном 
    вперед

3) Мост лежа/стоя

4) Колечко

5) Корзиночка

6) Лодочка 

7) Канат (поперечный 
    шпагат) 

8) Шпагат правая нога

9) Шпагат левая нога 

10) Равновесие «ласточка»

11) «Боковое» равновесие 

12) Поворот в «пассе»

1) Складочка

2) Бабочка с наклоном 
     вперед

3) Мост лежа/стоя

4) Колечко

5) Корзиночка

6) Лодочка
 
7) Канат
    (поперечный шпагат) 

8) Шпагат правая нога

9) Шпагат левая нога 

10) Равновесие «ласточка»

11) «Боковое» равновесие

12) Поворот в «пассе»

1) Складочка

2) Бабочка с наклоном 
    вперед

3) Мост лежа

4) Колечко

5) Корзиночка

6) Лодочка 

7) Канат (поперечный
    шпагат)

8) Равновесие «пассе»

9) Равновесие вперед 
    с ногой на 90 гр

10) Прыжок «чупа чупс» 
      (вокруг себя)

Äàííîå ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ 
îôèöèàëüíûì âûçîâîì íà òóðíèð!
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