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1. Общие положения  
1.1. Основные задачи:   
- пропаганда художественной гимнастики; 
- укрепление здоровья детей и подростков, вовлечение их в регулярные занятия физической 

культурой и спортом; 
- повышение спортивного мастерства;  
- обмен опытом между тренерами и судьями; 
- выполнение спортивных разрядов. 
 
2.Сроки и место проведения соревнований: 
Дата проведения: 13.12.2026 года 
Место проведения: ул. 28-ой Невельской Дивизии д.1, Спортивная школа №1 
Начало соревнований - 10:00 
Окончание соревнований – 19:00 
 
3. Организация и проведение соревнований: 
3.1. Организаторами Соревнований является:  
- Клуб художественной гимнастики «Фантастика»; 
- МФСОО «Федерация художественной и эстетической гимнастики города Котласа и Котласского 
района»; 
- Комитет по физической культуре и спорту города Котласа; 
- МУ ДО «Спортивная школа №1». 
3.2. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется Клубом 
художественной гимнастики «Фантастика». 
Контроль за непосредственным проведением соревнований осуществляет: 
Директор соревнований – Тулаев Павел Викторович  
Главный судья соревнований – Тулаева Полина Спартаковна, СС2К 
Тел. Для связи: 89042051325. 
 
4.Требования к участникам соревнований и условия их допуска: 
4.1.К соревнованиям допускаются спортсменки зарегистрированных СШ, ДЮСШ, СШОР, Центров и 
спортивных клубов Архангельской области, ИП с профильным видом деятельности, иных регионов 
РФ, имеющих допуск врача. 
4.2. Состав команды не ограничен, судья обязательно. За отсутствие судьи предусмотрен штраф. 
 
5. Программа соревнований: 
5.1. Соревнования, проводятся по правилам FIG 2025-2028 гг. с учетом изменений и дополнений 
Исполнительных комитетов ФГР. 
13 декабря -   многоборье индивидуальная программа, ОФП и СФП, награждение. 

 
Индивидуальная программа: 
Год рождения Группа А Группа B Группа С Группа D 

2022-2023 гр ОФП    
2022-2021 гр 

(юный гимнаст) 
БП ОФП   

2020 гр 
(3 юношеский разряд) 

БП+1 вид БП ОФП  

2019-2018-2017 гр 
(2,1 юношеский разряд) 

БП+3 вида БП+1 ВИД БП ОФП 
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2016-2013 гр 

(I, II, III спортивный разряд) 
4 вида 2 вида БП ОФП 

2012-2011 гр 
(КМС) 

4 вида 2 вида БП ОФП 

2010 гр и старше  
(МС) 

4 вида 2 вида БП ОФП 

Программа групповых упражнений:                                           Дуэты и трио: 

Юношеские разряды 

 

БП 

 

   III разряд БП+1 Вид 

II разряд БП+1 Вид 

I разряд 2 Вида 

КМС 2 Вида 

 МС 2 Вида 

  

Программа ОФП: 

2023-2021 г.р. 2020-2017 г.р. 2016 и старше г.р. 

• Складка (сидя) 

• Бабочка (с наклоном 
вперед) 

• Колечко 

• Корзиночка 

• Лодочка 

• Мост 

• Равновесие пассе 

• Прыжок чупа-чупс 

• Складка (стоя) 

• Шпагат (левый, правый) 

• Шпагат (поперечный) 

• Колечко 

• Лодочка 

• Корзиночка 

• Мост лежа (стоя +1балл) 

• Равновесие пассе 

• Равновесие с ногой 
вперед на 90 градусов. 

• Колесо 

• Складка (стоя) 

• Шпагат (левый, правый) 

• Шпагат (поперечный) 

• Лодочка 

• Корзиночка 

• Мост лежа (стоя+1балл) 

• Равновесие с ногой в 
сторону 

• Поворот пассе 

• Колесо 

• Волна назад 

 

 

2018-2017 БП 

2016-2015 БП 

2015-2013 1 Вид 

2012-2011 2 Вида 

2010 и старше 2 Вида 
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*Судейская коллегия оставляет за собой право сократить программу. 

*Гимнастка обязана иметь при себе оригиналы свидетельства о рождении страхового полиса. Заявка 
должна иметь визу врача на каждого участника о допуске к соревнованиям. 

6. Условия подведения итогов: 
6.1. Победители и призеры в личном первенстве определяются по наибольшей сумме баллов, 
набранной в многоборье в каждой возрастной группе. Турнир без проигравших. 
 
7. Награждение: 
7.1. Гимнастки в каждой возрастной группе награждаются медалями, дипломами и памятными 
подарками от организаторов турнира. 
7.2. На церемонии награждения будут вручены специальные призы от партнеров и спонсоров 
турнира. 
 
8. Условия финансирования: 
8.1. Расходы, связанные с командированием участников, судей, представителей несут 
командирующие организации.  
8.2. Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований осуществляет Клуб 
художественной гимнастики «Фантастика», спонсоры и партнеры турнира.  
 
9. Обеспечение безопасности участников и зрителей:   
9.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил 
обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также 
требованиям правил соревнований по художественной гимнастике. 
9.2. Участие в данных соревнованиях осуществляется только при наличии договора о страховании 
жизни и здоровья от несчастных случаев, которые предоставляется в мандатную комиссию на 
каждого участника соревнований. 
9.3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства 
здравоохранения Российской федерации от 19 мая 2026 года № 484н «О Порядке организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 
приподготовке и проведении физкультурных и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 
культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 
9.4. Нахождение родителей и зрителей в залах и на коврах строго запрещено. Вход в 
соревновательный зал только участникам, тренерам, судьям. Родители и зрители находятся в 
специально отведенном месте - на балконах учреждения. За нарушение правил безопасности – 
снятие участника с соревнований. 
 

10. Подача заявок: 
10.1. Подтверждения об участии (предварительные заявки (стандартная форма) принимаются  
до 3 декабря 2026 года, по электронной почте: frg.kotlas@mail.ru.  
Музыкальное сопровождение гимнасток, выступающих в индивидуальной программе отправляется 
на ту же почту, что и заявка. Срок подачи до 7 декабря 9:00.  
Пример: Иванова Анна 2016 обруч Котлас. 
10.2. Именные заявки, оформленные согласно правилам соревнований предоставляются в мандатную 
комиссию 13 декабря 2026г. На комиссию по допуску предоставляются следующие документы: 
заявка, свидетельство о рождении (паспорт), страховой полис от несчастных случаев, медицинская 
справка; копия приказа о действующей категории судьи-участника в распечатанном виде. 
10.3. При необходимости организаторы вправе закрыть прием заявок до установленного срока. 
10.4. За несоблюдение сроков предоставления заявок и музыки участникам может быть отказано в 
регистрации. 
ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ: Судья должен иметь судейскую форму, сменную обувь. 

mailto:frg.kotlas@mail.ru
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Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 


