
МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ТУРНИР 
ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ГИМНАСТИКЕ 

 

 

 

Зимняя сказка 

 
5-6 декабря 2026г. 

г.Казань 



«СОГЛАСОВАНО» 

Председатель комитета 
физической культуры и спорта 
 Л.З.Гарипов 

« »  2026г. 

«УТВЕРЖДЕНО» 

Директор СК «Кабриоль» 

 А.Ю. Карпова 

« »  2026г. 

 

 

 

Положение о проведении 
Муниципального турнира по художественной гимнастике 

«Зимняя сказка» 

 5-6 декабря 2026г., Казань 

 

Цели и задачи: 
- популяризация и развитие художественной гимнастики; 
- укрепление спортивных связей, обмен опыта между тренерами и судьями; 
- повышение спортивного мастерства участников соревнований; 
- Выполнение спортивных разрядов (до 1 спортивного включительно); 

Сроки, место и время проведения соревнований 

Соревнования проводятся: 5-6 декабря 2026 года. 
По адресу: Казань, ул.Хади Такташа, д.122в к2 (ЦГВС) 

Обеспечение безопасности участников и зрителей̆: 

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на объектах спорта, 
отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, 
действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение 
порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов 
готовности объектов спорта к проведению мероприятий, утверждаемых в 
установленном порядке. Участие в данных соревнованиях осуществляется только 
при наличии договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, 
который предоставляется в мандатную комиссию на каждого участника 
соревнований. 
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется 
администрацией Спортивного клуба «Кабриоль». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 
коллегию. 

 

Главный судья соревнований: Борзенкова Марина Николаевна ССВК 

 

Главный секретарь соревнований: Софьина Элеонора Фархатовна ССВК 



Участники и программа соревнований: 

К соревнованиям допускаются гимнастки СДЮШОР, ДЮСШ, спортивных клубов, 
ФСО всех регионов России. 
Состав команды: неограниченное количество в личном и в групповых упражнениях, 
1 судья ОБЯЗАТЕЛЬНО. 

 

Индивидуальная программа: 
 

Год рождения Разряд Группа А Группа В Группа С 

2021 и младше ЮГ Б.п.; Б.п.;  

2020 ЮГ БП+Вид (на 
выбор) 

БП         БП 

2019 III юн Б.п. + Вид 
скакалка; 

1 Вид     БП 

2018 II юн БП+3Вида 
(скакалка, 
обруч,мяч) 

2 Вида     БП 

2017 I юн БП+3Вида 
(скакалка, 
обруч,мяч) 

2 Вида     БП 

2016 III сп. 4 вида; 2 вида;   1 Вид 

2015 II сп. 4 вида; 2 вида;   1 Вид 

2014 
2013 

I сп. 4 вида; 2 вида;       1 Вид 

2012 
2011 

КМС 2 вида; 2 вида  

2010 и старше МС 2 вида; 2 вида  

Групповые упражнения: 
 

Год 

рождения 

Разряд Программа 

2017 I юн Б.п.; 
2016 III сп Б.п. + 5 лент 

2015 II сп 5 лент + 5 пар булав 

2013 - 2014 I сп 5 лент + 5 пар булав 

2011 - 2012 КМС 5 мячей + 5 лент 

2010 и старше МС 5 мячей + 3 обруча/2 пары булав 



ОФП: 
2018 и младше 2017-2016 г.р. 
«складочка» 

«бабочка» с наклоном вперёд 

«колечко» 

«корзинка» 

«лодочка» 

«‹мостик» 
Равновесие «пассе» 
Боковая волна 

«складочка» 

«бабочка» с наклоном вперёд 

«уголок» «колечко» 

«лодочка» 

Поперечный шпагат 

«мостик» 

Равновесие с ногой вперёд на 90 градусов 
Боковая волна 

2015-2016 г.р. 2012 и старше 

«складочка» «складочка» 
Шпагаты: правая, левая, Шпагаты: правая, левая, поперечный 

поперечный «колбаска» в шпагате 

«уголок» «уголок» 

«колечко» «колечко» 

«лодочка» «лодочка» 

«берёзка» «Берёзка» 

«мостик» Перекат назад из мостика, удержание спины Зсек. 
Равновесие с ногой в сторону Равновесие с ногой в сторону 

Поворот пассе Поворот пассе 

Боковая волна Боковая волна 

10 прыжков в скакалку «колесо» 

(вперёд, на 2х ногах) 10 прыжков в скакалку (вперёд, на 2х ногах) 
 

*Главная судейская коллегия оставляет за собой право сократить программу. 

 

Подведение итогов и награждение: 
• 1-3 место – в индивидуальной программе награждаются кубками, 

медалями, дипломами соответствующих степеней, памятным 
подарком; 

• 1-3 место – в групповых упражнениях, награждаются кубками, 
медалями, дипломами соответствующих степеней, памятным 
подарком; 

• Тренеры, подготовившие абсолютную победительницу соревнований 
в категории А, награждаются грамотой и памятным подарком; 

• судьи соревнований награждаются памятными призами; 



Заявки: 
Предварительные заявки с указанием фамилии, имени и отчества гимнастки, судей, 
тренеров подаются до 21 ноября 2026 года. 

Окончательные заявки подаются в мандатную комиссию в день приезда. 
К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 
1. Паспорт гражданина Российской Федерации, для спортсменов моложе 14 лет-

свидетельство о рождении; 
2. Медицинские справки о допуске к соревнованиям; 
3. Документ о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

Контакты: 
Для подачи предварительных заявок: 
Заявки подаются Kabriolkzn@mail.ru, MAX +79656113923, +79370419808 

Телефон для связи +79656113923 Вероника 

 

 

 

 

 

 

Будем рады видеть Вас! 

Ждём всех! 

mailto:Weronika.sch1997@gmail.com
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