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1. Цели и задачи 

 

- популяризация и развитие художественной гимнастики в России и ближнем 

зарубежье; 

- популяризация и развитие клубного движения в России и ближнем зарубежье; 

- привлечение детей и подростков к занятиям физической культурой и спортом; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- развитие направления групповых упражнений в России и ближнем зарубежье, обмен 

опытом тренеров; 

- выявление сильнейших и перспективных команд, обмен опытом между командами 

спортивных клубов и спортивных школ; 

-начисление рейтинга Клубной Лиги  

- укрепление культурных, творческих, дружеских связей между спортивными школами, 

клубами России и стран ближнего зарубежья; 

- привлечение детей-инвалидов к занятиям физической культуры, взаимодействие и 

сотрудничество с тренерами адаптивной физической культуры. 

 

Соревнования проводятся по международным правилам FIG (2025-2028 гг.) в 

групповых упражнениях. 

Организаторам и участникам запрещается оказывать противоправное влияние на 

результаты соревнований, участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в 

соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 

Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации». 

2. Место и сроки проведения 

Соревнования проводятся 5 декабря 2026 года по адресу: 

г. Санкт-Петербург, ул. Планерная, 38 СК «Оптик». 

Мандатная комиссия в 9:00. Начало соревнований в 10:00; окончание соревнований 

19:00. 

График соревнований:  

4 декабря – день приезда команд; 

5 декабря - мандатная комиссия, соревнования многоборье групповые 

упражнения. Открытие соревнований, торжественная часть. Гала-концерт. 

Выступление спец. потока особенных детей. Награждение победителей. Закрытие 

соревнований. 

6 декабря – отъезд команд. 

3. Руководство по проведению соревнований. 

   Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляет АНО 

«Возрождение» - СКХГ «JeteRG». 

Главный судья соревнований: 

  Миронова Лилия Васильевна ССВК г. Санкт-Петербург 

Главный секретарь:  

 Ефимова Анастасия Дмитриевна, СС1К г. Санкт-Петербург «JeteRG» 

Директор соревнований:  

Ермукашева Евгения Тулевгалиевна ССВК, г. Санкт-Петербург «JeteRG»  



 

4. Программа соревнований: 

Соревнования проводятся в дисциплине: многоборье - групповые упражнения. 

Количество команд групповых упражнений от организации не ограничено. Каждая 

организация предоставляет 1 судью в поле. Команды без судьи к соревнованиям не 

допускаются. 

 

Расписание соревнований: 

04.11.2026 – приезд команд, размещение. 

05.11.2026 – мандатная комиссия, совещание судей и представителей; 

  – групповое упражнение многоборье; 

 - торжественная часть, открытие соревнований; 

                    - специальный поток детей с ограниченными возможностями; 

– награждение победителей и призеров соревнований в       групповом 

упражнении, а также спец. потока; 

 – окончание соревнований. 

06.11.2026 – отъезд команд. 

 

                      Групповые упражнения – многоборье 

Возрастная 

группа 

Год 

рождения 
Программа 

Юниорки 

(15 лет и старше) 
2010 и старше 

МС 

5 мячей, 3 обруча и 2 пары булав 

Юниорки 

(14-15 лет) 
2011-2012 

КМС 

5 мячей, 5 лент 

Девочки 

(12-13 лет) 
2013-2014 

1 спортивный разряд 

5 лент, 5 пар булав 

Девочки 

(11 лет) 
2015 

2 спортивный разряд 

Упражнение без предмета + 5 лент 

Девочки 

(10 лет) 
          2016 

3 спортивный разряд 

Упражнение без предмета + 5 лент 

Девочки 

(9 лет) 
2017 

1 юношеский разряд 

Упражнение без предмета 

 

 

 

 

 

 



Двойки/Тройки: 

 

Возрастная 

группа 

Год 

рождения 
Программа 

Юниорки 

(15 лет и старше) 
2010 и старше 

МС 

2 вида 

Юниорки 

(14-15 лет) 
2011-2012 

КМС 

2 вида 

Девочки 

(12-13 лет) 
2013-2014 

1 спортивный разряд 

2 вида 

Девочки 

(11 лет) 
2015 

2 спортивный разряд 

БП+1 вид  

Девочки 

(10 лет) 
          2016 

3 спортивный разряд 

БП 

Девочки 

(9 лет) 
2017 

1 юношеский разряд 

БП 

 

На турнире пройдут показательные выступления специального потока детей ОВЗ. 

 

Для участия в выступлениях приглашаем: спортсменок с ментальными нарушениями; 

спортсменок со слуховыми дисфункциями; спортсменок со зрительными 

дисфункциями; спортсменок с прочими формами ОВЗ, соматическими заболеваниями; 

спортсменок с сочетанными патологиями. 

 

5. Условия проведения и заявки на участие. 

 

          К соревнованиям допускаются гимнастки 2017 г.р. и старше, спортивных школ и 

клубов Санкт-Петербурга, России, а также Ближнего и Дальнего зарубежья, 

выступающие по данной программе имеющие соответствующую квалификацию и 

допуск врача. Соревнования проводятся по действующим правилам FIG в групповых 

упражнениях.  

Соревнования проводятся со зрителями. 

 Судьям иметь при себе: судейское удостоверение, судейскую форму и сменную обувь. 

 

Участницы допускаются к соревнованиям при наличии следующих документов: 

- Именная заявка, заверенная врачом (оригинал); 

- Копия свидетельства о рождении участника или копия паспорта; 

- Допуск врача к участию; 

- Полис страхования спортсмена. 

 



 Качественная запись музыкального сопровождения упражнений на USB носителей для 

каждого выступления (согласно правилам, FIG).  

 A также файлы музыкального сопровождения в формате МРЗ каждой участницы 

необходимо отправить на электронный адрес:  

 

 Каждая команда обязана предоставить одного судью.  

 

Заявки для участия принимаются по форме на электронный адрес: jete_rg@mail.ru, в 

срок не позднее 30 ноября 2026 года. 

 

И по ссылке: 

 

 https://rgrussia.com/events/mezhregionalnaya-klubnaya-liga-po-hudozhestve-2784 

 

 

 

6. Определение и награждение победителей. 

  

 Победители определяются в каждой возрастной группе по наибольшей сумме баллов.  

Победители и призеры награждаются грамотами и ценными призами с 1 по 6 место в 

многоборье. Команда- победительница турнира награждается кубком.  Награждение 

тренера команды-победительницы. 

 

7. Медицинское обеспечение. 

Первая медицинская помощь участницам соревнований оказывается врачом 

соревнований. 

Согласно правилам FIG, организаторы не несут ответственности за травмы и ущерб 

здоровью, полученные участницами в процессе соревнований. Данная ответственность 

возлагается на самих спортсменов и их родителей. 

 

 

Данное положение является официальным приглашением на соревнования. 
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