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П О Л О Ж Е Н И Е  О  Т У Р Н И Р Е

Цели

и задачи

Популяризация и развитие художественной

гимнастики

01

Пропаганда здорового образа жизни

02

Повышение уровня спортивного мастерства

гимнасток

03

Выявление талантливых и перспективных

гимнасток в каждой возрастной группе

04

Обмен опытом между тренерами и судьями

05
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О Р Г А Н И З А Ц И Я  Т У Р Н И Р А

Руководство

и проведение

Проведение турнира возлагается

на руководство СК «GYM QUEEN»,

главную судейскую коллегию и судей.

В  С Л У Ч А Е  О Т С У Т С Т В И Я  С У Д Ь И  О Т  К О М А Н Д Ы

Штраф 7000 ₽

Д И Р Е К Т О Р  Т У Р Н И Р А

Михайленкова А. В.

Г Л А В Н Ы Й  С У Д Ь Я

На согласовании

Т Р Е Б О В А Н И Я  К  У Ч А С Т Н И К А М

К участию в соревнованиях допускаются

спортсмены всех регионов России

из спортивных клубов, секций

и спортивных школ.
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П Р О Г Р А М М А  Т У Р Н И Р А

Индивидуальная

программа

ГОД  РОЖДЕНИЯ

2022 и младше

2021

2020

2019

2018

2017

2016

2015

2014

2013

2012 и старше

0 4

A+ A B C D

— БП БП БП ОФП
— БП + вид БП БП ОФП

БП + 2 вида БП + вид вид БП ОФП
БП + 2 вида БП + вид вид БП ОФП
БП + 2 вида 2 вида БП + вид БП ОФП
БП + 2 вида 2 вида БП + вид БП ОФП

3 вида 2 вида вид БП ОФП
3 вида 2 вида вид БП ОФП
3 вида 2 вида вид вид —
3 вида 2 вида вид вид —
3 вида 2 вида вид вид —



П Р О Г Р А М М А  Т У Р Н И Р А

Групповые

упражнения

ГОД  РОЖДЕНИЯ ГРУППА  А ГРУППА  В

3 юн. 2019 г. БП —

2 юн. 2018 г. БП —

1 юн. 2017 г. БП —

3 сп. 2016 г. БП + лента БП

2 сп. 2015 г.

5 лент, 5 булав

2 вида БП

1 сп. 2014-2013 г.

5 лент, 5 булав

2 вида 1 вид

КМС (2012 - 2011 г.)

5 мячей, 5 лент

2 вида 1 вид

МС (2010 и ст.)

5 мячей; обручи, булавы

2 вида 1 вид

Дуэты и трио

ГОДЫ  РОЖДЕНИЯ ДВОЙКИ ТРОЙКИ

2017-2018 БП БП

2015-2016 БП БП

2013-2014 1 вид на выбор 1 вид на выбор

2012-2010

Подгруппа А - 2 вида

Подгруппа В - 1 вид

Подгруппа А - 2 вида

Подгруппа В - 1 вид

2010 и старше

Подгруппа А - 2 вида

Подгруппа В - 1 вид

Подгруппа А - 2 вида

Подгруппа В - 1 вид

Организаторы вправе вносить изменения в программу.
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П Р О Г Р А М М А  Т У Р Н И Р А

Программа

ОФП

2019 Г.Р.  И  МЛАДШЕ 2018 Г.Р.  И  СТАРШЕ

«Складка»01

«Бабочка» с наклоном

вперед

02

Шпагат поперечный/

правая/левая

03

«Мостик»

04

«Колечко»05

«Корзинка»

06

«Лодочка»

07

Равновесие «Пассе»08

Равновесие с ногой вперед

на 90 градусов

09

Прыжок «Чупа-чупс»10

«Складка»01

«Бабочка» с наклоном

вперед

02

Шпагат поперечный/

правая/левая

03

«Уголок»

04

«Мостик»05

«Корзинка»

06

«Лодочка»

07

Поворот «Пассе»08

Равновесие с ногой назад

«Ласточка»

09

Равновесие с ногой в

сторону

10
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К У Б К И  ·  М Е Д А Л И  ·  П О Д А Р К И

Награждение

Все участницы турнира награждаются медалями,

грамотами и ценными подарками.

01

02

Абсолютная победительница награждается

короной.

03
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За наивысшее количество баллов в «A+» и «A»
категориях гимнастки награждаются кубками.



У Ч А С Т И Е  В  Т У Р Н И Р Е

Финансирование

и заявки

Расходы по командированию гимнасток, тренеров и

судей осуществляются за счёт средств

командирующей организации.

Все расходы, связанные с организацией турнира,

осуществляются за счёт привлечённых средств СК

GYM QUEEN.

З А Я В К И  П Р И Н И М А Ю Т С Я  Д О 5 декабря 2026

ПОЧ ТА gymqueen.rg@yandex.ru

Т Е Л ЕФОН 8 918 995-78-49

Алена Владимировна

Форма заявок: Ф. И. гимнастки, год рождения,

программа турнира.

Все участницы должны иметь

В случае отказа от выступления стартовый взнос возвращается в виде

памятного подарка. За дополнительной информацией обращайтесь к

организаторам турнира.

Документ, удостоверяющий личность

01

Медицинский полис

02

Полис страхования жизни и здоровья03

Зачётную классификационную книжку

04
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П Р О Ж И В А Н И Е  У Ч А С Т Н И ЦОтель«Олимп»
Для приезжих гостей и участниц турнира доступен
отель с комфортными условиями проживания —
прямо у места проведения соревнований.
«Олимп» — это новый, современный,
комфортабельный отель с акцентом и
индивидуальным направлением на спортивное
размещение.

Р Я Д О М  С  С К  « П А Т Р И О Т »

А Д Р Е С пр. Дзержинского, 241
Т Е Л Е Ф О Н 8 918 993-51-02  ·  +7 8617 30-30-33
С А Й Т olympus-hotel.ru
П О Ч Т А bron_olymphotel@mail.ru
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Д А Н Н О Е  П О Л ОЖ Е Н И Е  Я В Л Я Е Т С Я  О Ф И Ц И А Л Ь Н Ы М

П Р И Г Л А Ш Е Н И Е М

19 декабря 2026

З А Я В К И  И  В О П Р О С Ы

gymqueen.rg@yandex.ru  ·  8 918 995-78-49

Алена Владимировна
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