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1. Цели и задачи: 
 

- популяризация и развитие художественной гимнастики; 
- пропаганда здорового образа жизни и гимнастики среди детей и молодежи; 
- обмен опытом 

- выявление талантливых и перспективных гимнасток 

- повышение уровня спортивного мастерства гимнасток и приобретение ими соревновательного 
опыта 

- повышение судейской квалификации для судей. 
- выполнение спортивных разрядов в соответствии с требованиями Единой Всероссийской 
Спортивной Классификации (Далее – ЕВСК) 
ДО 2 СПОРТИВНОГО РАЗРЯДА ВКЛЮЧИТЕЛЬНО! 
 

2. Руководство проведение турнира. 
 

Общее руководство и подготовку турнира осуществляет «Школа Гимнастики AVANTI» 

г.Мытищи. 
Непосредственное проведение турнира осуществляет главная судейская коллегия (далее – ГСК) в 
составе: 
Главный судья – по назначению  

Главный секретарь СС2К – Минагулова Анастасия Эдуардовна 

 

 

3. Участники соревнований: 

К участию в соревнованиях допускаются спортсменки СК, СДЮСШОР, ДЮСШ, СШОР, 
СШ, ЦОП, УОР, дворцов творчества, объединений дополнительного образования и других 
спортивных организаций, ФСО города Москвы, Московской области, иных регионов РФ, 
прошедшие медицинский осмотр и имеющие действующий полис страхования несчастных 
случаев, жизни и здоровья. 
Состав команды: неограниченное количество участниц, 1 тренер, 1 судья (не ниже СС3К) 

4. Дата и место проведения: 

 

Дата проведения: 28 ноября 2026г. 
Адрес: Московская обл., г. Мытищи, ул. Лётная, 17 г., «Арена-Мытищи». (Вход в Универсальный 
спортивный комплекс напротив многоуровневой парковки, ул. Матросова 18С) 

Начало соревнований: в 8:00 часов 

 

5. Программа соревнований. 

 

РАЗРЯДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ: 

Соревнования проводятся в личном первенстве и в групповых упражнениях в соответствии с 
правилами по виду спорта «художественной гимнастика» 2025–2028 года (номер- код 
0520001611Я) утвержденными Министерством спорта России от 22 января 2026 года № 17. 
 

*Спортсмен без спортивного разряда может быть допущен к спортивным соревнованиям, статус 
которых не выше других официальных спортивных соревнований муниципального образования 
среди лиц с ограничением верхней границы возраста. 
 

Протесты подаются в ГСК в соответствии с Техническим регламентом по виду спорта 
«художественная гимнастика». 
*По решению организаторов соревнований, количество участников в каждой программе может 
быть изменено. 

*Спортсмен, выступающий не по программе ЕВСК, без присвоения и подтверждения разрядов и  



званий может быть допущен к соревнованиям в любой категории без выполнения разрядов и 
званий, по сокращенной программе по решению ГСК. 
 

 Индивидуальная и Групповая программа:                                                                  Таблица №1. 

 

ПРОГРАММА ФЕСТЕВАЛЯ (без присвоения разрядов) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!!!!С целью обеспечения сроков проведения турнира организаторы оставляют за собой право сокращения программы соревнований. 

 

Каждая Группа и КАЖДЫЙ ГОД награждаются ОТДЕЛЬНО 
 

Групповые упражнения. 

Год 
рождения  

Группа 

А  
Группа    

В 

Группа    
С 

Группа    
D 

Группа     
E 

Группа    
F 

2021 и 
младше 

БП+ 

Скакалка 

Скакалка Вид  БП БП ОФП 

2020 БП+ 

  Скакалка 

Скакалка Вид БП БП ОФП 

2019 Вид+ 

Скакалка   
БП+ 

вид 

Вид БП БП ОФП 

2018 Мяч 
Скакалка 

2 Вида БП+Вид  Вид БП 
 

ОФП 

2017 1 вид +  
булавы  

2 Вида БП+Вид  
 

Вид 

 

БП ОФП 

2016 

И старше  
1 вид + 

Лента 

1 вид + 

булавы 

2 ВИДА Вид 
 

БП  
 

ОФП 

2015 1 вид + 

Лента 

1 вид + 

булавы 

2 ВИДА Вид 

 

БП ОФП 

2014 1 вид + 

Лента 

1 вид + 

булавы 

2 ВИДА Вид  
 

БП  
 

ОФП 

2013 1 вид + 
лента 

1 вид + 

булавы 

2 ВИДА Вид БП  ОФП 

2012 

И старше 

1 вид + 
лента 

1 вид + 

булавы 

2 ВИДА Вид БП  ОФП 

Возрастная 
группа 

Год 

рождения 

Квалификационная 
программа 

Программа 

Девочки (11 лет) 2015 II спортивного 
разряда 

4 вида (обруч, мяч, булавы, лента) 
(групповые:  5 лент; БП) 

Девочки (10 лет) 2016 III спортивного 
разряда 

4 вида 

(групповые: 5 лент; БП) 

Девочки (9 лет) 2017 I юношеского 
спортивного разряда 

БП+ скакалка, обруч, мяч  

(групповые: БП) 

Девочки (8 лет) 2018 II юношеского 
спортивного разряда 

БП + скакалка, обруч, мяч 

(групповые: БП) 

Девочки (6-7) 2020-2019 III юношеского 
спортивного разряда 

БП+скакалка 

(групповые: БП) 



  

 

ДУЭТ 

Разрядная 
программа 

Год рождения Группа А Группа В 

Программа 
МС 

20010 и старше  1 вид – 2 мяча 

2 вид – обруч, булавы 

Вид на выбор 

Программа КМС 2010-2012г.р. 1 вид -  2 обруча 

2 вид  - 2 ленты 

Вид на выбор 

1 взрослый разряд 2012-2014г.р. БП + вид БП 

2 взрослый разряд  2014-2015г.р. Без предмета Без предмета 

3 взрослый разряд 2015-2016г.р. Без предмета Без предмета 

1 юношеский разряд  
2 юношеский разряд  
3 юношеский разряд 

2016-2017г.р. 
2017-2018г.р. 
2018 и младше 

Без предмета Без предмета 

 

ТРИО 

Разрядная 
программа 

Год рождения Группа А Группа В 

Программа МС 2010 и старше  3 мяча 

2 обруча, булавы 

Вид на выбор 

Программа КМС 2010-2012  3 обруча 

3 ленты 

Вид на выбор 

1 взрослый разряд 2013-2014г.р. Без предмета + 

Вид на выбор 

Без предмета 

2 взрослый разряд 2015-2016г.р.  Без предмета Без предмета 

3 взрослый разряд 2016-2017г.р.  Без предмета Без предмета 

1 юношеский разряд и ниже 2017-2018г.р. и 
младше 

Без предмета Без предмета 

* С целью обеспечения сроков проведения турнира организаторы оставляют за собой право 

сокращения программы соревнований.  

№ 

п/п 

Программа Год рождения Группа А Группа В 

1 МС 

 

2011- и старше  1 тип предметов, 
 2 типа предметов 

  1 упражнение 

2   КМС 2011-2013 Вид, вид 1 упражнение 

3 1 спортивный разряд. 
 

2013 - 2015 Вид, вид 1 упражнение 

4 2 спортивный разряд. 
 

2016-2015 Вид, вид 1 упражнение 

5 3 спортивный разряд. 
 

2016-2017 БП + вид 1 упражнение 

6 1 юношеский разряд. 
2 юношеский разряд. 
3 юношеский разряд. 

2016-2017 

2018-2017 

2019-2020 

БП 1 упражнение  



 

6. Определение победителей и награждение: 
 

ТУРНИР БЕЗ ПРОИГРАВШИХ!!! 
 

➢ ВСЕ ГИМНАСТКИ стоят на пьедестале с 1 по 3 место. 
➢ Разрядный турнир так же без проигравших  

➢ АБСОЛЮТНО ВСЕ награждаются КУБКАМИ (в турнире)  
➢ Группа А награждается + в ОТДЕЛЬНЫХ ВИДАХ   

Победители соревнований определяются по наивысшей сумме баллов. 
Призёры награждаются медалями и дипломами, а также памятными подарками. 

Судейская коллегия оставляет за собой право выбора участниц в возрастных группах для 
награждения в номинациях. Настоящий праздник для детей и взрослых. 

- Все участницы соревнований награждаются памятными призами, медалями, грамотами 

- Все судьи и тренеры турнира награждаются памятными призами  

 

7.Финансовые расходы и условия приема участников: 

Финансирование спортивного мероприятия осуществляется ИП Мишенина Анастасия 

(далее Школа Гимнастики AVANTI) за счет собственных, внебюджетных и привлечённых средств 
(спонсорская помощь, пожертвования). 

Все расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) участников, 
тренеров и судей соревнований, обеспечиваю командирующие организации. 

Нормативы ОФП.  
2023-2019 гг.р. 

 

2018-2016 гг.р. 
• «Складка» 

• «Бабочка» с наклоном вперёд 

• «Мостик» (с пола/стоя+1б) 
• «Колечко» 

• «Корзинка» 

• «Лодочка» 

• Поперечный шпагат 

• Равновесие «Пассе» 

• Равновесие с ногой вперёд на 90 

• Прыжок «Чупа-Чупс» 

• 15 сек импровизации танца 

• «Складка» 

• «Бабочка» с наклоном вперёд 

• Шпагат (правый\левый\поперечный) 
• «Уголок» 

• «Мостик» 

• «Лягушка на животе» 

• «Колечко» 

• «Корзинка» 

• «Лодочка» 

• Равновесие с ногой в сторону 

• Поворот с ногой впердёд на 90 

• Равновесие «Аттитюд» 

• Прыжок касаясь с наскока 

• 20 сек импровизации танца 

2015-2014 гг.р. 2013 и старше 

• «Складка» 

• Шпагат (правый\левый\поперечный) 
• «Уголок» 

• «Берёзка» 

• «Лодочка» 

• «Мостик» 

• «Колесо» 

• Поворот в «Пассе» 

• Прыжок касаясь с наскока 

• Равновесие с ногой в сторону 

• 10 прыжков в скакалку (вперёд, на 2 
ногах) 
 

• «Складка» 

• Шпагат (правый\левый\поперечный) 
• «Колбаска» в шпагате 

• «Уголок» 

• «Берёзка» 

• «Лодочка» 

• «Колесо» 

• Равновесие с ногой в сторону 

• Равновесие аттитюд 

• Поворот в «Пассе» 

• 10 прыжков в скакалку (вперёд, на 2 
ногах) 

• Прыжок касаясь с наскока 



В случае невозможности участия гимнастки в соревнованиях стартовый взнос возвращается в 
форме ценного подарка. 
            Команда без судьи не допускается (команда до 3х человек допускается без судьи) *. 

* Дополнительная информация в регламенте соревнований. 

• 5.500 рублей с каждой гимнастки в личном первенстве группа А 

• 5.000 рублей с каждой гимнастки в личном первенстве  
• 4.000 рублей с каждой гимнастки в ОФП 

• 3.000 рублей с каждой гимнастки в Дуэте и Трио 

• 3.000 рублей с каждой гимнастки группового упражнения. 
• Если гимнастка выступает в нескольких дисциплинах + 2.000 за дисциплину 

 

В случае невозможности участия гимнастки в соревнованиях, стартовый взнос возвращается в 
форме ценного подарка. 
Команда без судьи не допускается (команда до 3х человек допускается без судьи).* 

Дополнительная информация в регламенте соревнований. 

Штраф за отсутствие судьи от команды– 10.000 руб. (команда до 3х человек допускается 
без судьи и без штрафа), судья предоставляется на ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ, в случае возможности 

пребывании судьи только полдня, оплачивается 50% штрафа от полной стоимости штрафа. 
 

Оплата стартового взноса и штрафа, производится одним платежом за команду в указанные сроки. 
 

8. Медицинское обеспечение: 
Для участия в соревнованиях допускаются спортсменки, прошедшие диспансеризацию, 

имеющие допуск и действующий полис страхования несчастных случаев, жизни и здоровья. 
Организаторы не несут ответственности за травмы и ущерб здоровью, полученные участницами в 
процессе соревнований. Данная ответственность возлагается на самих спортсменов и их 
родителей. Первая медицинская помощь участницам соревнований оказывается врачом 
соревнований.  

 

9. Условия приёма заявок: 

 В соревнованиях принимают участие команды, согласно поданным предварительным 
заявкам.  

• Предварительные заявки принимаются до 20 ноября 2026г. по эл. почте:  
rg-avanti@mail.ru  
Более поздние заявки принимаются при наличии свободных мест. 
При превышении возможного количества участников приём заявок может быть 

приостановлен досрочно. 
 

• Музыкальное сопровождение предоставляется на электронную почту:  
music.avanti@mail.ru до 20 ноября 2026г.  
 

Телефон для справок (вопросы по проживанию для иногородних команд): 
 

+7(985) 253 33 60 – Мишенина Анастасия Вячеславовна (директор турнира) 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА 
СОРЕВНОВАНИЯ 

mailto:rg-avanti@mail.ru
mailto:music.avanti@mail.ru
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