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I. Общие положения 

 

Всероссийские спортивные соревнования по художественной гимнастике 
памяти ЗТ СССР Г.П. Горенковой (далее – Соревнования) проводятся 

в соответствии с настоящим Регламентом и на основании: 
 Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских 

и международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий 

на 2026 год, утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации 
от 29.12.2025 № 1249; 

 Календарного плана Общероссийской общественной организации 

спортивной гимнастики, прыжков на батуте, художественной гимнастики, 
спортивной акробатики, спортивной аэробики «Федерация гимнастики России» 

на 2026 год; 
 Календарного плана официальных физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий Омской области, в том числе значимых официальных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых 

на территории Омской области, на 2026 год; 

 Календарного плана Омской региональной общественной организации 
«Федерация художественной гимнастики» на 2026 год. 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 
«художественная гимнастика», утвержденными приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 22.01.2026 № 17. 

Обработка персональных данных участников спортивных соревнований 
осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 года 

№ 152-ФЗ «О персональных данных». Согласие на обработку персональных 
данных представляется в комиссию по допуску участников.  

Соревнования проводятся с целью развития и популяризации 
художественной гимнастики в Российской федерации. 

В ходе соревнований решаются основные задачи: 
 пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни, 
 массовое привлечение детей и подростков к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом; 
 укрепления связей; 
 повышение спортивного мастерства гимнасток; 
 выполнение норм и требований ЕВСК по художественной гимнастике. 
Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных 

соревнований, включенных в настоящий Регламент о межрегиональных и 
всероссийских официальных спортивных соревнованиях. 

Запрещается взимать заявочные взносы со спортсменов, не достигших 
возраста 18 лет, на основании приказа Минспорта России от 04.03.2025 № 181. 
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Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 
тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в 
соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. 
Федерального закона от 4 декабря 2007 года №329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации».  
Данный Регламент является основанием для командирования спортсменов, 

спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры и спорта 
на спортивные Соревнования органами исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации в области физической культуры и спорта. 
 

II. Место и сроки проведения соревнований 

 

Соревнования проводятся с 3 по 7 декабря 2026 года (в том числе, 
3 декабря – день приезда, 7 декабря – день отъезда), в городе Омске, Омской 
области, в спортивном комплексе бюджетного учреждения Омской области 
дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва 

по художественной гимнастике» (далее – БУ ОО ДО «СШОР по художественной 
гимнастике») по адресу: г. Омск, ул. Тимуровский проезд, 10.  

 

III. Организаторы мероприятия 

 

Общее руководство по организации и проведению Соревнований 
осуществляет Министерство спорта Российской Федерации (далее - Минспорт 
России), Общероссийская общественная организация спортивной гимнастики, 
прыжков на батуте, художественной гимнастики, спортивной акробатики, 
спортивной аэробики «Федерация гимнастики России» (далее - ФГР), 
Министерство спорта Омской области (далее - Минспорт ОО), Омская 
региональная общественная организация «Федерация художественной 
гимнастики» (далее – ОРОО ФХГ), Бюджетное учреждение Омской области 
дополнительного образования «Школа олимпийского резерва по художественной 
гимнастике» (далее – БУ ОО ДО «СШОР по художественной гимнастике»). 

Организатор Соревнований – ОРОО ФХГ в лице Председателя Правления 

Арайс Елены Николаевны, действующей на основании Устава. Организатор 
соревнований несет ответственность за необеспечение и/или ненадлежащее 
обеспечение условий проведения Соревнований, в соответствии с утвержденным 
Регламентом о проведении Соревнований. 

Непосредственное проведение спортивных соревнований возлагается на 
Главную судейскую коллегию (далее - ГСК). Назначение ГСК осуществляется в 
соответствии с решением Всероссийской коллегии судей (далее - ВКС) ФГР. 

Состав ГСК: Главный судья - по назначению. 
Главный секретарь - по назначению. 
Директор соревнований – Арайс Елена Николаевна. 
Ответственность за подготовку места проведения Соревнований возлагается 

на БУ ОО ДО «СШОР по художественной гимнастике». 
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БУ ОО ДО «СШОР по художественной гимнастике» организует руководство 
медицинским обеспечением и мерам по обеспечению безопасности и 
общественного порядка как зрителей, так и участников Соревнований. 

Ответственность за обеспечение соблюдения регламента проведения 
Соревнований и соответствия квалификации участников требованиям настоящего 
Регламента возлагается на Главную судью Соревнований. 

Ответственность за оказание медицинской помощи возлагается на 
медицинских специалистов, привлечѐнных для обслуживания Соревнований. 

 

IV. Требования к участникам и условия их допуска 

 

К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных сборных 
команд субъектов Российской Федерации. 

К соревнованиям в спортивной дисциплине «многоборье» допускаются 
следующие возрастные категории: 

- женщины (16 лет и старше) 2010 года рождения и старше, по программе 
мастеров спорта; 

- юниорки (14-15 лет) 2011-2012 годов рождения по программе кандидатов в 
мастера спорта; Спортсмены выполняют упражнения: «обруч», «мяч», «булавы», 
«лента». 

К соревнованиям в спортивной дисциплине «групповое упражнение - 

многоборье» допускаются следующие возрастные категории: 
- женщины (16 лет и старше) 2010 года рождения и старше, по программе 

мастеров спорта.  
Группы выполняют: 

- «групповое упражнение - один предмет» - 5 мячей; 
- «групповое упражнение - два предмета» - 3 обруча + 2 пары булав. 
- юниорки (14-15 лет) 2011-2012 годов рождения, по программе кандидатов в 

мастера спорта. 
Группы выполняют: 
- «групповое упражнение - один предмет» - 5 мячей; 
- «групповое упражнение - один предмет» - 5 лент. 
В состав группы входят минимум 5, максимум 6 спортсменов.  
Все спортсмены должны участвовать по крайней мере в одном упражнении. 
Состав команды, в каждой возрастной категории: 6 спортсменов, 2 тренера. 
К финальным соревнованиям в отдельных видах многоборья допускаются 8 

гимнасток в каждом виде по программе мастеров спорта. В случае равенства 
баллов предпочтение отдается гимнастке, имеющей лучший результат в 
многоборье. 

К финальным соревнованиям в отдельных видах многоборья-групповое 
упражнение допускаются 8 команд в каждом виде по программе мастеров спорта. 

В случае равенства баллов предпочтение отдается команде, имеющей лучший 
результат в многоборье. 
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V. Программа соревнований 

 
 

03.12.2026 

День приезда. Комиссия по допуску команд с 12.00 до 17.00. 
Совещание представителей команд, судей – 18.00. Официальные 
тренировки.  

 

04.12.2026 

Групповое упражнение-многоборье КМС (1 вид - 5 мячей) 

Групповое упражнение-многоборье МС (1 вид – 5 мячей). 

Многоборье. Программа КМС (обруч, мяч) 

Многоборье. Программа МС (обруч, мяч) 

Торжественное открытие соревнований 
 

05.12.2026 

Групповое упражнение-многоборье КМС ( 2 вид - 5 лент) 

Групповое упражнение-многоборье МС (2 вид – 3 обруча + 2 пары 
булав). 

Награждение: многоборье-групповое упражнение. 

Многоборье. Программа КМС (булавы, лента) 

Многоборье. Программа МС (булавы, лента) 

Награждение: многоборье КМС, МС. 
 

06.12.2026 

Финалы в отдельных видах многоборья МС (обруч, мяч, булавы, 
лента) 
Финалы в отдельных видах многоборья- групповое упражнение МС (1 
вид – 5 лент, 2 вид – 3 обруча + 2 пары булав). 

Награждение финалистов:  

Групповое упражнение: (1 вид – 5 лент, 2 вид – 3 обруча + 2 пары 
булав). 

Индивидуальная программа: (обруч, мяч, булавы, лента). 
 

07.12.2026 
Отъезд участников соревнований. 

 

 

VI. Условия подведения итогов 
 

Победители спортивных соревнований в спортивной дисциплине 
«многоборье» определяются по наибольшей сумме баллов, полученной 

за 4 вида программы. В случае равенства результатов победитель определяется 
согласно правилам по виду спорта «художественная гимнастика». 

Победители спортивных соревнований в спортивной дисциплине «групповое 
упражнение - многоборье» определяются по наибольшей сумме баллов, 
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полученной группой за выполнение 2 упражнений. В случае равенства результатов 
победитель определяется согласно правилам по виду спорта «художественная 
гимнастика». 

Победители и призеры спортивных соревнований в отдельных видах 
многоборья по программе МС определяются по наибольшей оценке, полученной за 
выполнение упражнения в финале. В случае равенства результатов победитель 
определяется согласно правилам вида спорта «художественная гимнастика». 

Победители и призеры спортивных соревнований в спортивных дисциплинах 
«групповое упражнение - один предмет» и «групповое упражнение - два предмета» 
по программе МС определяются по наивысшей оценке, полученной группой за 
выполнение данного упражнения в финале. В случае равенства результатов 

победитель определяется согласно правилам вида спорта «художественная 
гимнастика». 

VII. Награждение 
 

Спортсмены, занявшие призовые места (1, 2, 3) в спортивной дисциплине 
«многоборье», награждаются медалями, дипломами и памятными призами. 

Тренеры спортсменов-победителей награждаются дипломами 

Группы, занявшие призовые места (1, 2, 3) в спортивной дисциплине 
«групповое упражнение - многоборье», награждаются медалями, дипломами и 
памятными призами. 

Тренеры групп-победителей награждаются дипломами. 
Спортсмены, занявшие призовые места (1, 2, 3) в спортивной дисциплине 

«обруч», «мяч», «булавы», «лента» по программе мастеров спорта награждаются 
медалями, дипломами и памятными призами. 

Тренеры спортсменов-победителей награждаются дипломами. 
Группы, занявшие призовые места (1, 2, 3) в спортивной дисциплине 

«групповое упражнение – один предмет» и «групповое упражнение – два 
предмета» по программе мастеров спорта награждаются медалями, дипломами и 
памятными призами. 

Тренеры групп-победителей награждаются дипломами. 

 

VIII. Условия финансирования 

 

Финансовое обеспечение, связанное с организацией и проведением 
соревнований, несут БУ ОО ДО «СШОР по художественной гимнастике» и ОРОО 
ФХГ. 

Дополнительное софинансирование Соревнований осуществляется за счет 
средств ФГР по согласованию. 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) 
участников Соревнований: спортсменов, тренеров и иных специалистов в области 
физической культуры и спорта, обеспечивают командирующие организации. 
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IX. Подача заявок на участие 

 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются 

до 20 ноября 2026 г. на электронный адрес: centrgim@yandex.ru. 

Регистрация участников с 1 по 25 ноября 2026 года на портале 

www. Rgrussia.com. 

Спортсмены предоставляют в комиссию по допуску заявку на участие 

в соревнованиях, подписанную руководителем органа исполнительной власти 
субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта и /или 
аккредитованной региональной спортивной федерации и врачом. 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 
 паспорт гражданина РФ, для лиц моложе 14 лет – свидетельство о рождении; 
 полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 
 полис обязательного медицинского страхования; 
 зачѐтная классификационная книжка; 
 сертификат о прохождении онлайн курса РУСАДА; 
 согласие на обработку персональных данных; 
 согласие родителей/законных представителей на участие в соревнованиях; 
 представление команды в печатном виде 

 музыкальная форма 
 

X. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСТНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных 

во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом 
от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации». Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 
соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации 

от 18.04.2014 г. № 353.  
Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 

полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
предоставляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 
спортивных соревнований. Страхование участников спортивных соревнований 
может производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств 

в соответствии с законодательством Российской Федерации и субъектов 
Российской Федерации.  

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 

mailto:centrgim@yandex.ru
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от 19.05.2026 г. № 484н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 

(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных 

и спортивных мероприятиях». 
Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям 

по медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных 
соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, 
заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью, либо 
уполномоченным представителем медицинской организации, имеющей сведения 

о прохождении УМО спортсменом. Заявка на участие в спортивных соревнованиях 
подписывается врачом по спортивной медицине либо уполномоченным 
представителем медицинской организации, имеющей сведения 

о прохождении УМО спортсменом с расшифровкой фамилии, имени, отчества 

(при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей 
лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей 
работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине.  

Обязательным условием при проведении соревнований является наличие 
квалифицированного медицинского персонала. 

Медицинское обеспечение участников соревнований осуществляется 
медицинским учреждением, определѐнным по результатам закупки. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется 

в комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных 
соревнований. 

Ответственность за жизнь, здоровье и поведение участников во время 
проведения соревнований возлагается на представителей команд. 

До начала спортивного соревнования ОРОО ФХГ совместно с БУ ОО ДО 
«СШОР по художественной гимнастике», проводят детальный вводный, 
первичный или целевой инструктаж (в зависимости от статуса участников) для 
всех задействованных категорий лиц. Инструктаж должен охватывать весь 
административный, технический и вспомогательный персонал, а также всех без 
исключения спортсменов команд-участниц. 

В ходе инструктажа требуется детально разъяснить алгоритм действий всех 
задействованных категорий лиц при объявлении сигнала «Ракетная опасность» или 
«Беспилотная опасность» посредством региональной системы оповещения (запуск 



9 

 

электросирен), СМС-рассылка, push-уведомления через приложения «МЧС 
России», «РСЧС Омской области», в том числе порядок: 

- действий организаторов и судейской бригады; 
- объявления сообщения о проведении эвакуации через систему 

звукоусиления спортивного объекта (сооружения) и информационное табло; 
- действий служб при возникновении чрезвычайных обстоятельств и 

ситуаций; 
- проведения эвакуации в доступные укрытия, строго в соответствии с 

утвержденными схемами движения потоков; 
- взаимодействия с экстренными службами, службой собственной 

безопасности и медицинскими бригадами на объектах. 
При поступлении информации (сигнала) «Ракетная опасность» либо «Угроза 

БПЛА» руководитель объекта спорта должен организовать взаимодействие со 
всеми службами спортивного объекта: 

- проинформировать всех участников и зрителей о полученном сигнале по 
средствам системы оповещения. 

- силами сотрудников охраны организовать визуальный контроль обстановки 
с неба, иметь постоянную радиосвязь для своевременного реагирования. 

- по решению руководителя объекта спорта до окончания сигнала «Ракетная 
опасность» либо «Угроза БПЛА» приостанавливать церемонии открытия и 
награждения. В случае необходимости обеспечить переход всех участников и 
зрителей в безопасное укрытие. 

В случае прямой угрозы в месте проведения соревнований и при 
обнаружении БПЛА, ОРОО ФХГ совместно с руководителем объекта спорта 
обязаны: 

- позвонить по телефону 112. 
- по средствам системы оповещения организовать информирование всех 

участников и зрителей о полученном сигнале, путях эвакуации и доступных 
укрытиях. 

- принять решение о временной приостановке соревнований, организовать 
переход всех участников и зрителей в безопасное укрытие, либо направить 
участников в помещение в безопасном месте (отключить сотовые телефоны, 
спуститься ниже этажами, в подвальные помещения, не стоять у окон, укрыться 
между несущими стенами, сеть на пол). 

- контролировать нахождение участников и зрителей на местах пока атака не 
прекратится. 

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 
федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми 
правилами (далее — Антидопинговые правила), утвержденными приказом 
Минспорта России от 24.06.2021 №464.  



10 

 

В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один 
спортсмен или иное лицо, в отношении которых были применены 
дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время срока 
дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо качестве 
в спортивных соревнованиях. 

 

 

XI. Контакты 

 

Областная федерация – 8 (3812) 31-56-09; 

Дежурный администратор спортивного комплекса – 8(3812)31-56-19 

Электронный адрес: centrgim@yandex.ru 
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