
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фестиваль по художественной 
гимнастике 

«Первые победы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 ноября 2026 г. 

г. Нижний Новгород 

 



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Соревнования проводятся:  

- в соответствии с правилами вида спорта «художественная гимнастика», утвержденными приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от «25» декабря 2024 года № 1330. 
 

Основными задачами и целями Соревнований являются: 
 

- Популяризация и развитие любительской художественной гимнастики; 
- Вовлечение детей в танцевально-гимнастическое искусство и повышение интереса к занятиям гимнастикой, 
как к активному и здоровому образу жизни; 
- Предоставление возможности для детей любого возраста сделать свой «первый старт»; 
- Информирование всех интересующихся гимнастикой о возможности обучаться в любом возрасте и 
совершенствоваться на любом уровне; 
- Формирование эстетического вкуса у участниц и зрителей; 
- Воспитание лучших качеств характера через успех и поражение, умение принять и то, и другое; 
- Стимулирование деятельности различных клубов, развивающих любительскую художественную гимнастику; 
- Снятия сценических и психологических зажимов участниц фестиваля, благодаря открытой площадке 
проведения. 
 

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ, СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ 

 

    Общее руководство организацией Соревнований осуществляется СК «Шпагастика», непосредственное 
проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную в установленном 
порядке. 
    Ответственность за соблюдение правил проведения соревнования и соответствие квалификации участников 
настоящему положению возлагается на главного судью соревнований. 
    Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание медицинской помощи возлагается на 
врача соревнований. 
    Данный Регламент является основанием для официального вызова от физкультурно-спортивных 
организаций, спортивных клубов, спортивных обществ с целью участия в спортивном мероприятии 
спортсменов, представителей, тренеров, спортивных судей, представляющих физкультурно-спортивную 
организацию, спортивное общество. 
 

Главный судья соревнований – Баскакова Елена Леонидовна ССВК г. Н. Новгород 

 

   Судейская коллегия обеспечивает соблюдение правил и условий проведения спортивных соревнований.  
 

Судейство осуществляется спортивными судьями в соответствии со своей квалификацией, судейской 
специализацией и категорией (от каждой организации по 1 судье обязательны), с правилами вида спорта и 
положением о спортивных соревнованиях. Штраф за отсутствие судьи – 8000 руб. 

3. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВАНИИ 

Фестиваль проводится 29 ноября 2026 г. по адресу: г. Нижний Новгород, ул. Дворовая, д.37, МБОУ ДО СШ 
«ЧАЙКА» 

29.11.2026 г. - день приезда, работа комиссии по допуску участников, совещание судей и представителей.  
Программа соревнований – групповое упражнение-многоборье, многоборье в индивидуальной программе, 
многоборье в двойках и тройках, награждение; 

Соревнования в индивидуальной программе проводятся по действующим правилам РФ 2025-2028гг 
Соревнования в программе трио и дуэты проводятся в данной категории по действующим правилам 
дисциплины двойки и тройки РФ 2025-2028 

 

 



4. ТРЕБОВАНИЕ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЕ ИХ ДОПУСКА 

 

- К соревнованиям допускаются гимнастки всех СШОР, СШ, спортивных клубов, студий, 
общеобразовательных секций художественной гимнастики, ассоциаций и организаций занимающихся 
направлением любительской или профессиональной художественной гимнастикой. 

 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Индивидуальная программа: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Групповые упражнения:                                                Дуэты/трио: 
Год рождения Программа 

2010 и старше 2 вида 

2010-2012 2 вида 

2013-2014 2 вида 

2015 2 вида 

2016 БП+1 вид на выбор 

2017 БП (1 выход) 
2018 БП (1 выход) 

2019 и младше БП (1 выход) 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки групп (ОФП) 2023–2018г.р. 

 

Внимание! Организаторы оставляют за собой право сократить программу соревнований. После формирования 
стартового протокола, переход гимнасток из одной категории в другую НЕ ДОПУСКАЕТСЯ. 

 

 

Год рождения Группа А  Группа В  Группа С  ОФП 

2010 г.р. и старше 2 вида 1 вид   

2011 г.р. 2 вида 1 вид   

2012 г.р. 2 вида 1 вид   

2013 г.р.  2 вида 1 вид 1 вид  

2014 г.р. 2 вида 1 вид 1 вид  

2015 г.р. 2 вида 1 вид 1 вид  

2016 г.р. 2 вида 1 вид 1 вид  

2017 г.р. 2 вида 1 вид БП  

2018 г.р. 2 вида 1 вид БП ОФП 

2019 г.р. БП+1 вид 1 вид БП ОФП 

2020 г.р. БП+1 вид 1 вид БП ОФП 

2021 г.р. и младше БП БП БП ОФП 

Год рождения Программа 

2010 и старше 2 вида 

2011-2012 2 вида 

2013-2014 БП+1 вид 

2015 БП 

2016 БП 

2017 БП 

2018 БП 

2019 и младше БП 

Складочка Бабочка с наклоном 
вперед 

Лягушка Колечко 

Корзинка Лодочка Уголок Мост на коленях 

(Верблюдик) 
Мост лежа Шпагат  

правая нога 

Шпагат  
левая нога 

Поперечный  
шпагат 

Равновесие 
«Пассе» 

Равновесие  
«Ласточка» 

Прыжок  
«чупа-чупс» 

 



6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Соревнования проводятся в спортивных дисциплинах «многоборье», «групповое упражнение - многоборье», 
«двойки», «тройки» в соответствии с Правилами вида спорта «художественная гимнастика». 
   В спортивной дисциплине «многоборье» победители и призеры определяются по наивысшей сумме баллов в 
каждой возрастной группе, в соответствии с правилами вида спорта «художественная гимнастика», 
утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от «25» декабря 2024 года № 1330. В 
случае равенства 

результатов победитель определяется в соответствии с правилами вида спорта «художественная гимнастика». 
   В спортивной дисциплине «групповое упражнение - многоборье» победители и призеры 
определяются по наибольшей сумме баллов в каждой возрастной группе, в соответствии с правилами 
вида спорта «художественная гимнастика», утвержденными приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от «25» декабря 2024 года №1330. В случае равенства результатов 
победитель определяется в соответствии с правилами вида спорта «художественная гимнастика». 
 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Фестиваль без проигравших! Все гимнастки награждаются 1-3 местом. 
 
- Участники, занявшие призовые места в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 

«многоборье», награждаются медалями, дипломами, памятными призами. 
- Участники, занявшие призовые места в спортивных соревнованиях дисциплине «групповое упражнение – 

многоборье» награждаются медалями, дипломами, памятными призами. 
- Участники, занявшие призовые места в спортивных соревнованиях дисциплине «двойки –многоборье», 
«тройки –многоборье» награждаются медалями, дипломами, памятными призами. 

 

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

Расходы, связанные с организацией, проведением соревнований, медицинским обеспечением, 
информационным обеспечением соревнований несет СК «Шпагастика» 

Расходы по командированию участников и тренеров - за счет командирующей организации. 

9. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Первая медицинская помощь участницам фестиваля оказывается врачом фестиваля. 

Внимание! Организаторы фестиваля не несут ответственности за травмы и ущерб здоровью, полученные 
участницами в процессе фестиваля. Данная ответственность возлагается на самих спортсменов и их 
родителей. Каждая участница должна иметь медицинскую страховку и допуск врача. 

10. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

   Предварительная заявка на участие в соревнованиях подается до 22 ноября 2026 г. на сайте rgrussia.com  
   Заявки на участие в соревнованиях, подписанные руководителем спортивной организации и врачом 
представляются в комиссию по допуску в день приезда. 
 

11. КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 

Ответственный за прием заявок: egoronaanastasia2310@yandex.ru 

Организаторы: +7 987-750-08-79 (Анна) 

 


