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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнований по художественной гимнастике                                                                        

« Сияние Звезд » 

                                                                     5-6 декабря 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

«Утверждаю» 

Индивидуальный предприниматель 

Сироткина Юлия Витальевна 

 

________________Ю.В. Сироткина 

«____»_____________20____г. 



                                                             г. Котельники 

 

1. Общие положения. 
 Открытый турнир по художественной гимнастике, «Сияние Звезд», проводится с 

целью развития, пропаганды и популяризации физической культуры и спорта; повышения 
уровня массовости и зрелищности гимнастики как средства привлечения людей к 
активному образу жизни; определения победителей; формирования здорового образа 
жизни; улучшения спортивно-массовой работы по месту жительства, обмен опытом, 
выявление талантливых и перспективных гимнасток. 
 

2. Время и место проведения Турнира. 
 Место проведения Турнира: Московская область, город Котельники, микрорайон 

Силикат, д.31, стр. 1 

 Дата проведения Турнира: 5-6 декабря 2026 года. 
 Время проведения Турнира: Сбор 7:45, старт 8:00, ориентировочное время до 21:00 

в завсимости от количества участников. 
 

3. Организаторы Турнира. 
 Организатором Турнира является ИП Сироткина Юлия Витальевна. 

 Оргкомитет ИП Сироткина Ю.В. осуществляет подготовку и проведение Турнира.  
Секретарь – согласовывается, главный судья – согласовывается. 

 

4. Требования к участникам Турнира. 

 К участию в Турнире допускаются гимнастки СДЮСШОР, ДЮСШ, СШ, ЦОП, 
УОР, спортивны клубов, дворцов творчества, объединений дополнительного образования 
и других спортивных организаций, прошедшие медицинский осмотр и имеющие 
действующий полис страхования несчастных случаев, жизни и здоровья. 

 Неограниченное число участниц, 1 тренер, 1 судья. 

В заявках обязательно указать ФИО тренера, судьи и его категорию! 
 

5. Программа Турнира. 
                                             Индивидуальная программа  

№ Возрастная группа  Год 
рождения  

Спортивное звание, 
спортивный разряд, в 

возрастной группе для 

допуска к 

квалификационной 

программе 

Квалификационная 

программа 

Программа  

1. Девочки (11 лет) 2015 II спортивный разряд 

III спортивный разряд 

II спортивного 

разряда 
4 вида 

(групповые: 5 
лент; 
БП) 

2. Девочки (10 лет) 2016 III спортивный разряд 

I юношеский спортивный 

разряд 

III спортивного 

разряда 

4 вида 

(групповые: 5 
лент; 
БП) 

3. Девочки (9 лет) 2017 I юношеский спортивный 

разряд 

II юношеский 

спортивный разряд 

I юношеского 

спортивного разряда 

БП+ 3 вида 

(групповые: 
БП) 

4. Девочки (8 лет) 2018 II юношеский 

спортивный разряд 

III юношеский 

спортивный разряд 

II юношеского 

спортивного разряда 

БП + 3 вида 

(групповые: 
БП) 

5. Девочки (6-7 лет) 2020-2019 III юношеский III юношеского БП+вид 



спортивный разряд 

*Без спортивного разряда 

спортивного разряда (групповые: 
БП) 

Индивидуальная программа – фестиваль: 
 

Год 
рождения 

Группа «А» Группа «В» Группа «С» Группа «D» Группа «Е» 

2021 и мл. БП БП БП - ОФП 

2020  БП+ВИД  ВИД БП БП ОФП 

2019 БП+ВИД 

 

ВИД БП БП ОФП 

2018 2 ВИДА 

 

ВИД БП БП ОФП 

2017 2 ВИДА 

 

ВИД БП БП ОФП 

2016 ВИД+ЛЕНТА 

 

2 ВИДА БП БП  

2015 ВИД+ЛЕНТА 

 

     2 ВИДА ВИД БП  

2014 ВИД+ЛЕНТА 2 ВИДА ВИД   

2013 ВИД+ЛЕНТА 2 ВИДА ВИД   

2012 и 
старше  

ВИД+ЛЕНТА 2 ВИДА ВИД   

 

Групповые упражнения 

 

Год рождения Группа «А» Группа «В» Группа «С» 

Юношеские разряды БП - - 

3 взрослый разряд БП+ВИД ВИД БП 

2 взрослый разряд 2 ВИДА ВИД - 

 

Дуэт 

 

Год рождения Группа «А» 

2018-2013 БП 

2013-2010 ВИД 

 

Трио 

 

Год рождения Группа «А» 

2018-2013 БП 

2013-2010 ВИД 

 

 

Нормативы ОФП 

                    2018 – 2022 г.р                          2012 – 2017 г.р 

- «складка» 

- «бабочка» с наклоном вперед 

- «березка» 

-  мостик из положения лежа 

- «колечко» 

- «корзиночка» 

- «складка» 

- «бабочка» с наклоном вперед 

- «березка» 

- «мостик» 

- «колечко» 

- «корзиночка» 



- «лодочка» 

- «поперечный шпагат» 

- «равновесие пассе» 

- прыжок «чупа-чупс» 

- «лодочка» 

- «поперечный шпагат» 

- равновесие «аттитюд» 

- «поворот «пассе» 

-  прыжок «чупа-чупс» 

- 10 прыжков через скакалку  
 

Спортсменки могут участвовать  только в своей возрастной группе. 
 Участники Турнира обязаны выполнять все требования данного Положения и 

решения Оргкомитета, проявляя при этом дисциплину, организованность, уважение к 
организаторам, соперникам и зрителям. Руководители команд несут ответственность за 
действия представителей своей команды. 
 Оргкомитет оставляет за собой право вносить изменения и дополнения в данное 

Положение. 
 

6. Условия подведения итогов Турнира. 
 Победители и призѐры определяются по наибольшей сумме баллов. 
 Гимнастки, занявшие 1-3 место в каждой группе, награждаются медалями, 

грамотами и ценными призами. 
 Все участницы турнира, награждаются грамотами и ценными призами. 
 

 

 

7. Условия финансирования Турнира. 
 Финансовое обеспечение соревнований, в том числе призовой фонд, наградная 

атрибутика и информационное обеспечение осуществляется за счет средств организатора 
и спонсоров. 

Расходы по командированию участников (проезд, проживание, питание) за счет 
командирующих организаций. Размер взноса за оказание услуг по подготовке и 
проведению мероприятия определяется информационным письмом Организатора. 

 

8. Медицинское обеспечение Турнира. 
Для участия в турнире допускается спортсменки прошедшие диспансеризацию, имеющие 
медицинский допуск и действующий полис страхования несчастных случаев, жизни и 
здоровья. Организаторы не несут ответственности за травмы и ущерб здоровью, 
полученные участницами в процессе соревнований. Данная ответственность возлагается 
на самих спортсменов и их родителей. 
Первая медицинская помощь участницам соревнований оказывается медицинским 
работником соревнований. Соревнования проводятся в соответствии с регламентом по 
организации и проведению официальных физкультурных и спортивны мероприятий на 
территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения 
COVID-19. 

Безопасность, антитеррористическая защищенность и медицинское обслуживание 
участников Турнира и зрителей обеспечиваются в соответствии с постановлениями 
Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил 
обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований», от 
25.03.2015 № 272 «Об утверждении требований к антитеррористической защищенности 
мест массового пребывания людей и объектов (территорий), подлежащих обязательной 
охране войсками национальной гвардии Российской Федерации, и форм паспортов 
безопасности таких мест и объектов (территорий)», постановлением Губернатора 
Московской области от 05.03.2001 № 63-ПГ «О порядке проведения массовых 
мероприятий на спортивных сооружениях в Московской области» и распоряжением 



Губернатора Московской области от 17.10.2008 № 400-РГ «Об обеспечении 
общественного порядка и безопасности, оказании гражданам своевременной 
квалифицированной медицинской помощи при проведении массовых мероприятий на 
территории Московской области», а также с приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Порядок организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 
числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий). 
 

 

9. Подача заявок на участие в Турнире. 
 Представители команд обязаны предоставить в судейскую комиссию в день 

соревнования именную заявку, заверенную командирующей организацией и медицинским 
учреждением по каждой участнице, ксерокопию свидетельства о рождении, ксерокопию  
полиса страхования несчастных случаев, жизни и здоровья. 

 Технические заявки (Приложение №2) для участия спортсменов присылать на 
Avrora-SportClub@yandex.ru не позднее 24 ноября 2026 года. Вопросы по заявкам по 
телефону: 8(991)573-39-95 – Сироткина Юлия Витальевна. 

 При превышении возможного количества участников приѐм заявок может быть 
остановлен ранее указанного срока. 
 Обязательное условие участия в турнире – предварительное предоставление 

командами музыкального сопровождения упражнений своих гимнасток  указать: 

фамилию, имя гимнастки, год рождения и вид программы) на электронную почту Avrora-

SportClub@yandex.ru 

 Изменения в стартовом протоколе за день соревнований не принимаются! За 
исключением отсутствия участника! 
Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования! 
 Телефон для справок: 8(991)573-39-95 – Сироткина Юлия Витальевна (директор 

турнира)  
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Приложение №2 

Дата «___» ______________ 20____г. 

 

 

ЗАЯВКА 

На участие в соревнованиях по художественной гимнастике «Сияние Звезд Кубок Весны» 

г. Котельники 5-6 декабря 2026. 

 

Название клуба/спортивной школы  

Город  

Контакты (телефон, электронная пота)  

Тренер (ФИО)  

Судья (ФИО), судейская категория  

 

Индивидуальные упражнения 

№ ФИО гимнастки Дата 
рождения 

Разряд ФИО тренера Группа 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

Название команды: 
№ ФИО гимнастки Дата 

рождения 

Разряд ФИО тренера Группа 

      



 

      

      

      


