
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытого турнира

по художественной гимнастике

6 декабря 2026 г.

ТУРНИР БЕЗ ПРОИГРАВШИХ



6 декабря 2026 г.

Рига А.А. ССВК.





ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА

год рождения Категория А Категория б Категория с Категория Д

2019 и младше БП + ВИД ВИД БП ОФП

2018 2 ВИДа БП + ВИД БП ОФП

2017 2 ВИДа БП + ВИД БП ОФП

2016 Лента + Вид на

выбор

2 ВИДа БП ОФП

2015 Лента + Вид на

выбор 2 ВИДа БП ОФП

2014 Лента + Вид на

выбор

2 ВИДа БП ОФП

2013 Лента + Вид на

выбор

2 ВИДа БП ОФП

2012 и старше 2 ВИДа ВИД БП ОФП

ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕЕНИЯ

Категория А Категория б

юношеские разряды БП -

3 разряд БП + ВИД БП

2 разряд 2 ВИДа ВИД

1 разряд, кмс, МС 2 ВИДа ВИД

ДУЭТ И ТРИО

разряд Год рождения Программа

МС 2009 г.р. и старше 2 ВИДа

КМС
2008-2009 г.р.

2010-2011 г.р.

2 ВИДа

1 разряд 2011-2012-2013-2014 г.р. 
1 вид - БП


2 вид - вид на выбор

2 разряд 2014 и младше г.р. БП

НОРМАТИВЫ ОФП

2022 и младше 2021-2019 2018 и старше

«складка» «складка» «складка» 

«бабочка с наклоном вперед» «бабочка с наклоном вперед» «Шпагат (правый/левый/поперечный) 

«Поперечный шпагат» «Шпагат (правый/левый/поперечный) «Уголок» 
«Уголок» «Уголок» « березка» 
«Ко лечко» 

«Ко рзинка» 

« Лодочка» 

Р авновесие «Пассе» 

Пр ыжок «Чупа-чупс» 

Музыкальная импровизауия 

       15 сек

« Мостик» 

«Лягушка»  на животе

«Ко лечко» 

« корзинка» 

Поворот  в «Пассе» 

Равновесие с ногой вперед на 90

Кувырок вперед

« лодочка»  

« мостик» 

« колесо» 

Поворот  в «Пассе» 

Равновесие с ногой в сторону

Прыжок «Касаясь» с наскока 



7.000

7.500

3.500

29 ноября 2026г. Реквезиты на оплату

будут направлены ответным письмом на заявку.

Возможно участие БЕЗ СУДЬИ И БЕЗ ШТРАФА.





электроннной почты:
29 ноября 2026г. на адрес

u

29 ноября 2026г.



+ 7 936-666-99-30 -  Мусина Юлия Олегован

+ 7 968-527-76-75 -  Кискина Лидия Сергеевна


