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Общие положения: 

   Соревнования «Вслед за мечтой» (далее –соревнования) проводятся в 
соответствии с: 
- Правилами вида спорта «художественная гимнастика», утвержденными приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 25 декабря 2024 г. № 1330. 
- Обработка персональных данных участников соревнований осуществляется в 
соответствии с Федеральным законом 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных 
данных». Согласие на обработку данных представляется в комиссию по допуску 
участников.  
- Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты соревнований, 
включенных в настоящее Положение. 
- Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 
тотализаторах путем заключения пари на соревнования в соответствии с 
требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона 
от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации».  
   Задачами проведения соревнований являются: 
- популяризация художественной гимнастики; 
- массовое привлечения детей и подростков к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом; 
- пропаганда здорового образа жизни; 
- обмен опытом работы между тренерами, судьями, спортсменами различных 
субъектов Российской Федерации; 

Сроки, место и время проведения 
Мероприятие проводится 22 ноября 2026 года. 
По адресу: г. Санкт-Петербург ул. Инженерная 13, спортивный комплекс СКА 

«Инженерная». 
22 ноября день приезда, первый день соревнований, день отъезда. 

Оргкомитет оставляет за собой право внести изменения в программу соревнований. 

Руководство за проведением. 
      Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляется 
Главной судейской коллегией, Руководством СК «Силуэт» и Индивидуальным 
предпринимателем Мрыхиной Анной Андреевной.  
      Непосредственное проведение соревнований осуществляет главная судейская 
коллегия. Главная судейская коллегия в своей работе руководствуется настоящим 
Регламентом. 
      Ответственность за соблюдение правил проведения соревнований и соответствие 
квалификации участников настоящему Регламенту возлагается на главного судью 
соревнований.  
      Ответственность за соблюдение требований по обеспечению медицинской 
помощи участников соревнований возлагается на ИП Мрыхину Анну Андреевну. 

Главный судья -  Щепоткина Ольга ССВК Санкт-Петербург 
Главный секретарь соревнований - Мрыхина Анна СС1К Санкт-Петербург 



Программа и условия проведения соревнований. 

Индивидуальное многоборье 

Групповое упражнение – многоборье 

Требования к участникам и условия их допуска. 
К участию допускаются спортсменки 2022 и старше, имеющие 

медицинский  допуск, копию свидетельства о рождении и страховой полис. 
Состав команды: 1 судья (в поле ОБЯЗАТЕЛЬНО) + тренер, количество 

гимнасток не ограничено.  
Определение победителей и награждение 

Победители и призеры в Группе А определяются по наибольшей сумме 
баллов. Гимнастки, занявшие 1,2,3 места награждаются дипломами, медалями и 
ценными призами, гимнастки, занявшие 4,5,6 места награждаются дипломами и 
ценными призами. Гимнастки в Группе В,С и ОФП награждаются все за 1,2,3 место. 
Награждаются дипломами, медалями и ценными призами. 

Год рождения
Программа

Группа А Группа В Группа С Категория 
ОФП

МС женщины 
2010 и старше

1 упражнение с 
предметом на выбор + 

лента
2 вида на выбор 1 упражнение с 

предметом на выбор

КМС Юниорки 
2012-2011

1 упражнение с 
предметом на выбор + 

лента
2 вида на выбор 1 упражнение с 

предметом на выбор

2014-2013
1 упражнение с 

предметом на выбор + 
лента

2 вида на выбор 1 упражнение с 
предметом на выбор ОФП

2015
1 упражнение с 

предметом на выбор + 
лента

2 вида на выбор 1 упражнение с 
предметом на выбор ОФП

2016
1 упражнение с 

предметом на выбор + 
лента

2 вида на выбор 1 упражнение с 
предметом на выбор ОФП

2017 Скакалка + вид на выбор
Упражнение без 
предмета + 1 
упражнения с 

предметом на выбор

Упражнение без 
предмета ОФП

2018 Скакалка + вид на выбор
Упражнение без 
предмета + 1 
упражнения с 

предметом на выбор

Упражнение без 
предмета ОФП

 2019 и младше Упражнение без предмета 
+ скакалка

Упражнение без 
предмета ОФП

2010 и старше 5 мячей + 3 обруча, 2 пары булав
2011-2012 5 мячей + 5 лент
2014-2013 5 пар булав + 5 лент

2015 5 пар булав + 5 лент

2016 Упражнение без предмета + 5 лент

2017 Упражнение без предмета



Финансовые расходы и условия приема участников 
Все расходы, связанные с организацией и проведением мероприятия, 

награждением победителей и призёров осуществляется за счёт привлеченных 
средств. Командирование спортсменов, тренеров, судей, их проезд, питание, 
размещение осуществляется за счет командирующих организаций. 

Медицинское обеспечение 
Мероприятие проводится на объектах спорта, включенных во Всероссийский 

реестр объектов спорта, в соответствии с п. 5 ст. 37.1. Федерального закона от 4 
декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» имеющих QR – код и утвержденный руководителем объекта Стандарт 
безопасности, разработанный в соответствии с требованиями Управления 
Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека по городу Санкт-Петербургу (далее – Роспотребнадзор). 

Участие в мероприятии осуществляется только при наличии договора 
(оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в мандатную комиссию на каждого участника мероприятия. 
Обеспечение медицинской помощью участников мероприятия возлагается на 
главного врача мероприятия. 

Основанием для допуска спортсмена к спортивному мероприятию по 
медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных мероприятиях 
с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью 
врача по спортивной медицине и его личной печатью.  

Заявки 
Предварительные заявки на участия в мероприятии принимаются до 

15.11.2025 г. по электронной почте Rhythmic-gymnastics@mail.ru и на сайте https://
rgrussia.com 

Телефон для связи: +7 921 647 41 67 Мрыхина Анна. 
     К именной заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 
-свидетельство о рождении; 
-медицинская справка о допуске к данным спортивным соревнованиям; 
-полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (копия или оригинал); 
-согласие на обработку персональных данных; 

Судьи предоставляют: 
-удостоверение спортивного судьи, приказ о присвоении квалификационной 
категории; 
-квалификационную книжку установленного образца. 

Музыка принимается на почту в формате МР3 до 18.11.2025 г. В имени 
музыкального файла должны быть указаны ФИ гимнастки, год рождения, вид и 
дивизион. 

Окончательные заявки, заверенные врачом, свидетельство о рождении, 
страховки от несчастных случаев подаются в мандатную комиссию в день приезда.
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