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ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении открытого турнира  по художественной гимнастике 

«Жар-Птица»
22 ноября 2026г.

1. Цели и задачи.

-Популяризация художественной гимнастики;
-Повышение спортивного мастерства гимнасток;
-Определение сильнейших гимнасток в каждой возрастной категории.

2. Участники турнира.

В турнирах принимают участие гимнастки приглашенных команд из 
спортивных клубов, кружков, секций, спортивных школ и центров 
дополнительного образования, имеющие допуск врача и действующий 
полис страхования несчастных случаев, жизни и здоровья
Состав команды: неограниченное количество участниц,1 тренер, 1 
судья.

3. Сроки и место проведения.

Турнир пройдет: 22 ноября 2026 г.
Адрес: ул. Покрышкина, 3 (этаж 1)
Начало турнира - 9:00 
Мандатная комиссия – 08:30
Совещание судей - 08:45

Главный судья соревнований: Исмаилова А.С. ССВК

Главный секретарь соревнований: Кандаева Г.А. СС1К

Директор турнира: Ломунова О.В.



 
4. Программа турнира. 
(Личное первенство)

Год рождения Группа А Группа В Группа С Группа Д

2021 ОФП

2020

2019

2018

2017

2016 2 Вида

2015 3 Вида

2014 3 Вида

2013 3 Вида

2012 3 Вида

2011 3 Вида

2010 3 Вида

2009 и старше 3 Вида

ОФП

ОФП

ОФП

ОФП

ОФП

ОФП

ОФП

ОФП

ОФП

ОФП

ОФП

БП БП

Бп+Вид

БП

БП

БП

Бп+Вид

2 Вида

2 Вида

2 Вида

2 Вида

2 Вида

2 Вида

2 Вида

БП

БП

БП

Дуэт и Трио

Год рождения

2016-2017 г.р

2015-2016 г.р

2014-2015 г.р

2013-2014 г.р

2012-2013 г.р

2011-2012 г.р

2010 и старше

Бп+Вид

Группа А Группа В

Бп+Вид

Бп+Вид

Бп+Вид

2 вида

2 вида

2 вида

БП

БП

БП

Вид

БП

БП

Бп+Вид БП

ВИД

ВИД

ВИД

ВИД

ВИД

ВИД

Вид

Вид

Вид



 

Год Рождения

2019 и младше

2018-2019

Бп+ Вид

Бп+Вид

Складочка 
Бабочка с наклоном вперед 
Лягушка 
Колечко 
Мостик на коленях 
Мостик стоя/с пола 
Шпагат правая, левая 
Равновесие пассе 
Кувырок вперед 

Складочка 
Бабочка с наклоном вперед 
Лягушка 
Колечко 
Мостик на коленях 
Мостик стоя/с пола 
Шпагат правая, левая 
Равновесие пассе 
Кувырок вперед 
Поворот «пассе» 
Равновесие «аттитюд» 
Равновесие с ногой в сторону 
Прыжок касаясь толчком с двух ног 

ПРОГРАММА ГРУППОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.

2017-2016

2016-2015

2015-2014

2014-2013

2013-2012

2012-2011

2011-2010

2010 и старше

Программы А

Бп

Бп

2 Вида

2 Вида

2 Вида

2 Вида

2 Вида

2 Вида

Нормативы ОФП

Для участниц 2021-2013 г.р Для участниц 2012-2009 г.р

5. Награждение.

Победители и призеры определяются по наибольшей сумме баллов 
каждой возрастной группы.
Победители турнира награждаются медалями, грамотами, кубками, 
все участники награждаются памятными призами.
В случае неявки гимнастки на турнир благотворительный взнос не 
возвращается.
Возможно забрать подарок у организатора.

Программы В

Бп

Бп

Вид

Вид

Вид

Вид

Вид

Вид



6. Безопасность.

Данное спортивное мероприятие проводится на спортивных 
сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих 
нормативных актов, действующих на территории РФ направленных на 
обеспечение общественного порядка и безопасность участников и 
зрителей, а также при условии акта готовности спортивного 
сооружения к проведению мероприятий, утвержденных в 
установленном порядке.

7. Условия прием команд, заявки.
В турнире принимают участие команды согласно поданным заявкам.
Заявки установленной формы предоставляются в судейскую коллегию в 
день турнира.
Более поздние заявки принимаются при наличии свободных мест.
Заявки об участии в турнире принимаются до 18 ноября 2026 г. по 
электронной почте: olga.lomunova.rg@yandex.ru 
Поданная предварительная заявка свидетельствует о принятии 
командой условий участия в турнире.

8.Медицинское обеспечение.

К участию в турнире допускаются гимнастки имеющий медицинский 
допуск.
Участники турнира по художественной гимнастике допускаются только 
при наличии договора о страховании от несчастных случаев жизни и 
здоровья.
За травмы в процессе соревнований организаторы турнира 
ответственности не несут.
Данная ответственность возлагается на самих, их родителей и 
сопровождающего тренера.

Телефон для связи: +7(909)666-07-54 – Ломунова Ольга Викторовна

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ 
НА ТУРНИР.
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