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«36e50a»

[TOJIOKEHUE

O NpoBeaEeHNN OTKPbITbIX COPEBHOBaHNN
«3Be3aa»

Llenu u 3apauu:

s flonNyndpmsaumd m passutTme XyJ:I,O)KeCTBeHHOVI rTMMMHaCTUKM

B ropogax POCCMVI;

- MMoBblLUEHUNE CTTOPTUBHOIO MacCtTepCTBa YHaCTHUNKOB COpeBHOBaHMVI;
- OBMeH onbITOM MeXxXay TpeHepaMn n CyabadMun.

CPOKU U MECTO NMPOBEOEHUA TYPHUPA

CopeBHOBaHMA NpoBoaaTca 29 Hoabpa 2026 roga
Appec: r. KazaHb, CK «MockBa»,
yn. MockoBcKa4, 49



O6ecneyvyeHmne 6e30MacHOCTH Y4aCTHUKOB U 3pMTeneif1:

CopeBHOBaHUA NPOBOAATCA HAa CMOPTUBHOM COOPYXXEHUUN,
OoTBeYaloLWmnM TpeboBaHUAM COOTBETCTBYOLLMX MPaBOBbIX aKTOB,
OENCTBYIOLLMNX HA Tepputopmmn Poccnmckom degepauymm no
BoMpocaM obecneyeHMa obLLEeCTBEHHOIo NopsaaKa n 6e3onacHocTU
YYACTHUKOB U 3pUTENEN, @ TaKXKe NMPU YCNOBUUN HANTMUYNS aKTOB
FOTOBHOCTU PU3KYILTYPHOIO COOPYXXEHUA K MpoBeOeHMIO
MepPOonpUATUN, YTBEPXKOAEMbIX B YCTAaHOBIEHHOM NopSaaKe.
YyacTue B COpEBHOBAHUAX OCYLLECTBASETCS TOSIbKO NMPU HaNnn4nm
O0roBopa O CTPAaxXxoBaHMU XXU3HU N 300POBbA OT HECYHACTHbIX
Cny4aeB, KOTOPbIX NpeaocTaBndaeTcs B MaHOATHYO KOMUCCUIO Ha
Ka)XOoro y4acTHMKa COpeBHOBaHUMN.

PyKOBOACTBO NpoBeAeHUs COpeBHOBaHUMN:

O6Lee pyKOBOACTBO U NPOBEeAEHME COPEBHOBaAHUI ocyLLecTBNdaeT
MTMMHacTnuyeckun LleHTp «3Be3ga».

HenocpencreeHHoOEe NnpoBegeHMe COpeBHOBAHMIM BO31araeTcs

Ha MMaBHYO CYOENCKYIO KOMMEruto.

MaBHbIN cypba: anmnesa 1.0, CCBK

Y4yacTHUKMU U NporpaMMa copeBHOBaHUMN:

K copeBHOBaHMAM gonyckatTca rMiMHacTkm COKLWOP, OKOCL,
CNOPTUBHbIX KNy6oB, PCO Bcex permoHoB Poccun.

CocTaB generaumm: HeorpaHM4YeHHOE KOIMYECTBO Y4aCcTHUL,

1 TpeHep 1 1 cyaba oba3aTenbHO
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Buabl nporpaMMbl

2018 r.p Bri
2017 r.p Brl
2016 r.p. Br+Bua
2015 r.p BMN+Bupg

2013 - 2014 r.p

BM+Bupg Ha BbiGop

2010-2012 r.p

3 06pyya, 3 NeHTbI (TPOMKM)
2 06pyya, 2 NeHTbl (O BOMKMN)

2010 r.p u cTapLe

3 Mqa4a, 2 obpyda + 1 napa 6ynas (TPOWKM)
2 MAa4ya, 1 06pyy + 1 napa 6ynas (OBOVKN)
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NpunoxxeHue 1
K NMOJIOXXEeHUIO O NpoBeAeHUun
OTKPpbITbIX COPE€BHOBaHUM «3Be3aa»

29 HoA6psA 2026 T.
r. KaszaHb

Ona Bcex y4aCTHUL TYPHUpPa 61aroTBopuTesibHbIA B3HOC:

UHpousua. MporpamMma Mporpamma FpynnoBbie MporpamMmma
nporpamMma «[AyaT» «Tpuo» yrnpaxHeHus oon

*CnopTcMeHaM, KOTOpPbIA YHaCcTBYIOT B 2-X AUCLUMMNNIMHAX, CKUAKA Ha yyacTtue 1000 p.

3a9BKM NPUHMMAIOTCS HA NTEKTPOHHYIO MOYTY
kamkam2l@yandex.ru O 21 Hoa6pa 2026 roaa

Onnarta cTapTOBOro B3HOCa NPOMU3BOAUTCH €AUHDIM MNJ1aTEXXOM
oT KoMaHAabl A0 21 Hoa6psa 2026 roaa.

CocTtaB kKoMaHAabl: 1 TpeHep n 1 cyaba OBA3ATEJIbHO!
LUTpad 3a orcyTcTBUEe cyabu 10 000 py6.

KOHTaKTbI:

TenedoH: +7 987 406 5634 EdppemMoBa JlemncaH
Email: kamkam2l@yandex.ru

B cnyyae HEYHACTUHA rimMHacTKn B COpeBHOBaHUSAX - BO3BpalLlaeTcs
LLEHHbIA NPU3.

My3bika: Ka)kpgaa KoMMNo3numna rtMHaCcTKM Oo/HKHa 6bIiTb Ha
3/IeKTPOHHOM naLu-HocuTene.
MopnucaHbl ®U, BUA NporpamMmmbl, rog poXxxaeHusd, ropoga.



NMpunoXeHue 2

Mporpamma O®PI1

2021 r.p n Mnaawe

2019-2020 r.p

2018 r.p

1) Cknapgouka

2) BabouKa Cc HaK/TOHOM
Briepeq

3) MocT nexa
4) Koneyko

5) Kop3uHouka
6) logouka

7) KaHaT (monepeyHbin
wnarar)

8) PaBHOBecuKe «macce»

9) PaBHOBecKe Brnepea,
Cc Horom Ha 90 rp

10) MPbIKOK «4yra vYyrc»
(BoKpyr cebs)

1) Cknapouka

2) Babouka ¢ HaK/TOHOM
Brepen

3) MocT nexa/croq
4) Koneuvko

5) Kop3uHouyka

6) logouka

7) KaHaT (nonepeyHbin
winarar)

8) LWnaraTt npaBasg Hora

9) LLinaraT neBaga Hora

10) PaBHOBECHE «/1aCTOUKa»
11) «BokoBOe» paBHOBecUe

12) NMoBOpPOT B «Macce»

1) Cknapgouka

2) Babouka c HaK/TOHOM
Brepen

3) MocT nexxa/cTos
4) Koneuvko

5) Kop3uHo4kKa

6) NNogouka

7) KaHaTt
(monepeyHbIv wnaraT)

8) LLnarat npaBas Hora

9) WWnaraT neBas Hora

10) PaBHOBECUE «/1AaCTOUKa»
11) «<kBokoBoOe» paBHOBeCHE

12) NMoBoOpPOT B «racce»

HNaHHOe noyioXXeHue aBngaeTcsa
oduLManbHbIM BbI3OBOM Ha TYPHUP!




