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1. Heuau u 3agauun:

- TIOMYJISIpU3AITUS ¥ Pa3BUTHE XYI0)KECTBEHHOW TMMHACTUKH B Bonrorpane u
o0nacTu;

- MIOBBIIIEHUE CIOPTUBHOTO MACTEPCTBA YYACTHUKOB COPEBHOBAHUI;
- OOMEH OIBITOM MEXKy TPEHEPAMU U CY/AbSIMU;
- HAYUCIICHUE PEUTUHTOBBIX 0UKOB ACKXT'.

2. Cpoku U MeCTO NpOBe/IeHUsI TYPHHUpA:

19 Hos0pst 2026 1., . Bonrorpag KCK «I"azmpom» vi. Ko3nosckas, 1.69.

3. Opranu3aropsl TypHHpa:

OO6miee pyKOBOJCTBO M OpPraHMU3alldI0 KIYOHOrOo TYpHHpPA OCYIIECTBIISIET
Bonrorpanckue CnioptuBabie KinyObr «ADPUS» u «Ilnamsi»;

HemnocpenctBeHHoe TMpoOBeIEHHE TypHUpA BO3JAraeTcs Ha TJIABHYIO
CYAEHUCKYIO KOJUIETHIO.

['maBHBIN Cy1bsi: HA YTBEPKIACHHUM.
['naBHbIi cekperapb: Makcumona Kcenus (CC2K).
4. O6ecnieueHre 0€30NMACHOCTH YYACTHUKOB U 3pUTEJICH:

CrnopTuBHOE MEPOMNPUITUE MPOBOJUTCA Ha OOBEKTE CHOpPTa, KOTOPBIH
OTBEYaeT TPeOOBAHUSIM COOTBETCTBYIOIIMX HOPMATUBHBIX MPABOBBIX aKTOB,
NEUCTBYIOIUX Ha Tepputopun PO u r. Bonrorpaaa.

5. Y4acTHMKH M yCJI0BHS J0MyCKa:

K Knybnomy typuupy pomyckatotcss rumuHactku CHIOCIIOP, JIOCII,
cnoptuBHbIX K1y0oB, @CO Bcex pernoHos Poccun.

CocraB aeneranyu: HEOTPAHUUYEHHOE KOJWYECTBO y4acTHUU, | TpeHep u |
CyIibsl.

K yuactuio B KinyOHOM TypHupe pomyckatotrcsi cnoprcmenku 2010 r.p. u
MJIAJIIIE, UMEIOIAE MEIUIMHCKAN JOMYCK W HaJIW4yue JOTOBOpa CTPAXOBAHUS OT
HECUACTHBIX CIy4aeB >KU3HU U 370pOBbs. JloroBop (opuruHai) npeaoCTaBisieTCs
MPEJCTABUTENIEM KOMaHJbl (TPEHEpOM) B MaHJATHYIO KOMHUCCHUIO Ha KaxJ0TO
Y4YaCTHHKA.



3asBKM C MEIUIIMHCKUM JIOMTYCKOM MOAAIOTCS MO MPUOBITUHA KOMaH]I B ICHb
TYpHHpA.

6. Ilporpamma KiyOHOro TypHHMpa:

KiyOHbIIl TypHUP OPOBOAMUTCS B JIMYHOM TIEPBEHCTBE W B TPYIIOBBIX
YIPaXXHEHUAX B COOTBETCTBUHU C MPABWIAMHU IO BHUAY CIIOPTA «XYyJO0KECTBEHHAs
ruMHacTuka» 2025-2028 roga, yrBepxkaeHHbIMA MuHHCTEPCTBOM criopTa Poccum.

K Y4acCTHUIO JOITYCKAarOTCA TMMHACTKH B KyITaJIbHUKAxX CO CTpa3aMu U 0e3.

WNupuBunyansHas nporpamma

I'ox poxnenns A B C D

2022 u miapiie BbII BbII ODII
2021 BII BII BII Ol
2020 BII + Bup Bun BIT OdII
2019 2 BHAzA BII + Bun BII ODII
2018 2 BHAzA BII + Bun Bun ODII
2017 BI1+ 2 Buna BII + Bun Bun ODII
2016 Jlenta + 2 Buga 2 BU1A Bun -
2015 Jlenta + 2 Buga 2 BU1A Bun -
2014 JlenTa + 2 Buna 2 BUIa Bun -
2013 Jlenta + 2 Buga 2 BU1A Bun -

2012 u crapue JlenTa + 2 Buna 2 BUIa Bun




I'pynmnossie ynpaxxHeHus:

I'on poxknenus Buja nporpamMmmel
2018-2019 r.p. BbIl
2017 r.p. BIl
2016 r.p. BIT + 5 nent
2015 r.p. 5 map OynaB + 5 neHT
2013-2014 r.p. (1 B3.p.) 5 map OynaB + 5 neHT
2011-2012 r.p. (KMC) 5 mstueii + 5 aeHT
2010 r.p. u crapwe (MC) 5 msueit + 3 oOpyua u 2 nmapsl OyaB
Hy>Tb1/TpHo:
I'on poxnenus Buja nporpamMmel
2018 r.p. bI1
2017 r.p. bI1
2016 r.p. BIT + Bun
2015 r.p. BIT + Bun
2013-2014 r.p. BIT + Bua Ha BBIOOD
2010-2012 r.p. 3 00pyua + 3 neHtsI (TpUo)
2 oOpyuya + 2 jeHThI (1y3T)
2010 r.p. u crapuie 3 mstua + 2 oOpyua u 1 napa Oynas (Tpuo)
2 msiya + 1 06pyd u 1 mapa Oynas

Opranuzatopsl OCTaBJISIIOT 3a €000l MpaBO COKpaTUTh mporpammy KiayOHOTO
TypHUpa.



7. 3a9BKU:

[IpenBapuTenbHbIC 3assBKHA HA ydacTue B KiryOHOM TypHUpPE BBICBHUIAIOTCS HE
no3aHee 10 HosOpsI.

3asBKM NpUHUMAIOTCS C ykKazaHueM nojgHoro ®UO, pater poxaenus, 1D
TUMHACTKU (€CIIM THMHACTKA BXOJIUT B KITYOHYIO JINTY), IUBU3UOH, B KOTOPOM OyJIeT
BBICTYIIaTh TMMHACTKA, TPEHEPA, CyAbU KOMAH/IbI.

3asBKM MpuHUMaloTcss mo Homepy Tenedona 89061755282 (Hapws) u
89176450781 (EBrenusi) B mo60ii u3 Mmeccenxepon (MAX, Telegram, WhatsApp).

8. Harpaxnaenue:

KiyOubiit TypHup 6€3 npourpasmux. Bce ruMHacTku Harpaxaaiores ¢ 1 mo
3 mecTo.

Kaxxnas yyacTHHIla TOJTy4YaeT: Melallb, TPaMoTYy, MOJAapOK.

AOconioTHass moOeauTeNnbHUIIA B KaXJOW BO3pacTHOM Kareropuu 1
JMBU3MOHA HarpaxaaeTcsa Kyokom. Takike Harpakaaercsi TpeHep, MOAroTOBUBIINN
TUMHACTKY, U POJUTEb.

BceceM vyacTHHIIAM HAYUCJISIOTCH peHTHHTOBBIC 0OUKkH KayoHoi Jlvuru!

9. MeauuuHCKOE o0ecrmeuyeHue:

[lepBasi MenMIIMHCKas MOMOIIb YYaCTHUIIAM COPEBHOBAHUM OKa3bIBACTCS
BpauyoM CcOpeBHOBaHUM. OpraHu3aTopbl HE HECYT OTBETCTBEHHOCTH 3a TPaBMbI U
yuiep0 3/10pOBBIO, IOJIYYEHHBIE YYACTHUIIAMU B MPOIECcCce cCOpeBHOBaHUM. JlaHHAas
OTBETCTBEHHOCTh BO3JIaraeTcsi Ha CaMHX CIHOPTCMEHOB M uUX poauteneil. Kaxnas
y4aCTHHUIIA COPEBHOBAHUM JOJKHA UMETh MEJIUIIMHCKYIO CTPAXOBKY.

10. Pacxoabl 10 KOMAHAUPOBAHUIO:

Pacxonpl 1m0 KOMaHIMPOBAaHUKD THUMHACTOK, TPEHEPOB M CYJIEM HECET
KOMaHIUPYIOIIasi CTOPOHA.



3asiBKa OT KOMaH/bI

[1T1a0s10H 3asBKH

Mpunoxerune 1

T'opon

Tpenep

No | ®@amumms Umsa | Tlonnas ID JuBuszuon | Tpenep Buza
OtuectBO nara TUMHACTKHU Bpaua
TMMHACTKH POXKIICHUS (ipm

HaJUYuN)

1

2

3

HpCI{CTaBI/ITeHB KOMaH/BbI:

Ho

Cynbst KOMaHIBL:

Ho

Mep TenedoHa:

Mep TenedoHa:




[TIporpamma O®PII

MpunokeHue 2

2021 r.p. u mnajame

2020-2018 r.p.

2017 r.p. u crapure

1. Cknanka

1. Cxinagka

1. Cximagka

2. babouka ¢
HaKJIOHOM BIIEpE]

2. babo4yka ¢ HaKJIOHOM
BHIEpET

2. babo4yka ¢ HaKJIOHOM
BHIEpE

3. PniOka 3. PriOka 3. PriOka

4. KopauHka 4. Kop3uHka 4. Kop3uHka

5. Jlomouka 5. Jlogouka 5. Jlogouka

6. MocrT ¢ moma 6. Mocrt ¢ mona/cTos 6. Mocrt ¢ mona/cTos

7. Ilomepeunslii 7. llonepeunsii mmarar | 7. [lonepeynslil mmarat
mIrmaraT

8. PaBHOBecue
«rmacce»

8. llImarar npaBast HOTra

8. llImarar npaBast HOTa

9. PaBHOBecue ¢
Horou Briepéxn 90
rpagycoB

9. llImmarar neBas Hora

9. llImmarar neBas Hora

10.IIpprxok «uyma-
YyTIC»

10. PaBHOBECHE
«JIaCTOYKA)

10. PaBHOBeECHUE
«JIaCTOYKA)

11. «bokoBoe»
paBHOBECHE

11. «bokoBoe»
paBHOBECHE

12. IToBopoT nacce

12. IToBopoT nacce

13. IIppKOK Kacasich ¢
MecTa

13. IIpsKOK Kacasich ¢
MecTa




