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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
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________________Е. К. Капранова
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Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«художественная гимнастика», утвержденными Исполнительным 

комитетом ФИЖ на 2025-2028 гг., с учетом изменений и дополнений 

Исполнительных комитетов ВФХГ.

Спортивные соревнования проводятся с целью:

- начисление рейтинговых очков АСКХГ

- популяризация художественной гимнастики;

- повышение уровня спортивного мастерства гимнасток;

- обмен опытом работы тренеров;

- выявление талантливых и перспективных гимнасток.



«Кубок Ангелов» Красногорск

2. ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Дата: 28 февраля 2026 года. 

Адрес: МО, г. Красногорск, Парковая , 8А, «Gym Space».

3. ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

К соревнованиям допускаются гимнастки СШОР, ДЮСШ, спортивных 
клубов, ФСО всех регионов РФ. Состав команды: неограниченное 
количество участниц, 1 тренер, 1 судья.
Штраф за отсутствие судьи от команды более 5 человек – 10.000 рублей.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

Общее руководство организацией и проведением соревнований 
осуществляется академией художественной гимнастики «Золотые 
Ангелы». 
Главный судья соревнований – на согласовании. 
Главный секретарь соревнований – Аббясова Н. В.
Директор соревнований - Коняева И. А.

5. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИЦ

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса
(оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев.

6. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Первая медицинская помощь участницам соревнований оказывается 
врачом соревнований. Согласно правилам FIG, организаторы не несут
ответственности за травмы и ущерб здоровью, полученные участницами в
процессе соревнований. Данная ответственность возлагается на самих
спортсменов и их родителей. Каждая участница соревнований должна 
иметь при себе медицинскую справку.
Соревнования проводятся в соответствии с регламентом по организации 
и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий 
на nерритории Российской̆ Федерации в условиях сохранения рисков
распространения COVID-19.



Год 

рождения
1 Дивизион 2 Дивизион 3 дивизион 4 Дивизион

2020 и 

младше
БП БП БП БП/ОФП

2019 БП + Вид БП БП БП/ОФП

2018 БП + Вид БП БП БП/ОФП

2017 2 вида Вид БП БП/ОФП

2016 2 вида Вид БП БП/ОФП

2015 2 вида Вид БП БП/ОФП

2014 2 вида Вид БП

2013 2 вида Вид БП

2012 и 

старше
2 вида Вид БП

2018 и младше 2017 и старше

Складка (сидя) с наклоном 

вперёд

Складка (сидя) с наклоном 

вперёд

Бабочка с наклоном вперёд Уголок

Уголок Мост

Корзиночка Шпагат поперечный

Колечко Поворот «пассе»

Лодочка Прыжок «касаясь» с наскока

Поперечный шпагат, руки в 

стороны

Равновесие «арабеск» на 

полной стопе

Равновесие «пассе» на 

полной стопе
Кувырок вперёд

Кувырок вперёд
Равновесие «флажок» с 

ногой в сторону

Нормативы ОФП

Групповые упражнения

3 юн. БП

2 юн. БП

1 юн. БП

3 взр. разряд БП + вид

2 взр. разряд 2 выхода

1 взр. разряд 2 выхода

КМС 2 выхода

МС 2 выхода

Индивидуальная программа

3 юн. БП

2 юн. БП

1 юн. БП

3 взр. разряд БП

2 взр. разряд БП

1 взр. разряд БП+Вид

КМС 2 выхода

МС 2 выхода

Двойки/Тройки



❑ ВНИМАНИЕ! В «дивизионе 4» гимнастка может выполнять программу 
«без предмета» или программу ОФП. Обязательно указать это в 
заявке!

❑ Организаторы турнира имеют право сократить программу 
выступлений с целью соблюдения сроков проведения турнира

❑ Если гимнастка не соответствует своей категории, она будет 
награждена на категорию выше, в соответствии уровню подготовки.

Соревнования проводятся по действующим правилам 2025-2028.
Победители и призёры определяются по наибольшей сумме баллов в
многоборье в каждом году рождения. Гимнастки награждаются
медалями, дипломами и ценными подарками.

❑ Все гимнастки в дивизионах 2, 3, 4 награждаются с 1 по 3 

место. Все на пьедестале!

❑ Гимнастки в категории А награждаются с 1 по 6 место по 

спортивном принципу. 

❑ Абсолютная победительница в каждой категории 

награждается кубком (кроме ОФП).

❑ Учреждены специальные призы от организаторов и 

партнеров турнира.

❑ Предоставляется горячее питание и фуршет для судей и 

тренеров.

Финансовое обеспечение соревнований, в том числе призовой фонд,

наградная атрибутика и информационное обеспечение
осуществляется за счет средств организатора и спонсоров.

Расходы по командированию участников (проезд, проживание,
питание) за счет командирующих организаций. Размер взноса за
оказание услуг по подготовке и проведению мероприятия определяется
информационным письмом Организатора.

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ

8. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ

«Кубок Ангелов» Красногорск



Предварительные заявки подаются не позднее 18 февраля 2026 года.

Окончательные заявки подаются в организационный комитет в день

приезда. Организаторы оставляют за собой право закрыть прием заявок

досрочно, в связи с ограниченным количеством мест на турнире!

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:

❑ согласие на участие в соревнованиях, согласие на обработку

персональных данных (организатор отправляет представителям

команд до начала турнира).

Предварительные заявки принимаются до 18 февраля 2026 года. 

❑ на адрес электронной почты: goldenangelsrg@mail.ru

❑ на номер WhatsApp или Max : + 7 985 188 81 45 , Екатерина, 

+7 968 039 73 73 Ирина .  

Участникам: 

Вход в разминочную и соревновательную зону разрешен только 
гимнасткам, тренерам и судьям. 

Штраф за нахождение в разминочной зоне посторонних лиц - 5000 
рублей.

Данное положение является официальным 

приглашением на соревнования!

9. УСЛОВИЯ ПРИЕМА КОМАНД, ЗАЯВКИ

10. КОНТАКТЫ

mailto:nefedovkate07@mail.ru
mailto:nefedovkate07@mail.ru
mailto:nefedovkate07@mail.ru
mailto:nefedovkate07@mail.ru


Турниры академии «Золотые Ангелы» - это настоящий 

праздник спорта для всех гимнасток! Мы стараемся 

сделать каждый наш турнир особенным и 

запоминающимся для участниц, зрителей и 

представителей команд!
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