
9-17 июля
город Ейск  

при участии двукратной Олимпийской Чемпионки юношеских игр, 
двукратной Чемпионки Европы

Трубниковой Дарьи

ЗАЯВКИ
@ gym-central@mail.ru 

Летний интенсив 2026 
на юге России

https://mail.ru/


9-17 июля 2026 год9-17 июля 2026 год

2. Цели и задачи

Сборы проводится с целью:Сборы проводится с целью:

Обмен опытом, повышение уровня спортивногоОбмен опытом, повышение уровня спортивного

мастерства и подготовленности гимнасток;мастерства и подготовленности гимнасток;

Повышения уровня общей и специальной физическойПовышения уровня общей и специальной физической

подготовки гимнасток;подготовки гимнасток;

Обучение, формирование и совершенствование навыковОбучение, формирование и совершенствование навыков

работы с предметами;работы с предметами;

Раскрытие творческого потенциала гимнасток,Раскрытие творческого потенциала гимнасток,

музыкальности, пластики и  артистизма с помощьюмузыкальности, пластики и  артистизма с помощью

классической и современной хореографии;классической и современной хореографии;

Повышение стабильности выступлений гимнасток наПовышение стабильности выступлений гимнасток на

спортивных мероприятиях.спортивных мероприятиях.

 г. Ейск, ул. Казачья 2 А, СК "Солнечный" г. Ейск, ул. Казачья 2 А, СК "Солнечный"

Спортивные сборы при участииСпортивные сборы при участии  двукратной двукратной

Олимпийской Чемпионки юношеских игр ДарьиОлимпийской Чемпионки юношеских игр Дарьи

ТрубниковойТрубниковой

1. Сроки и место проведения



3. Руководство и проведение 

Организатором сбора является РегиональныйОрганизатором сбора является Региональный

центр развития видов гимнастики им. Фирсовойцентр развития видов гимнастики им. Фирсовой

Татьяны Яковлевны (Школа художественнойТатьяны Яковлевны (Школа художественной

гимнастики GRACE).гимнастики GRACE).

Руководитель спортивных сборов - Шиянов БорисРуководитель спортивных сборов - Шиянов Борис

Геннадьевич, магистр в области "Управления иГеннадьевич, магистр в области "Управления и

менеджмент высшими спортивнымименеджмент высшими спортивными

учреждениями" кандидат педагогических наук,учреждениями" кандидат педагогических наук,

опыт организации спортивных мероприятий болееопыт организации спортивных мероприятий более

10 лет.10 лет.

4. График УТС:  

9 июля - тренировка с 16:00 до 19:009 июля - тренировка с 16:00 до 19:00

(организационный сбор для тренеров и родителей(организационный сбор для тренеров и родителей

в 16:30); в 16:30); 

10-16 июля - тренировочные дни с 9:00 до10-16 июля - тренировочные дни с 9:00 до

14:30, 14:30,  перерывперерыв  для гимнасток 12:10-12:20, время для гимнасток 12:10-12:20, время

индивидуальных тренировок 15:30-18:30;индивидуальных тренировок 15:30-18:30;

17 июля - тренировка с 9:00 до 12:00,17 июля - тренировка с 9:00 до 12:00,

 гала-концерт для родителей в 13:00, гала-концерт для родителей в 13:00,

отъезд отъезд  участников.участников.



Тренерский состав 

Коршунова Светлана Петровна  Коршунова Светлана Петровна   - главный тренер- главный тренер

сбора, Мастер Спорта СССР, стаж работы 35 лет,сбора, Мастер Спорта СССР, стаж работы 35 лет,

воспитала более 20 Мастеров Спорта России, тренервоспитала более 20 Мастеров Спорта России, тренер

высшей квалификационной категории.высшей квалификационной категории.

Венкова Наталья Александровна Венкова Наталья Александровна  - Мастер Спорта- Мастер Спорта

России по ХГ, ветеран труда России, воспитала болееРоссии по ХГ, ветеран труда России, воспитала более

12 МС России, тренер высшей квалификационной12 МС России, тренер высшей квалификационной

категории. категории. 

Лосева Татьяна Юрьевна Лосева Татьяна Юрьевна  - Мастер Спорта России по- Мастер Спорта России по

художественной и эстетической гимнастике,художественной и эстетической гимнастике,

Чемпионка России и серебряный призер ЧемпионатаЧемпионка России и серебряный призер Чемпионата

Мира 2010 г. Мира 2010 г. 

Трубникова Дарья Сергеевна  Трубникова Дарья Сергеевна   - МСМК, двукратная- МСМК, двукратная

Олимпийская чемпионка юношеских игр, двукратнаяОлимпийская чемпионка юношеских игр, двукратная

чемпионка Европы, победитель кубков и чемпионатовчемпионка Европы, победитель кубков и чемпионатов

России России 

( с 13 по 17 июля). ( с 13 по 17 июля). 



Тренерский состав 

Белова Галина Владиславовна Белова Галина Владиславовна  - хореограф сбора,- хореограф сбора,

 заслуженная артистка Кубани, хореограф Чемпионки заслуженная артистка Кубани, хореограф Чемпионки

Европы Александровой ЕлизаветыЕвропы Александровой Елизаветы

Муратова Наталья Сергеевна - Муратова Наталья Сергеевна - педагог-хореографпедагог-хореограф

по танцевальной подготовке гимнасток,по танцевальной подготовке гимнасток,

 победительница Международных и Всероссийских победительница Международных и Всероссийских

фестивалей в составе "Тодес"фестивалей в составе "Тодес"

Шиянова Наталья Степановна - Шиянова Наталья Степановна - имеет высшееимеет высшее

медицинское образование, а также диплом омедицинское образование, а также диплом о

профессиональной переподготовке "Спортивнаяпрофессиональной переподготовке "Спортивная

психология, методики психологической помощипсихология, методики психологической помощи

спортсменам"спортсменам"



6. Участники спортивного сбора

Необходимые документы: полис, оригинал иНеобходимые документы: полис, оригинал и

ксерокопия свидетельства рождения (паспорта),ксерокопия свидетельства рождения (паспорта),

страховка для спортсменовстраховка для спортсменов

Все документы принимаются в ЭЛЕКТРОННОМВсе документы принимаются в ЭЛЕКТРОННОМ

ВИДЕ на почту: gym-central@mail.ru ВИДЕ на почту: gym-central@mail.ru 

Вне тренировок ответственность за жизнь и безопастностьВне тренировок ответственность за жизнь и безопастность

детей несут сопровождающие тренеры и родителидетей несут сопровождающие тренеры и родители

На УТС приглашаются гимнастки с 2020 г.р. (такжеНа УТС приглашаются гимнастки с 2020 г.р. (также

младше) до 2009 г.р., не имеющие медицинскихмладше) до 2009 г.р., не имеющие медицинских

противопоказаний к занятиям по ХГ противопоказаний к занятиям по ХГ 

https://mail.ru/
https://mail.ru/
https://mail.ru/


7. Спортивный инвентарь 

Каждой участнице необходимо иметь с собой:Каждой участнице необходимо иметь с собой:

Флешки для выступлений Флешки для выступлений 

Предметы (скакалка, обруч, мяч, булавы, лента дляПредметы (скакалка, обруч, мяч, булавы, лента для

всех ( 2016 г. и младше можно 4 м.))всех ( 2016 г. и младше можно 4 м.))

Утяжелители: на руки для 2016 г. и старше по 200-Утяжелители: на руки для 2016 г. и старше по 200-

250 гр., на ноги по 300-500 гр. 250 гр., на ноги по 300-500 гр. 

Резина для растяжки с цифрами, резина широкаяРезина для растяжки с цифрами, резина широкая

для стоп для стоп 

НаколенникиНаколенники

2 теннисных мяча 2 теннисных мяча 

Наспинник (подушка для кувырков)Наспинник (подушка для кувырков)

Бутылка с водой Бутылка с водой 

Купальник для выступлений обязательно ( поКупальник для выступлений обязательно ( по

желанию костюм для показательных выступлений)желанию костюм для показательных выступлений)

Черный купальник для гала-концерта Черный купальник для гала-концерта 

Спортивная форма (верх - боцовка, топ,  Спортивная форма (верх - боцовка, топ,   низ -низ -

шорты, шлепки для зала)шорты, шлепки для зала)



8. Условия проведения

Расходы по командированию, питанию,Расходы по командированию, питанию,

проживанию, проезд участников на УТС несутпроживанию, проезд участников на УТС несут

командирующие организации иликомандирующие организации или

сопровождающие лицасопровождающие лица

Стоимость участия УТС для гимнасток Стоимость участия УТС для гимнасток 

23 000 рублей 23 000 рублей 

Дополнительные услуги (не входят в стоимостьДополнительные услуги (не входят в стоимость

участия УТС, стоимость уточнять у организаторов)участия УТС, стоимость уточнять у организаторов)

Индивидуальные занятия и постановки упражненийИндивидуальные занятия и постановки упражнений

(по предварительной записи)(по предварительной записи)



9. Условия подачи заявок 

Для участия в УТС необходимо подать заявку на Для участия в УТС необходимо подать заявку на 

эл. почту до 9 июня 2026 годаэл. почту до 9 июня 2026 года

gym-central@mail.rugym-central@mail.ru

Заявки подаются на эл. почту Заявки подаются на эл. почту 

Тема сообщения:  УТС Ейск 2026Тема сообщения:  УТС Ейск 2026

Информация в сообщении: ФИО гимнастки, годИнформация в сообщении: ФИО гимнастки, год

рождения, город, ФИО сопровождающего, номеррождения, город, ФИО сопровождающего, номер

телефона привязанный к Вотсаптелефона привязанный к Вотсап

Участие в УТС подтверждается ПРЕДОПЛАТОЙ Участие в УТС подтверждается ПРЕДОПЛАТОЙ 

50 % до 09.06.2025 50 % до 09.06.2025 

*В случае отсутствия гимнастки на УТС *В случае отсутствия гимнастки на УТС 

предоплата не возвращается, при любыхпредоплата не возвращается, при любых

обстоятельствах обстоятельствах 

https://mail.ru/
https://mail.ru/


Дополнительная информация 

Телефон организаторов:Телефон организаторов:

8-(918)-445-91-49 Борис 8-(918)-445-91-49 Борис 

8-(918)-359-37-33 Наталья 8-(918)-359-37-33 Наталья 

gym-central@mail.ru электронная почта gym-central@mail.ru электронная почта 

Данное положение является официальнымДанное положение является официальным

вызовом на УТС! вызовом на УТС! 

сайт летних спортивных сборов 2025 сайт летних спортивных сборов 2025 

(нажимайте на текст) (нажимайте на текст) 

https://mail.ru/
https://mail.ru/
https://gym-central.ru/training_camps

