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Цели и Задачи1.
Соревнования по художественной гимнастике АНО СК" Блеск"
проводятся в рамках Открытой Клубной Лиги (далее по тексту
«Соревнования »).
Соревнования проводятся в соответствии с правилами на территории
Российской Федерации по художественной гимнастике
на 2025-2028 гг. с целью развития и популяризации Клубной Лиги
по художественной гимнастике.

Основными задачами и целями Соревнований являются:
- обмен опытом работы и укрепление дружественных спортивных связей;
- повышение уровня спортивного мастерства гимнасток и 
приобретение ими соревновательного опыта;
- присвоение рейтинговых очков участникам программы Ассоциации;
- выявление сильнейших команд и гимнасток среди клубной системы ;
- приобретения опыта судей.

Сроки и место проведения

Соревнования проводятся: 01 марта 2026 года
по адресу : СК “Фестивальный парк”, г. Москва, Сущёвский Вал, вл. 56

Общее руководство организацией Соревнований осуществляется
ПАО СК " Блеск ", непосредственное проведение соревнований
возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную
в установленном порядке.

Ответственность за соблюдение правил проведения соревнования
и соответствие квалификации участников настоящему положению
возлагается на главную судью соревнований.

Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание
медицинской помощи возлагается на организатора соревнований
и врача соревнований.

Главный судья соревнований - Астахова К.А. ( СС1К)
Главный секретарь-Лазарева А.С.
Директор: Шероколава А.Х.

Судейская коллегия обеспечивает соблюдение правил и условий
проведения спортивных соревнований. Судейство осуществляется
спортивными судьями в соответствии со своей квалификацией, 
судейской специализацией и категорией с правилами вида спорта,
и положением о спортивных соревнованиях.

2.



Обеспечение безопасности участников и зрителей3.
       Соревнования проводятся в спортивном сооружении
отвечающем требованиям соответствующим нормативным
актам, направленных на обеспечение общественного порядка и
безопасности участников и зрителей, а 
также при условии наличия актов готовности сооружения
к проведению.
мероприятий, утверждаемых в установленном порядке. 
       Во время проведения соревнований, организаторы
соревнований обеспечивают присутствие медицинского
работника, а также обеспечивают беспрепятственный въезд
машины скорой помощи на / с территории спортивного
сооружения.



Год рождения Группа А Группа В Группа С Группа D

2008 и старше  2 Вида Вид Вид ОФП

2009-2010 2 Вида Вид Вид ОФП

2011-2012 2 Вида Вид Вид ОФП

2013-2014 2 Вида Вид Вид ОФП

2015-2016 2 Вида Вид Вид ОФП

2017 2 Вида Вид БП ОФП

2018 БП+Вид БП
БП

(элементы
не дороже 0,3)

ОФП

2019 и младше БП БП ОФП

       К соревнованиям допускаются гимнастки
ЦОП, ДЮСШ, СДЮСШОР, СШ, спортивных центров, спортивных
клубов и других спортивных организаций.
Имеющие разрешение врача, страховку от несчастных
случаев.
Соревнования проводятся в личном первенстве и групповых
упражнениях.

Состав команд - неограниченное число гимнасток, 1 тренер, 1 судья.

       В мандатную комиссию необходимо предоставить следующие
документы: 
- Заявка на участие команды в соревнованиях, с печатью
и подписью
руководителя организации и спортивного врача;
- Свидетельство о рождении/ паспорт (копия);
- Страховка (копия);
При отсутствии визы врача в заявке - предоставляется оригинал
и копия.

Требования к участникам соревнований

Программа соревнований 

Соревнования проводятся в личном первенстве, групповых
упражнениях, а также в командном первенстве по официальным
правилам Всероссийской Федерации художественной гимнастики
и нормам ЕВСК по следующей программе:

Индивидуальная программа

4.
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Возраст Вид

2017 и младше Вид

2017-2016 Вид

2016-2015 Вид

1 ВЗР. (13-14) Два Вида

МС (2010 и
старше)

Два Вида

Возраст Вид

2017-2018 Вид

2016-2015 Вид

2014-2013 Вид

2012-2011 Два Вида

2010 и старше Два Вида 

Программа ОФП 2013 и младше

1 Складочка

2 Бабочка с наклоном вперед

3 Лягушка

4 Колечко

5 Корзиночка

6 Мостик с поля/стоя

7
Шпагат (правая, левая,

прямой)

8
Равновесие пассе на

полупальце

9 Чупа-чупс

10 Кувырок вперед

11
Равновесие на 90 градусов

вперед

*Организаторы оставляют за собой право
сократить программу выступлений

Групповые упрожнения

Двойки тройки



6.
Условия проведения
и поведения итогов соревнований

Условия финансирования

Все гимнастки, во всех дивизионах, награждаются с 1-3 место
дипломами и грамотами

Победители определяются по наибольшей сумме балов набранных в
многоборье.

Всем участникам соревнований вручаются памятные подарки.

Гимнастки в других категориях награждаются 
по Фестивальному Типу. Порядок и условия проведения соревнований
определяется главной судейской коллегией перед началом
соревнований.

Победители определяются по наибольшей сумме баллов набранных в
многоборье.

7.
       Расходы связанные с проездом команд, суточные, питание и
проживание за счет командирующих организаций.
       Расходы связанные с проведением соревнований (приобретения
грамот, медалей и призов) за счет средств организатора
соревнований.

Стартовый благотворительный взнос участников соревнований:

Индивидуальная программа
Независимо от категории - 4 500  рублей;

ОФП- 3 500 рублей.

Групповое упражнение - 3 000 рублей с каждой гимнастки.
Двойки/тройки - 3 000 рублей с каждой гимнастки.

Штраф за отсутствие судьи (более 3 человек в команде) - 10 000
рублей. 

Внимание!  У  В случае отсутствия гимнастки на турнире, стартовый
взнос возвращается в виде ценного подарка. 

Стартовый благотворительный взнос необходимо внести
до 23.02.2026г. на расчётный счёт.



Данное положение является официальным
вызовом на соревнования! 

Заявки8.

       В мандатную комиссию предоставляются заявки, заверенные
печатью и подписью врача и руководителя командирующей
организации, документы, подтверждающие личность и год рождения
участника .

       Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются в
электроном виде на почту rgblesk@yandex.ru.

Окончательные заявки подаются в судейскую коллегию на совещании
судей в день соревнований.

Контактный тел.: 
+7 985 396-44-55 Анна,
+7 926 348-54-72 Ксения

БЛЕСК


