
 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ (Фестиваль)  

об официальном спортивном мероприятии 

Соревнования по художественной гимнастике «Кубок СК Вера» 

15 марта 2026 год 

(номер-код вида спорта:0520001611Я) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

ИП Мизенко Вера  

  ________________ В. Мизенко 

  «____» _____________20___ г. 



 

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1. Соревнования по художественной гимнастике «Кубок СК Вера» - далее Соревнования. 

2. «Правилам по художественной гимнастике», утверждённых Министерством спорта 

Российской Федерации от 22 января 2026 года № 17, с требованиями ВОЗ и приказом 

Минспорта о профилактики пандемии без зрителей;  

3. Соревнования проводятся с целью: 

- Популяризации художественной гимнастики  

- Повышение спортивного мастерства; 

- Укрепление спортивных связей, обмен опытом работы; 

 

1. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

1.1. Соревнования проводятся 15 марта 2026 года в спортивном зале СОК МГИМО по 

адресу: МО, Одинцово, ул Ново-Спортивная 3 

1.2. Начало соревнований в 08:00. 

1.3. Место проведения соревнований соответствует всем техническим требованиям. 

1.4. Место, дата и программа соревнований могут быть изменены по решению 

организаторов соревнований. 

 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

2.1. Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет ИП 

Мизенко Вера (далее СК Вера). 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию 

(ГСК). 

Судейская коллегия обеспечивает соблюдение правил и условий проведения спортивных 

соревнований. Судейство осуществляется спортивными судьями в соответствии со своей 

квалификацией, судейской специализацией и категорией с правилами вида спорта, и положением 

о спортивных соревнованиях 

2.2. Ответственное лицо за проведение мероприятия: 

Мизенко Вера Сергеевна, номер телефона: +7(915)2674431. 

2.3. В соответствии с пунктом 3 части 4 статьи 26.2 329-Ф3 О «физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» настоящим Положением запрещается оказывать 

противоправное влияние на результаты спортивных соревнований. 

2.4. Ответственность за соблюдение правил проведения Мероприятия и соответствие 

квалификации участников настоящему Положению возлагается на Главную судью Мероприятия. 

2.5. Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание медицинской 

помощи возлагается на медицинского работника Мероприятия. 

2.6. Соревнования проводятся 15 марта 2026 года. Начало соревнований в 08:00. Место 

проведения соревнований соответствует всем техническим требованиям. 

 

 

 

 

 



 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

 К соревнованиям допускаются команды-представители: спортивные клубы, центры, 

академии, дворцы творчества, объединения дополнительного образования ГБОУ, школьные 

спортивные клубы по виду спорта «художественная гимнастика».  

 У каждой команды должно быть не менее одного тренера и одного судьи. Без тренера и 

судьи команды к соревнованиям не допускаются. 

Все участники должны быть внесены в командную заявку (приложение  

к настоящему Положению) и иметь допуск врача. 

Обязательным условием допуска участника к Мероприятию является предоставление им в ГСК 

следующих документов: 

- заявка на участие в Мероприятии (приложение к настоящему Положению); 

- документ, удостоверяющий личность (оригинал паспорт/свидетельство о рождении 

гражданина РФ); 

- индивидуальный (или коллективный) медицинский допуск, подтверждающий состояние 

здоровья и возможность допуска к Мероприятию согласно требованиям приказа Минздрава 

России от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и 

форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях»; 

- полис обязательного медицинского страхования (ОМС) или полис добровольного 

медицинского страхования (ДМС). 

- подписанные согласия (приложение к настоящему Положению). 

Иные документы неустановленной формы к рассмотрению не принимаются. 

 В случае несоблюдения условий допуска участников, указанных в настоящем 

Положении, участник не допускается к Соревнованию. 

 При проведении мероприятия осуществляется обработка персональных данных. 

 Участники несут личную ответственность за соблюдение порядка и правил проведения 

Мероприятия, за нарушение общественного порядка. Участник, допустивший нарушение, 

может быть отстранен от участия в Соревновании лицом, ответственным за организацию и 

проведение Соревнования. 

 Каждый участник, тренер и представитель делегации обязан соблюдать требования о 

запрете применения допинговых средств и методов в соответствии приказом Минспорта России 

от 24 июня 2021 г. № 464 «Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил», и 

требованиями Всемирного антидопингового агентства. 

 

4. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 

   4.1. Соревнования проводятся в личном первенстве и в групповых упражнениях в 

соответствии с правилами по виду спорта «художественной гимнастика» 2025-2028 года (номер-

код 0520001611Я) утвержденными Министерством спорта России от 22 января 2026 года № 17.  

 



 

 

 

ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 

Индивидуальная программа: 

 А В С D Е F 

2021 и младше БП+вид БП Вид БП БП ОФП 

2020 БП+вид БП Вид БП БП ОФП 

2019 БП+вид БП Вид БП БП ОФП 

2018 БП+3 вида БП+2 вид БП+вид Вид БП ОФП 

2017 БП+3 вида БП+2 вид БП+вид Вид БП ОФП 

2016 4 вида 3 вида 2 вида Вид БП ОФП 

2015 4 вида 3 вида 2 вида Вид БП ОФП 

2014 4 вида 3 вида 2 вида Вид БП ОФП 

2013 4 вида 3 вида 2 вида Вид БП ОФП 

2012 4 вида 3 вида 2 вида Вид БП ОФП 

2011 4 вида 3 вида 2 вида Вид БП ОФП 

2010 и старше 4 вида 3 вида 2 вида Вид БП ОФП 

18+ 2 вида БП+вид Вид  БП ОФП 

 

 

 

Групповые: 

МС 5 мячей; 3 обруча+2 булавы 

КМС 5 мячей; 5 лент 

1 разряд 5 булав; 5 лент 

2 разряд БП; 5 лент  

3 разряд  БП; 5 лент 

Юношеские разряды БП 

 

Дуэты и Трио: 

Женщины 16 лет (2010 и старше) (Дует: 2 мяча; 1 обруч + 1 булавы) (Трио: 3 мяча; 2 обруч + 1 булавы 

Юниорки 14–15 лет (2012–2011) (Дует: 2 обруча; 2 ленты) (Трио: 3 обруча; 3 ленты) 

Девочки 12–13 лет (2013–2014) (Дует: БП; Вид на выбор) (Трио: БП; Вид на выбор) 

Девочки (2015) 

Девочки (2016) 

БП 

Девочки (2017) 

Девочки (2018) 

Девочки (2020–2019) 

БП 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Нормативы ОФП: 

    2023-2021гг.р.         2020-2019гг.р.  

• «Складка»   
• «Бабочка» с наклоном вперед   
• «Уголок»   
• «Мостик» (лежа с пола)   
• «Лягушка» на животе   
• «Колечко»   
• «Лодочка»   
• Равновесие «Пассе»   
• Поперечный шпагат  

• «Складка»   
• «Бабочка» с наклоном вперед   
• «Уголок»   
• «Мостик»    
• «Лягушка» на животе   
• «Колечко»   
• «Лодочка»   
• Шпагат(поперечный,левый,правый)   
• Равновесие с ногой вперед на 90   
• Равновесие с ногой в сторону   

• Поворот пассе  

    2018-2016 г.р.  2015 гг.р.и старше  

• «Складка»   
• «Уголок»   
• Шпагат (правый/левый/поперечный)   
• «Лодочка»   
• «Мостик»    
• «Колесо» (на двух руках, на одной руке)   
• Кувырок вперёд   
• Поворот «Атитюд»   
• Равновесие с ногой в сторону   

• Прыжок с двух ног касаясь   
  

• «Складка»   
• «Уголок»   
• Шпагат с прогибом назад (правый/левый)   
• Шпагат поперечный   

• «Колбаска» в шпагате   
• Стойка на груди 3 сек   

• Перекат назад из мостика, удержание спины 3 сек   
• «Колесо» (на двух руках/ на одной руке)   
• Равновесие с ногой в сторону   
• Поворот с ногой вперёд на 90   

• Прыжок с двух ног касаясь   

 

5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

5.1. Определение победителей и призеров соревнований осуществляется в соответствии 

с действующими правилами проведения, утвержденными Министерством спорта России 22 

января 2026 года № 17. Победители в спортивной дисциплине «многоборье» определяются по 

наибольшей сумме баллов полученной за выполнение программы в группах; «А», «В», «С», 

«D», «Е», «F» в каждой возрастной категории. 

6. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

6.1. В спортивных соревнованиях в личном первенстве и в групповых упражнениях 

(многоборье) победители определяются по наибольшей сумме баллов в каждой возрастной 



 

 

группе за выполнение упражнений, в соответствии с правилами по виду спорта «художественная 

гимнастика», утверждёнными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22 

января 2026 года № 17. 

6.2. Участницы соревнований, занявшие 1 место в категориях «А», «В» награждаются 

кубком, медалью, дипломом и призом. 

6.3. Все участницы соревнований награждаются медалью, дипломом и призом. 

 

7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

7.1. Финансирование спортивного мероприятия осуществляется ИП Мизенко Вера 

(далее СК Вера) за счет собственных, внебюджетных и привлечённых средств (спонсорская 

помощь, пожертвования). 

 7.2. Все расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) 

участников, тренеров и судей соревнований, обеспечиваю командирующие организации. 

7.3. Для всех участниц турнира добровольный стартовый взнос составляет: 

- индивидуальная программа: 

4 вида – 6 000 руб. 

3 вида- 5 000 руб. 

2 и меньше видов - 4 500 руб. 

- групповые упражнения – 3 900 руб. с участницы 

- участие в личной программе и в групповом упражнении – 7 000 руб. 

- дует и трио – 4 000 руб. с участницы 

- ОФП – 4 000 руб. 

7.4. Заявки принимаются до 05 марта по адресу электронной почты: studiyavera@mail.ru    

тел:+79152674431 (Мизенко Вера Сергеевна) 

7.5. Состав команды: 1 тренер и 1 судья. Команда не предоставившая судью оплачивает 

штраф в размере 12 000 руб. 

7.4. В случае неучастия гимнастки в соревнованиях – возвращается ценным призом. 

 

8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

8.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных мероприятиях 

осуществляется в соответствии с порядком организации и проведения официальных 

физкультурных, спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий, а также 

официальных значимых физкультурных, спортивных и массовых спортивно-зрелищных 

мероприятий Городского округа Одинцово, утвержденным постановлением Правительства 

Москвы то 03 августа 2011 г. № 390-ПП: 

  - Приказом Минздрава России от 23.10.2020 г. № 1144H «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнении нормативных 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и 

спортивных мероприятиях»; 

 - Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г. № 353 400 
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утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований». 

8.3. Соревнования проводятся в сроки и на спортивных базах, определенных ЕКГ, 

отвечающих требованиям соответствующих нормативных, актов, действующих на территории 

Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности 

участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности спортивного сооружения 

к проведению соревнований, утверждаемых в установленном порядке. 

8.4.  В период проведения мероприятия непосредственный организатор ИП Мизенко Вера 

(далее СК Вера), обеспечивает присутствие квалифицированного медицинского персонала для 

оказания медицинской помощи. 

 

9. СТРАХОВАНИЕ 

 

9.1. Все участники соревнований должны иметь при себе полис обязательного 

медицинского страхования (ОМС) или полис добровольного медицинского страхования (ДМС) 

для получения скорой медицинской помощи. 

 

10. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

10.1. Заявки (приложение к настоящему Положению) на участие в соревнованиях 

направляются в срок до 05 марта 2026 г. на электронную почту: studiyavera@mail.ru    

тел:+79152674431 (Мизенко Вера Сергеевна) 

10.3. Оригиналы заявок (приложение 1 к настоящему Положению), заверенные врачом и 

руководителем командирующей организацией, сдаются в главную судейскую коллегию при 

регистрации в день проведения соревнований 15 марта 2026 г., за час до начала соревнований. 

10.4. Допуск участников к соревнованиям осуществляется главной судейской коллегией 

при условии предоставления участником документов. В случае несоблюдения условий допуска 

участников, указанных в настоящем Положении, участник не допускается к соревнованиям. 

Участницы соревнований обязаны предоставить в мандатную комиссию: 

- оригинал свидетельства о рождении или паспорт; 

- страховой полис ОМС; 

- страховка жизни и здоровья спортсмена; 

- оригинал и копию медицинских справок; 

- зачетную классификационную книжку. 

Дополнительную информацию можно получить по телефону:  

+ 7 (915) 267-44-31 (Директор мероприятия – Мизенко Вера Сергеевна) 

Примечание: организатор Мероприятия оставляет за собой право вносить изменения или 

дополнения в структуру и регламент проведения Мероприятия. 
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Приложение 1 

к Положению о проведении соревнований по художественной гимнастике  

 

 

 

З А Я В К А 

на участие в соревнованиях по художественной гимнастике  

___«Кубок СК Вера» 15 марта 2026 г._ 
 (наименование соревнований, дата) 

 

от команды _________________________________________________________ 

 

 

Судьи 

№ Фамилия Имя Отчество (полностью) Судейская 

категория 

Телефон 

1  СС_К +7 

2    

Всего допущено __________________ человек. 

Ответственное 

лицо___________________________________________________________ФИО (полностью)  

телефон________________________________ e-mail______________________________ 

       

Директор (организация) _____________________________  /______________________/ 

 

    МП                                                                                             

«_____»________________20____г. 

 

 

 

 

№ Фамилия Имя 

Отчество 

Дата 

рождения 

Разряд 

имеет 

Город Организация Фамилия 

инициалы 

тренера 

Разряд 

выступает 

Виза врача 

 Многоборье, индивидуальная программа     

1.          

2.          
 

Многоборье, групповые упражнения  
 

  

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          



 

 

Приложение 2 

к Положению о проведении соревнований 

 по художественной гимнастике  

 

Согласие законного представителя (родитель, опекун) 

на участие ребенка в соревнованиях. 

 

Я______________________________________________________________________________ 

                           (Ф.И.О. законного представителя полностью) 

Законный представитель (родитель/опекун)  

     (нужное подчеркнуть)      

_______________________________________________________________________________ 

                                                              (ФИО участника полностью) 

(далее - «участник»), ____________________года рождения, зарегистрированный по адресу: 

________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________, 

добровольно соглашаюсь на участие моего ребенка (опекаемого) в  

Соревнованиях по художественной гимнастике «Кубок СК Вера»  

15 марта 2026 г. 

        (указать спортивное мероприятие, в котором намерен участвовать участник, далее - соревнование)  

и при этом четко отдаю себе отчет в следующем: 

1. Я принимаю всю ответственность за любую травму, полученную моим ребенком (опекаемым) по ходу 

соревнования, и не имею права требовать какой-либо компенсации за нанесение ущерба с организаторов 

соревнования. 

2. В случае если во время соревнования с моим ребенком произойдет несчастный случай, прошу сообщить 

об этом______________________________________________________________________________                         

(указывается кому (ФИО) и номер телефона) 

3. Я обязуюсь, что мой ребенок будет следовать всем требованиям организаторов соревнования, связанным 

с вопросами безопасности. 

4. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, оставленное на месте проведения 

соревнования, и в случае его утери не имею право требовать компенсации. 

5. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, предоставленной моему ребенку 

(опекаемому) организаторами соревнования. 

6. С Положением о проведении соревнования ознакомлен. 

7. Я согласен на фото и видеосъемку моего ребенка (опекаемого) и дальнейшее использование материала в 

средствах массовой информации и рекламных целях без ограничения по времени и формату, а также без 

компенсации в отношении этих материалов. 

8. Я согласен с тем, что выступление моего ребенка (опекаемого) будет транслироваться на канале YouTube 

онлайн, во время выступления моего ребенка (опекаемого). 

 

________________________ / _______________________________________________ /        

(подпись)                                                        (ФИО родителя / законного представителя)  

 

«____» _________________ 20__ г. 

 

 



 

 

 

Приложение 3 

к Положению о проведении соревнований 

 по художественной гимнастике  

 

СОГЛАСИЕ 

на обработку персональных данных, разрешенных законным представителем субъекта персональных 

данных (спортсмена) для распространения (публикации) спортсмена  

(для несовершеннолетнего до 18 лет) 

 

Я, _________________________________________________________________________________,                                               
(фамилия, имя, отчество законного представителя полностью) 

 
 
действующий (ая) в качестве законного представителя 

______________________________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего полностью) 

дата рождения __________. __________. ____________г., 
 
в соответствии со ст. 10.1 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных», в целях учета 

результатов участия в физкультурных, массовых спортивно-зрелищных мероприятиях и спортивных 

соревнованиях, распространения и публикации протоколов физкультурных, массовых спортивно-зрелищных 

мероприятий и спортивных соревнований, прохождения процедуры присвоения спортивных званий и разрядов, 

проведения опросов по результатам физкультурных, массовых спортивно-зрелищных мероприятий, спортивных 

соревнований о качестве предоставляемых услуг даю согласие 
 

ИП Мизенко Вера (СК «Вера») 
(наименование организатора мероприятия (соревнования) 

на обработку в форме распространения моих персональных данных и персональных данных несовершеннолетнего. 

 Перечень моих персональных данных, на обработку в форме распространения, которых я даю согласие: 

фамилия, имя, отчество. 

 Перечень персональных данных несовершеннолетнего, на обработку в форме распространения, которых я 

даю согласие: фамилия, имя, отчество, дата рождения, фотоизображение, результаты участия несовершеннолетнего 

в физкультурных, массовых спортивно-зрелищных мероприятиях, спортивных соревнованиях. 

 Настоящее согласие действует со дня его подписания до дня отзыва в письменной форме. 

 

 

______________________                       

(дата) 

__________________                ____________________ 

(подпись)                                              (расшифровка) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 


