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I. Общие положения 

 

 «Открытый турнир города Якутска по художественной гимнастике «Кубок 

Либерти» (далее – Соревнования) проводятся в соответствии с календарным планом 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых 

на территории городского округа г. Якутск в 2024 году, утвержденным Управлением 

по физической культуре и спорту г. Якутска. Спортивные соревнования проводятся в 

соответствии с правилами вида спорта «художественная гимнастика», утвержденными 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 29 декабря 2022 года № 

1419. 

Данное соревнование проводится с целью популяризации и развития 

художественной гимнастики в Республике Саха (Якутия). 

Задачами проведения Соревнования являются: 

- повышение уровня спортивного мастерства; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- выполнение разрядных нормативов до 2 спортивного разряда; 

-налаживание и укрепление дружественных связей, обмен опытом между 

тренерами и судьями. 

 

II. Место, сроки и программа проведения соревнований 

Соревнования проводятся 28 февраля - 1 марта 2026 года в городе Якутске в 

МБУ ДО РС (Я) «ДЮСШ №9», расположенного по адресу: город Якутск, ул. 

Ильменская, 27. 

Программа соревнований: 

27 февраля – день приезда, мандатная комиссия, опробование площадки, 

совещание судей и представителей. 

28 февраля – 1 день соревнований, церемония открытия (личная программа, 

групповые упражнения) 

1 марта – 2 день соревнований (ОФП, СФП, Юная гимнастка) 

 

III. Организаторы соревнований 

Общее руководство организацией Соревнования осуществляют Управление по 

физической культуре и спорту ГО Якутск, Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «ДЮСШ №9». 

Непосредственное проведение возлагается на Автономную Некоммерческую 

организацию «Спортивный клуб по художественной гимнастике «Либерти (Свобода)», 

(далее АНО СК «Либерти»). 

Главный судья – Павлова Евгения Павловна, СС1К, г. Якутск. 

Главный секретарь – Ускова Ульяна Петровна , ССВК, г. Ангарск. 

IV. Требования к участникам и условия их допуска 

К участию в соревновании допускаются спортсменки ДЮСШ, спортивных 

клубов и студий художественной гимнастики Республики Саха (Якутия), иных 

регионов РФ, имеющих допуск врача. 
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Состав команды: неограниченное количество участниц, 1 судья, 1 тренер. 

 

Программа ОФП 

2022 –  2021  2020 - 2019 2018-2017 2016 и старше 

Складка (положение 

сидя) 

Складка (положение сидя) Складка (положение   

стоя) 

Складка на подъемах 

(положение стоя) 

Бабочка с наклоном 

вперед 

Уголок на 5 счетов Прогиб назад 

(положение стоя) 

Шпагат (правая/левая) 

  

 Колечко 

Переход через 

поперечный шпагат 

Лодочка Мост 

 (положение стоя) 

Поперечный шпагат Прогиб назад (положение 

лежа на животе) 

Мост (из положения 

лежа) 

Колесо 

Уголок на 3 счета Парус стоя на коленях 

(Морской конек) 

Поворот «Пассе» Равновесие «Захват в 

кольцо (нога на выбор) 

Равновесие «Пассе» Равновесие «Вперед ногой 

на 90*» 

Прыжок «Касаясь с 

наскока» 

На месте 

Поворот «Аттитюд» 

(Нога на выбор) 

Прыжок «поджатый 

двумя ногами» 

Поворот «пассе» Равновесие «Боковой 

шпагат» 

Прыжок «Касаясь в 

кольцо с наскока» 

На месте 

 

Программа СФП 

2020 –  2019  

скакалка 

2018 – 2017 

обруч 

2016-2015 

мяч 

2014 и старше 

лента 
Удочка на «Пассе» Вертушка на равновесии 

«Пассе» 

Восьмерка внутрь Спирали на равновесии 

«Аттетюд» 

5 прыжков вперед Вращение обруча на шее + 

поворот «Пассе» 

Длинный перекат мяча 

по рукам и груди 

Большой круг + эшапе  

  

Выкрут 

 (скакалка сложена в 

четверо) 

Обратный кат по полу Высокий бросок и ловля 

в одну руку 

Змейка на равновесии  

«Шпагат боковой в 

сторону» 

«Парус» на повороте 

«Пассе» 

Высокий бросок обруча и 

ловля  

Обволакивание на 

равновесии «Нога вперед 

на 90» 

Высокий бросок и ловля 

за палочку в отмах 

Прыжок простой – 

скрестно назад  

Перекат по двум рукам 

(сзади по спине) 

Отбив мяча в одну руку 

на прыжке «Касаясь с 

наскока» (на месте) 

Бумеранг 
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Индивидуальная программа (многоборье): 
Год 

рождения 

А В С D разряд 

2021 и 

младше 

БП 

 

БП    Ю.Г. 

  2020 Скакалка БП    3 юн 

2019  Скакалка БП  БП  3 юн 

2018 Скакалка  мяч обруч БП 2 юн 

2017 Скакалка 

Мяч 

Обруч БП БП 1 юн 

2016 Булавы 

Лента 

Мяч Обруч БП 3 

2015 Булавы 

Лента 

Мяч Обруч БП  2 

2014 Булавы 

Лента 

Мяч  Обруч БП 1 

2013 Булавы 

Лента 

Мяч Обруч БП 
1 

2012 Булавы 

Лента 

Мяч Обруч  
КМС 

2011 Булавы 

Лента 

Мяч Обруч  
КМС 

2010 и ст. Булавы/Лента Мяч Обруч  
МС 

 

Групповое многоборье: 

 
Год рождения А В 

2018-2019 БП  

2017  БП  

2016 БП / 5 лент Бп 

2015  5 булав / 5 лент Вид на выбор 

2013 – 2014 5 булав / 5 лент Вид на выбор 

2011 - 2012 5 мячей / 5 лент Вид на выбор 

2010 и старше  5 мячей/ 3 обруча 2 пары 

булав 

Вид на выбор 
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Дуэты/трио 

 
Год рождения А 

2018-2019 БП 

2017  БП 

2016 БП  

2015  БП 

2013 – 2014 булава / лента 

2011 - 2012 мяч/ лента 

2010 и старше  мяч/ обруч, булавы 

Юная гимнастка: 

Упражнение включает в себя в произвольном порядке: 

- 2 волны 

- 1 прыжок 

- 1 равновесие 

- 1 поворот 

- 1 риск  

- 1 танцевальная дорожка  

Длительность упражнения до 1 минуты. 

Главная судейская коллегия оставляет за собой право сократить программу. 

 

V. Условия подведения итогов 

Победители спортивных соревнований в спортивной дисциплине «многоборье» 

определяются по наибольшей сумме баллов, полученной за виды программы в каждой 

возрастной категории. В случае равенства результатов многоборья предпочтение 

отдается спортсмену, который набрал большее количество высоких оценок в своей 

программе. 

Победители спортивных соревнований в спортивной дисциплине «групповое 

упражнение - многоборье» определяются по наибольшей сумме баллов, полученной 

группой за выполнение двух упражнений. 

Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских коллегий на 

бумажном и электронном носителях представляются в течение 10-ти дней после 

окончания мероприятия. 

VI. Награждение 

 

Все участники Соревнования награждаются грамотами, медалями и призами. 
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VII. Регламент о добровольных финансовых расходах 

 

Расходы, связанные с арендой спортивного зала, оплатой работы судей, 

обслуживающего персонала, компьютерное обеспечение, музыкальное 

сопровождение, дополнительное награждение, приобретение сувенирной и наградной 

продукции, канцелярии, оформление спортивного зала, питание судей и 

представителей, производятся за счет привлеченных средств.  

В случае неявки гимнастки стартовый взнос не возвращается, а возмещается 

подарком. 

Оплата по реквизитам организаторов до 20.02.2026 

Расходы, связанные с обеспечением участия спортсменов и тренеров в 

соревновании (проезд, оплатой суточных в пути, питание) несут командирующие 

(направляющие) организации или спортсмены (представители спортсменов). 

 

VIII. Подача заявок на участие 

 

Основанием для допуска к соревнованиям по медицинским заключениям является 

заявка (Приложение №1) с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии 

участника, с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной 

медицине и заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой 

Ф.И.О. врача в конце заявки, заверенной печатью медицинской организации, 

имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень работ и 

услуг, который включает лечебную физкультуру и спортивную медицину (возможна 

медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по лечебной 

физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенная печатью медицинской 

организации, отвечающей вышеуказанным требованиям). 

К заявке прилагаются следующие документы: 

 паспорт гражданина Российской Федерации, для спортсменов моложе 14 лет 

свидетельство о рождении; 

 полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (копия); 

 

Предварительная заявка на участие в спортивных соревнованиях подается в 

проводящую организацию до 10 февраля 2026 г. на сайте rgrussia.com и по 

электронной почте: sasha_bronskikh@mail.ru согласно форме в приложении. Оригинал 

заявки со прилагаемыми документами сдается на мандатной комиссии 

представителями команд. 

 

IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

официальным требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353 «Об утверждении 

mailto:sasha_bronskikh@mail.ru
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Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований», а также требованиям правил по видам спорта, включенным в 

Соревнования.  

Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский 

реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 

329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», отвечающих 

требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на 

территории Российской Федерации, по вопросам обеспечения общественного порядка 

и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объекта спорта 

к проведению спортивных соревнований, утвержденных в установленном порядке.  

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.09.2020 г. № 

1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе подготовке и 

проведении физкультурных и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию в 

физкультурных и спортивных мероприятиях».  

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в 

комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований. 

Страхование участников спортивных соревнований может производиться как за счет 

бюджетных, так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством 

Российской Федерации Республики Саха (Якутия). 

Ответственность за техническую исправность предоставляемого 

спортсооружения несет МБУ ДО «ДЮСШ №9». Ответственность за соответствие 

инвентаря правилам вида спорта несет организаторы соревнований. Ответственность 

за исправность и сохранность личного инвентаря несут владельцы – участники 

соревнований.  

 Контакты 

 

Телефоны для справок: 

Бронских Александра Андреевна, тел.: 89828013123 

 

 

Данное положение является официальным приглашением на участие в 

соревнованиях. 
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Именная заявка 
Соревнования (С) Муниципальное соревнование «Открытый турнир города Якутска по художественной гимнастике «Кубок Либерти» 
Сроки и место проведения  28 февраля – 1 марта 2026 года, город Якутск, СК «Чыпчаал»,  по адресу: ул. Ильменская, 27. 

Субъект РФ, команда:  
 

Индивидуальная программа 
 

№  Фамилия, имя, отчество 
Полная дата 

рождения 

Спорт. разряд 

имеет 

Разряд 

выступает 

Субъект РФ 

Город 

ДСО или 

ведомство 

ФИО личного 

тренера 

ФИО первого 

тренера 

Медицинский допуск врача 

(подпись, печать) 

1          

2          
 

Групповые Упражнения, двойки, тройки  
 

№  
Название  

команды  
Фамилия, имя, отчество 

Полная дата 

рождения 

Спорт. 

разряд имеет 

Разряд 

выступает 

Субъект РФ 

Город 

ДСО или 

ведомство 

ФИО личного 

тренера 

ФИО первого 

тренера 

Медицинский допуск врача 

(подпись, печать) 

1           

2          

3          

4          

5          

6          
 

СУДЬИ, ТРЕНЕРЫ ОТ КОМАНДЫ: 
 

№ 

п/п 
Фамилия, имя, отчество 

Полная дата 

рождения 

Должность Субъект РФ 

Город 

Судейская 

категория 

Мобильный телефон E-MAIL 

(электронная почта) 

1 
  

Тренер/ 

судья 
    

 

Допущено к участию в спортивном мероприятии ____________________________________________________________________________ человек 
 

Ответственный врач за медицинский допуск:  ФИО ______________________, подпись  ______________________________ М.П.  
 

Ответственный представитель команды  ФИО ______________________, подпись  ________________  , контактный тел. (моб.) 

________________ 
 

Тренер команды:    ФИО ______________________, подпись  ________________  , контактный тел. (моб.) 

________________ 
 

Руководитель:  ФИО ______________________, подпись  ______________________________       М.П.  

Даю свое согласие на обработку, использование и хранение персональных данных участников спортивной делегации, согласно 

Федеральному закону №152-ФЗ от 27.07.2006 «О персональных данных», необходимых для организации и проведения вышеуказанных  

Соревнований. 


