
 

 

 

 

  



 

 

положение о проведении мастер – класса  

с чемпионками игр стран брикс –  

дианой чугунихиной и софией Яковлевой 

1. сроки и место проведениЯ 

г. Москва, ул. Лужники, 24с3 

1 марта 2026 г. 11:00-14:00 

Вход в зал в 10:30 

2. программа мастер-класса 

 Тренировка с преподавателем йоги fysm Викторией Погоняевой 

 Предметная подготовка – обруч, булавы с Дианой Чугунихиной  

 Предметная подготовка – мяч, лента с Софией Яковлевой 

 Автограф-сессия  

 Фото и видео съемка  

Что взять с собой: 

 Тренировочная форма 

 Наколенники  

 Обруч 

 Мяч 

 Булавы  

 Ленту 

В течение мастер-класса будет работать фотограф Марина Цупикова. 

3. условиЯ допуска участников 

 На мастер-класс приглашаются гимнастки от 2020 года рождения, не 

имеющие медицинских противопоказаний к занятиям художественной 

гимнастикой и имеющие действующий полис страхования несчастных 

случаев, жизни и здоровья. 

 Организаторы не несут ответственности за травмы, полученные в 

процессе мероприятия. 

 



 

 

4. стоимость участиЯ 

 Стоимость участия в мастер-классе – 6500 рублей. 

 Если гимнастка по какой-либо причине не сможет принять участие в МК 

(болеет, выступает и т.д.), родители или тренеры ищут замену. 

 Предварительная регистрация на мастер-класс осуществляется по 

предоплате 1000 рублей переводом по номеру +79059224356 

(Сбербанк). В значении платежа ничего указывать не нужно, предоплата 

не возвращается. 

 Чеки о проведении предоплаты необходимо отправить по номеру 

+79661012049 или на почту sofiya.yakovleva.2007@inbox.ru с указанием 

ФИО ребенка. 

 Оплата оставшейся части осуществляется наличными. 

 Родителям присутствовать во время мастер-класса нельзя. Тренеры, 

заявившие на МК более трех гимнасток, участвуют в нем бесплатно. 

5. подача заЯвок 

 Для записи на МК необходимо прислать на почту 

sofiya.yakovleva.2007@inbox.ru следующие данные: 

1. ФИО и дата рождения ребенка 

2. ФИО тренера 

3. Номер телефона 

4. Название клуба/школы 

Контактный номер – +79661012049 (Виктория) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

данное положение ЯвлЯетсЯ официальным 

приглашением на мастер-класс 
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