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OTKpbIragiKnyoHaaNInLaj<HoBasiVOoITHa»
XYyAOXEeCIBEHHaSILMMHACTINKA

Llenm n 3apaum :

- onNynapu3auma N pasBUTME Xy4OXKeCTBEHHOU MTMMHACTUKU

B ropopax Poccuu;

« MOBbILLUEHWNE CMNOPTUBHOIO MacTepCcTBa Y4aCTHUKOB COPEeBHOBaHUM;
- HAUUNCIeHne PeNTUHIroBbliX o4KOB ACKXI™

- HANaXXMBaHME U YKpensieHne gpy*XecTBeHHbIX CBA3eWw;

- BbiSIBJIEHME TaNaHTNUBbIX U NEPCNEKTUBHbIX TMMHACTOK;

- OOMEH OMbITOM MeXay TPeEHePaMUM U CyObsMU.

CROKNMIMIVI ECGHOIN BB EM E R Y E H A A
Appec: . KazaHb,

yn. CblpTnaHoBOW, 6
«LleHTp N’MMHacCTUKu»

CopeBHOBaHMSA 6-7 mapTa
npoBoAATcs: 2026 roga



O6ecneyeHMe 6e30NacHOCTH Y4YaCTHUKOB 1 3pV|Tenei~'1:

CopeBHOBaHMA NPOBOAATCA Ha CNOPTUBHOM COOPYXXEHUMN,
oTBeYaloLlWmMM TpeboBaHUAM COOTBETCTBYIOLLMX MPaBOBbIX aKTOB,
OEeNCTBYIOLLMX Ha Tepputopmnmn Poccumckom depepaumm no Bonpocam
obecneyeHUsa obLLECTBEHHOIO Nopsaaka n 6e3onacHOCTU Y4aCTHUKOB U
3puUTenen, a TakXKe Nnpu ycroBmumM HalMumnsa akToB MOTOBHOCTU
PU3KYNBTYPHOIO COOPY)KEHUSA K MPOoBeAeHUI0 MepPOonpUaTUn,

yTBEep>XOaeMbiX B YCTaHOBJIEHHOM MNMop4dOKe.
YyacTtue B CopeBHOBaAHUNAX OCYLLUEeCTB/IAE€TCHA TOJIbKO NMpum HaJindymnum

AJoroBopa O CTpaxoBaHUN XXNU3HUN N 300POBbA OT HECHACTHbIX C/1y4aeB,
KOTOprVI npepgocrtaBndeTcd B MaHOAaTHYIO KOMUCCUIO Ha Ka>XOgoro
Y4aCTHUKa COpeBHOBaHMVI.

PykoBoacTBO npoBeaeHuUs COpeBHOBaHMﬁ:

ObLee pyKOBOACTBO U NpoBeAeHME COPEBHOBAHUM OCyLLLECTBNAET
npenctaButenb ACKXI no Pecny6nunke TatapcTaH U opraHmM3auMOHHbIN
KOMUTET TYpHUpa «Hoeaa VonHa» HenocpencrBeHHoe npoBegeHme

COpeBHOBaHWM BoO3/1araeTcd
Ha rMaBHYO CyOeNCKYO Konneruto.

MaBHbIN cyAbs: CeMmeHoBa JlnaHa OnerosHa CCBK (r. Ka3aHb)

MaBHbIN cekpeTapb: Cepatok KpuctnHa CepreesHa CC2K
(r. KasaHb)
MpeacTraButenb ACKXI: lopgoeeBa Mapua 2ayapaosHa CCBK

OpraHm3saTop copeBHOBaHMM: UynnHa EnmnsaeeTta boprcoBHa
YYacTHUKM U NporpaMMa COpeBHOBaHMUM:

K copeBHOBaHMAM gonyckatTca rmMHacTkm CAKLWOP, OKOCL,

CNOPTUBHbIX KNy60oB, PCO Bcex permoHoB Poccun.
CocTaB generaumm: HeorpaHM4YeHHoOe KONMMYeCcTBO y4aCcTHUL,
1 TpeHep 1 1 cyaba ob6a3aTenbHO



MNMMHACTKM BCeX KaTeropum
BbICTYMNAIOTMNO NpaBu/iaM
FIG 2025-2028

MHavBMAayanbHasa nporpamMma

loa poxxpeHusa | Paspsaa «A» «B» «C»
2021 r.p vt M. - b, br,; b,
2020 r.p - BI.; B, B,
2019 r.p Mion | BN + |J BM; -
2018 r-p on. | U+ O O+@ BN,
2017 rp lon. | U + O C+@® BM;
2016 r.p Il B3.p 2 BUAa 2 BMUOa 1BUL
2015 r.p Il B3.p 2 BUAa 2 BUOa 18U
2014 r.p | B3.p 2Bupa 1814 -
2013 r.p | B3.p 2BuMaa 1BUA -
2012 rp KMC 2 BUOa 1BUMA -
201 r.p KMC 2 BMAa 1BUKA -
2010 r.p n cT. MC 2 BMAa - -

FpynnoBbie ynpaXKHeHus

loa poxxpaeHus

Bua nporpamMmmbi

2017 rp B,
2016 r.p Bl + 5 neHt
2015 r.p 5 nap 6ynas; 5 neHT

2013-2014 r.p (1 B3.p.)

5 nap 6ynas.; 5 neHT

2011-2012 r.p (KMC)

5 Mauen; 5 neHT

2010 rp. n ctapuwe (MCQ)

5 Mauen; 3 06pyya + 2 napbl 6ynas




Aya>T1bl / TpUoO

Noa poXxxaeHusa Buabl nporpamMmbli
2018 r.p brl
2017 r.p brl
2016 r.p. Br+Bupg
2015 r.p Br+Bupg
2013 - 2014 r.p BM+Bug Ha BbiGOp
2ogora et (oone)
3 Msua, 2 06pyya + 1 napa Gynas (TPoMKm)
2010 r.p v cTapLue 2 Msiua, 1 06pyy + 1 napa 6ynas (BBOMKM)

OpraHu3aTopbl OCTaBJ/IAIOT 3a CO60M1 NpaBo
COKpaTUTb NporpamMMy copeBHOBaHUM




BHMMaHue!

MOCJ1IE POPMUNPOBAHNA CTAPTOBOIO INMPOTOKOIJIA,

nepexon rMMHacTOK M3 O4HOU KaTeropuum B gpyryto
HE ponyckaeTcq.

TypHup 6e3 npourpasLumx!

- Bce ruMHacTKn HarpaxgatTca ¢ 1 no 3 MecTo
- Ka)kgaqa y4YacTHUUA nonydaeT: Megasnb, AUMNSoM, Mogapok
- AbcontoTHaa nobeanTenbHULA B KaXXOO0M KaTeropmmn Harpa>kgaeTca KybKoM

- TMMHaCTKM KaTeropum «A» Harpa)xgarTcad B MHOrobopbe 1 B oTaeNbHbIX
BUOaX



NMpunoXxeHue 1

K nono)XxeHuio o npoBeaeHUmn
OTKpbIiTOro TypHupa «Hosasa VonHa»

6-7 mapTa, 2026 . r. KasaHb

2. 3a8BKM NPUHUMAIOTCH Ha 3/IEKTPOHHYIO NMOUTY
new.wave_rg@mail.ru 10 26 ¢peBpans, 2026 roga

3. Onnata cTapToBOro B3HOCa NpPOU3BOAMUTCH € AMUHDbIM MNJIaTEXXOM
oT KoMaHAabl A0 27 deBpana, 2026 roaa

4. CocTtaB KoMaHAabl: 1 TpeHep n 1 cyabs OBA3ATEJTbHO!
LUTpad 3a oTcyTcTBUMe cyabu 12 000 py6.

5. KOHTaKTbI:
+7 (910) 204-99-66 EnunsaseTa (Telegram / Whats App ) Bce opr. BOnpochl
Email: new.wave_rg@mail.ru

6. B cnyyae HEYMACTUSA rmMHacTKM B COPEBHOBAHUAX - BO3BpaLlaeTcs
LLEHHbIV NMPU3.

My3bika: Ka)xaaa KOMNo3muus rMMHacTKM AO/MKHa 6biTb OTNIpaBfieHa Ha
3NEeKTPOHHYI0 NouTy volna.music.l@mail.ru oo 4 mapra, 2026 r.

Tpek nomxeH 6biTb cTporo ¢popmata MP3 u noanucaH
(PU, roa poxxaeHus, BUA NporpamMmbl)



NMpuno)XxeHue 2

[NMporpamMmma ODIT

2021 r.p v Mnagwe

2019-2020 r.p

2018 r.p

1) Cknagoyka

2) Babouka c HaK/TOHOM
Brepen

3) MocT nexxa
4) Koneuyko

5) Kop3nHouyka
6) Jlogouka

7) KaHaT (nonepeyYHbIn
wraraT)

8) PaBHOBecHe «nacce»

9) PaBHOBecuKe Bnepepq,
C HOrom Ha 90 rp

10) MpPbHKOK «4ymna Yyyrnc»
(BoKpyr cebs)

1) Cknagodka

2) Babouka ¢ HaKTOHOM
Brepen

3) MocT nexa/cros
4) Koneuyko

5) Kop3unHouka

6) logoouka

7) KaHaT (nonepeyYHbin
wnarar)

8) WWnaraT npaBag Hora

9) WWnaraTt neBaga Hora

10) PaBHOBecUe «nacTouKa»
1) «BokoBoe» paBHOBecHue

12) MoBopOT B «Macce»

1) Cknagoyka

2) Baboyka ¢ HaK/TOHOM
Bnepeq

3) MocT nexa/ctos
4) Koneuyko

5) Kop3uHouyka

6) logouka

7) KaHat
(monepeyHbIM WnararT)

8) LnaraT npaBag Hora

9) WWnaraTt neBaga Hora

10) PaBHOBeCUE «1aCTOYKa»
11) «BokoBoe» paBHOBecue

12) MoBOpOT B «Mnacce»

JaHHoOe noNoXXeHue sBNndeTcs O¢MI.I.MaJ'IbeIM

BbiI3OBOM Ha TypHuUPp!
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