
Положение 
о проведении фестиваля – турнира по художественной гимнастике 

«УРАЛЬСКАЯ КРАСА» 

1. Цели и задачи: 

- формирования духовности и здорового образа жизни; 

- популяризации художественной гимнастики; 

- выявления сильнейших гимнасток; 

- обмен опытом работы среди тренеров. 

 

2. Место и время проведения соревнования 

Соревнование проводятся 28 февраля 2026 года, 

по адресу: г. Екатеринбург ул. Большакова 11 (ФОК «Росток») 

 

Заседание судейской коллегии проводится 28 февраля 2026 года,  

по адресу: г. Екатеринбург ул. Большакова 11 (ФОК «Росток») 

 

Заявки на участие в соревнованиях подаются до  17 февраля 2026 г. по почте: 

belyaeva.varkii@icloud.com 

Именные заявки, заверенные врачом и директором спортивной 

организации, подаются на заседании судейской коллегии. 

Организаторы оставляют за собой право сократить время приема заявок до 

назначенного срока в случае полного набора участников. 

Телефон для связи: +79506342362 Беляева Варвара Михайловна 

 

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на сооружениях, отвечающих 

требованиям соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на территории 

Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и 

безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов технического 

обследования готовности объектов к проведению мероприятий, утверждаемых в 

установленном порядке. Лица, в собственности или во владении которых находятся 

объекты, которые используются для проведения соревнований, обеспечивают надлежащее 

техническое оборудование мест проведения мероприятия в соответствии с требованиями 

технических регламентов, национальных стандартов, нормами, правилами и требованиями, 

установленными органами государственного контроля (надзора), санитарными правилами 

и несут ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации за 

причинение жизни или здоровью лиц, осуществляющих занятия физической культурой и 

спортом на таких объектах. Ответственность за безопасность проведения соревнования 

возлагается на лица, в собственности или во владении которых находятся объекты, которые 

используются для проведения соревнований. 

 

Ответственными за соблюдение норм и правил безопасности при проведении 
соревнования являются: - Главный судья соревнований Костовская Арина Михайловна

mailto:belyaeva.varkii@icloud.com


Ответственность за жизнь и здоровье спортсменок возлагается на тренеров, 

представителей спортивных школ и спортивных клубов. 

 

 

4. Финансирование 

Финансовое обеспечение соревнований за счет благотворительных взносов участниц. 

Спортивный клуб несет все финансовые расходы по обеспечению, организации и 

проведению соревнований. 

Расходы по командированию участников, тренеров, представителей несут 
командирующие организации (в т.ч. проезд, суточные в пути, страхование участников). 

 

5. Требования к участникам соревнования, условия допуска 

Соревнование проводятся среди спортсменов, не имеющих медицинских 

противопоказаний среди обучающихся в спортивных школах, спортивных клубах, центрах 

и прочих организациях. 

Минимальный возраст участия в соревнования – 3 года, в момент проведения 
соревнований. 

Участники и гости соревнований обязаны строго соблюдать требования организаторов 
соревнований и правила посещения ФОК «Росток» Октябрьского района г. Екатеринбурга, 

ул. Большакова, 11. 

Участие в соревнованиях осуществляется при наличии договора о страховании 

(оригинал) от несчастных случаев на каждого участника соревнований и допуска от 

спортивного врача (все документы предоставляются до начала соревнований в мандатную 

комиссию) 

Участники и гости соревнования должны проходить на территорию спорткомплекса 

только в сменной обуви (бахилах), судьи должны быть в сменной обуви и судейской форме. 

Ответственность за жизнь и здоровья спортсменов возлагается на тренеров 

спортивной организации. 

Соревнования проводятся по действующим правилам вида спорта «художественная 
гимнастика», утвержденные приказом Миниспорта России от «25» декабря 2024 года 

№1330 

К участию в соревнованиях допускаются в составе команды: неограниченное число 

участниц, 1 тренер, 1 судья. 

Команда без судьи обязана оплатить судейский штраф в размере 7000 рублей. 

 

6. Программа соревнований 

Соревнования проводятся по действующим правилам вида спорта «художественная 

гимнастика», утвержденные приказом Миниспорта России от «25» декабря 2024 года 

№1330 

Квалификация соревнований: 

 Индивидуальное упражнение 

 Групповое упражнение 

 Двойки / тройки 

 СФП 

Организаторы оставляют за собой право сократить программу соревнований согласно 

регламенту. 



Индивидуальная программа: 
 

 

Год рождения А В С D 

2021 и 
младше  

  

       Б/П 

 

   

2020 Б/П + ВИД 
          

          ВИД 

 

 

Б/П 

 

 

2019 
   Б/П+ ВИД 

 

        ВИД  

 

 

Б/П 

 

 

2018 2ВИДа ВИД Б/П 
 

2017 2ВИДа ВИД Б/П 

 

 

2016 
Лента + 

Булавы 

     ВИД  Б/П  

 

2015 

 

Лента + 

Булавы 

      

Мяч + Обруч 

 

ВИД 

 

 

2014 

 

Лента + 

Булавы 

      

Мяч + Обруч 

 

ВИД 

 

 

2013 

 

Лента + 

Булавы 

      

Мяч + Обруч 

 

ВИД 

 

 

2012 

 

Лента + 

Булавы 

      

Мяч + Обруч 

 

ВИД  

 

2011 

 

Лента + 

Булавы 

      

Мяч + Обруч 

 

ВИД 

 

2010 и 
старше 

 

Лента + 

Булавы 

      

Мяч + Обруч 

 

      ВИД 

 

 

 



Групповые упражнения 
 

Состав команды для групповых упражнений – 5-6 человек. 
 

 

 

Год рождения Разряд Программа 

2020 и младше Юный гимнаст Б/П 

2019-2018 3 юн. Б/П 

2017-2018 2 юн. Б/П 

2017-2016 1 юн. Б/П 

2017-2016 3 сп. Б/П + ВИД 

2016-2015 2 сп. Б/П + ВИД 

2015-2014 1 сп., 2 сп. 2ВИДа 

2014-2012 1 сп. 2ВИДа 

2012-2010 и старше кмс 2ВИДа 

 

 

 

 

Двойки – многоборье (состав команды 2 человека): 
 

 

Год рождения Программа 

2017-2018 г. и младше Б/П 

2016 г. Б/П 

2015 г. Б/П 

2015 г. ВИД 

2014 г. и старше Б/П 

2014 г. и старше ВИД 



Тройки – многоборье (состав команды 3 человека): 
 

 

Год рождения Программа 

2017-2018 г. и младше Б/П 

2016 г. Б/П 

2015 г. Б/П 

2015 г. ВИД 

2014 г. и старше Б/П 

2014 г. И старше ВИД 

 

 

 

Программа СФП 

 
ОРГАНИЗАТОРЫ ОСТАВЛЯЮТ ЗА СОБОЙ ПРАВО СОКРАТИТЬ 

ПРОГРАММУ СФП! 

 

 

 
ПРОГРАММА СФП ДЛЯ 

ГИМНАСТОК 2022-2020 Г.Р.  
ПРОГРАММА СФП ДЛЯ 

ГИМНАСТОК 2019-2016 Г.Р.  
1. Прыжки на скакалке вперед  1.Прыжки на скакалке вперед 
2. Складочка вперед на полу  2.Складочка вперед на полу  

3. «Коробочка» с наклоном назад, 
ноги вместе  

3.«Коробочка» с наклоном назад, ноги 
вместе  

4. Мост из положение лежа  4.Мост из положение лежа (стоя) 
5. Полушпагат правая  5. Шпагат правая  
6. Полушпагат левая  6. Шпагат левая  

7. Равновесие арабеск (ласточка) 7.Боковое равновесие 
8. Поворот пассе 8.Поворот пассе  
9. Волна вперед 9.Волна вперед 
10. Боковая волна 10.Боковая волна  



7. Награждение 

Победители и призеры награждаются дипломами, медалями. Все участницы 

награждаются подарками.  

 Награждение проводится по категориям. 

 Абсолютные победительницы награждаются кубками.  

 

Положение является вызовом на соревнование (основанием для направления, в 

т.ч. команд)



 


