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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Межрегиональные соревнования по художественной гимнастике «Кубок 

Волги» (далее – соревнования) проводятся в соответствии: 

- с Федеральным законом от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- с календарным планом проведения областных физкультурных и 

спортивных мероприятий на территории Ярославской области утвержденным 

приказом министерства спорта Ярославской области от 26.12.2025 г. № 214; 

- с правилами вида спорта «художественная гимнастика», 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 25 

декабря 2024 года № 1330; 

- с приказом министерства спорта Ярославской области от 27.11.2025г. 

№19-н «Об утверждении Порядка утверждении Положений» запрещается 

взымать заявочные взносы со спортсменов не достигших 18 лет. 

 Обработка персональных данных участников спортивных соревнований 

осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 года 

№ 152-ФЗ «О персональных данных». Согласие на обработку персональных 

данных предоставляется в комиссию по допуску к соревнованиям. 

 Соревнования проводятся с целью развития и популяризации 

художественной гимнастики в Российской Федерации. 

Задачами проведения спортивных соревнований являются: 

 - популяризации художественной гимнастики в Ярославле и 

Ярославской области; 

 - выявление сильнейших спортсменов; 

 - повышение спортивного мастерства; 

 - массовое привлечение детей и подростков к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом; 

 - пропаганда здорового образа жизни; 

 - выполнение разрядных нормативов Единой всероссийской 

спортивной классификации. 

 Настоящее Положение является основанием для командирования 

спортсменов, спортивных судей и иных специалистов в области физической 

культуры и спорта на спортивные соревнования органами исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и 

спорта. 

 Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

спортивных соревнований, включенных в настоящее положение о 

межрегиональных и всероссийских официальных спортивных 

соревнованиях. 

 Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 

соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 

части 4 статьи 26.2. Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 
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Противоправное влияние на результаты официального спортивного 

соревнования не допускается. 

 Запрещается участие в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на соревнование: 

- для спортсменов - на соревнования по виду или видам спорта, по которым 

они участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях; 

- для спортивных судей - на соревнования по виду или видам спорта, по 

которым они обеспечивают соблюдение правил вида или видов спорта и 

положений (регламентов) о соответствующих официальных спортивных 

соревнованиях; 

- для тренеров - на соревнования по виду или видам спорта, по которым они 

проводят тренировочные мероприятия и осуществляют руководство 

состязательной деятельностью спортсменов, участвующих в 

соответствующих официальных спортивных соревнованиях; 

- для руководителей спортивных команд - на соревнования по виду или 

видам спорта, по которым руководимые ими спортивные команды участвуют 

в соответствующих официальных спортивных соревнованиях; 

- для других участников соревнований - на официальные спортивные 

соревнования по виду или видам спорта, по которым они участвуют в 

соответствующих официальных спортивных соревнованиях. 

 За нарушение этого запрета спортивными федерациями по 

соответствующим видам спорта применяются санкции, в том числе 

дисквалификация спортсменов». 

 На основании части 6 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ в случае неисполнения обязанности по приведению положений 

(регламентов) об официальных спортивных мероприятиях в соответствие с 

частью 8 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

министерство приостанавливает действие государственной аккредитации 

региональной спортивной федерации по соответствующему виду спорта. 

 

II. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

 Соревнования проводятся 27 февраля – 01 марта 2026 года по адресу: 

Ярославская область, г. Ярославль, ул. Свободы, д. 46 «а» (КСК 

«Вознесенский»). 

 
III.  ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Общее руководство по организации и проведению соревнований 

осуществляет Министерство спорта Ярославской области, Ярославская 

региональная детско-юношеская общественная организация «Федерация 

художественной гимнастики» (далее - ЯРДЮОО «ФХГ»). 

Организатором соревнований является Общероссийская общественная 

организация спортивной гимнастики, прыжков на батуте, художественной 

гимнастики, спортивной акробатики и спортивной аэробики «Федерация 

гимнастики России» (далее – ФГР). 
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Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую 

коллегию, утвержденную ФГР (далее – ГСК).  

Главный судья соревнований: Макарова Анна Сергеевна – судья 

всероссийской категории, г. Ярославль. 

Главный секретарь соревнований: Громова Лидия Евгеньевна – судья 

всероссийской категории, г. Ярославль 

Директор соревнований: Мовчан Марина Викторовна, г. Ярославль. 

 Ответственность за соблюдение правил проведения Соревнований и 

соответствие квалификации участников настоящему Положению возлагается 

на Главного судью соревнований. 

 Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание 

медицинской помощи возлагается на медицинского работника соревнований. 

 

 

 

IV.  ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА 

 В соревнованиях принимают участие спортсмены, проходящие 

спортивную подготовку по виду спорта «художественная гимнастика», 

команды спортивных школ, училищ олимпийского резерва, спортивных 

клубов и других спортивных организаций Российской Федерации. 

 К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены субъектов 

Российской Федерации. К Соревнованиям допускаются все заявленные 

команды. 

 К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 

«многоборье»: 
- девочки (11 лет) – 2015 г.р. – программа второго спортивного разряда. 

Спортсменки выполняют упражнения: «обруч», «мяч», «булавы», «лента». 

- девочки (10 лет) – 2016 г.р. – программа третьего спортивного разряда. 

Спортсменки выполняют упражнения: «обруч», «мяч», «булавы», «лента». 

- девочки (9 лет) – 2017 г.р. – программа первого юношеского спортивного 

разряда. Спортсменки выполняют упражнения: «без предмета», «скакалка», 

«обруч», «мяч». 

- девочки (8 лет) – 2018 г.р. – программа второго юношеского спортивного 

разряда. Спортсменки выполняют упражнения: «без предмета», «скакалка», 

«обруч», «мяч». 

- девочки (6 – 7 лет) – 2019 – 2020 г.р. – программа третьего юношеского 

спортивного разряда. Спортсменки выполняют упражнения: «без предмета», 

«скакалка». 

 Количественный состав команды: до 15 спортсменов, тренеры (по 

количеству спортсменов), 1 судья. 

 

 К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 

«групповое упражнение - многоборье»: 
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- девочки (11 лет) – 2015 г.р. – программа второго спортивного разряда. 

Группы выполняют упражнения:  

- «групповое упражнение один предмет» – «5 пар булав»,  

- «групповое упражнение один предмет» – «5 лент». 

- девочки (10 лет) – 2016 г.р. – программа третьего спортивного разряда. 

Группы выполняют упражнения:  

- «групповое упражнение без предмета» – «без предмета»,  

- «групповое упражнение один предмет» – «5 лент». 

- девочки (9 лет) – 2017 г.р. – программа первого юношеского спортивного 

разряда. Группы выполняют упражнения:  

- «групповое упражнение без предмета» – «без предмета». 

 Количественный состав команды: до 15 команд группового 

упражнения, тренеры (по количеству спортсменов), 1 судья. 
 

Индивидуальная программа - многоборье 

Возраст Программа Категория А 

девочки (11 лет) – 2015 

г.р. 

программа второго  

спортивного разряда 

«обруч», «мяч», «булавы», 

«лента» 

девочки (10 лет) – 2016 

г.р. 

программа третьего  

спортивного разряда 

«обруч», «мяч», «булавы», 

«лента» 

девочки (9 лет) – 2017 г.р. программа первого 

юношеского разряда 

«без предмета», «скакалка», 

«обруч», «мяч» 

девочки (8 лет) – 2018 г.р. программа второго 

юношеского разряда 

«без предмета», «скакалка», 

«обруч», «мяч» 

девочки (6-7 лет) – 2019-

2020 г.р. 

программа третьего 

юношеского разряда 

«без предмета», «скакалка» 

 
Групповые упражнения - многоборье 

Возраст Программа Виды 

девочки (11 лет) – 2015 г.р. программа второго  

спортивного разряда 

5 пар булав  

5 лент 

девочки (10 лет) – 2016 г.р. программа третьего  

спортивного разряда 

Без предмета 

5 лент 

девочки (9 лет) – 2017 г.р. программа первого 

юношеского разряда 

Без предмета 

 
 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

27 февраля – день приезда 

28 февраля – комиссия по допуску, «многоборье», «групповое 

упражнение – многоборье». Открытие соревнований в 13.00. 

01 марта – «многоборье», «групповое упражнение – многоборье». 

 
VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Победители и призеры Соревнований в спортивной дисциплине 

«многоборье» определяются по наибольшей сумме баллов, полученной за 4 

вида программы в каждой возрастной группе. В случае равенства результатов 
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победитель определяется согласно правилам вида спорта «художественная 

гимнастика». Победители и призеры Соревнований в спортивной дисциплине 

«групповое упражнение - многоборье» определяются по наибольшей сумме 

баллов, полученной группой за выполнение двух упражнений в каждой 

возрастной группе. В случае равенства результатов победитель определяется 

согласно правилам вида спорта «художественная гимнастика». 

  Итоговые результаты (протоколы) и отчетные материалы на бумажном 

и электронном носителях предоставляются в ФГР, Министерство Спорта РФ, 

в течение 10 дней со дня окончания соревнований. 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

Спортсмены, занявшие 1, 2, 3 места в Соревнованиях в спортивной 

дисциплине «многоборье», награждаются медалями, грамотами, памятными 

подарками ЯРДЮОО «ФХГ». Спортсмены команд, занявшие 1, 2, 3 места в 

соревнованиях в спортивной дисциплине «групповое упражнение - 

многоборье» награждаются медалями, грамотами, памятными подарками 

ЯРДЮОО «ФХГ». 
VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению Соревнований, осуществляется за счет ЯРДЮОО 

«ФХГ» (наградная атрибутика - медали, грамоты) Расходы по 

командированию (проезд, питание, размещение и страхование) участников 

спортивных соревнований: спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных 

специалистов в области физической культуры и спорта, обеспечивают 

командирующие организации. 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 

ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных 

во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с частью 5 статьи 

37.1 В целях обеспечения безопасности участников и зрителей, соревнования 

разрешается проводить на спортивных сооружениях, принятых к 

эксплуатации государственными комиссиями, при условии наличия актов 

технического обследования готовности спортсооружения к проведению 

мероприятия в соответствии с: 

- «Положением о мерах по обеспечению общественного порядка и 

безопасности, а также эвакуации и оповещения участников и зрителей при 

проведении массовых спортивных мероприятий» (№786 от 17.10.1983 г.); 

- «Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики 

травматизма при занятиях физической культурой и спортом» (№44 от 

01.04.1993 г.); 

- Правилами проведения соревнований по художественной гимнастике, 

утвержденными Министерством спорта Российской Федерации.. 
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Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных 

во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с частью 5 статьи 

37.1 Федерального закона от 4 декабря 2007 года  № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации», отвечающих требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории  

Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и 

безопасности участников и зрителей, а также отвечать требованиям правил 

вида спорта «художественной гимнастики». 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 

наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, 

который представляется в комиссию по допуску на каждого участника 

спортивных соревнований. Страхование участников спортивных 

соревнований может производиться как за счет бюджетных средств 

субъектов Российской Федерации, так и внебюджетных средств в 

соответствии с законодательством Российской Федерации. 

Медицинское заключение по допуску участников к Мероприятию 

должно быть оформлено в соответствии с приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

23.10.2020 г. N 1144н "Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом, в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне"(ГТО) и форм медицинских заключений 

о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 

медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив 

каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или 

врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при наличии 

подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью 

допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на 

осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который 

включает лечебную физкультуру и спортивную медицину (возможна 

медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по 

лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенная 

печатью медицинской организации, отвечающей вышеуказанным 

требованиям).  

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 

Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 

антидопинговыми правилами (далее – Антидопинговые правила), 

утвержденными приказом Минспорта России от 24.06.2021 № 464. 
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В соответствии с пунктом 12.14.1. Правил, ни один спортсмен или иное 

лицо, в отношении которого была применена дисквалификация, не имеет 

права во время срока дисквалификации участвовать ни в каком качестве в 

спортивных мероприятиях. 

В соответствии с пунктом 6 раздела I Комплекса мер, в целях отсутствия 

нарушений спортсменами антидопинговых правил и повышения 

компетентности в сфере антидопингового обеспечения, участие спортсменов 

в соревнованиях только при наличии сертификата РАА «РУСАДА» о 

прохождении онлайн-обучения в сфере антидопингового обеспечения. 

Медицинский допуск участников к спортивным соревнованиям 

осуществляются не ранее чем за 7 дней до участия в спортивных 

соревнованиях. 

 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

предоставляется в комиссию по допуску для каждого участника спортивных 

соревнований. 

Страхование участников спортивных соревнований может производится 

как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств в соответствии с 

законодательством Российской Федерации и субъектов РФ,  

 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК 

 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются по 

форме, утвержденной ФГР, не позднее 15 февраля 2026 г. в проводящую 

организацию на адрес электронной почты: volga_cup_yar@mail.ru  

Заявки на участие в соревнованиях, подписанные руководителем 

командирующей организации с допуском врача, заверенные медицинским 

учреждением, физкультурно-спортивным диспансером и иные документы 

предоставляются в комиссию по допуску в день приезда. 

К заявке прикладываются следующие документы: 

  свидетельство о рождении; 

 зачетная классификационная книжка, приказ о присвоении или 

подтверждении разряда; 

 полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 

(оригинал); 

 полис обязательного медицинского страхования; 

 согласие родителей на участие в соревнованиях; 

 согласие на обработку персональных данных, согласно действующему 

законодательству; 

 согласие на распространение персональных данных, согласно 

действующему законодательству; 
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 сертификат о прохождении онлайн-курса РУСАДА в 2026 году (в  

бумажном виде); 

 музыкальная форма, подписанная спортивной организацией. 

 

Контакты: 

8-915-990-97-91 – Макарова Анна Сергеевна; 

8-910-960-14-83 – Мовчан Марина Викторовна;  

8-920-652-31-15 – Громова Лидия Евгеньевна. 

E-mail: volga_cup_yar@mail.ru  

 

 


