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O6Llee pyKOBOACTBO NOAroOTOBKOM U
npoeefgeHUemM COpeBHOBAHUN OCYLLECTB/ISET

AHO «CK«CrtyneHun»

HENOCPEACTBEHHOE NPOBEAEHUE
COPEBHOBAHWW BO3J1ATAETCA
HA MABHYIO CYAEUCKYIO KOJTNETUIO.

-

» K yyacTuio B COpeBHOBAHUAX AOMNYCKAIOTCA:

TMMMHACTKW BCEX PETMUOHOB POCCUU
U3 CNMMOPTUBHDbIX KNTYBOB, CEKLUN, KPYXXKOB,
CMOPTUBHbIX LLUKO/.

CocTtaB KOMAHAbI:

. HEOrPAHUYEHHOE YNCJ/10 YHACTHUL, g
1 TPEHEP, 1 CyAbA (0114 KOMAHAODI
N + OT 3-X4YE/NTOBEK CYAbA.-OBA3ATEJIEH). R

#c MMMHacTka o6s13aHa nmeTtb Npu cebe:

OPUTUHAJIbl CBUOETEJIbCTBA
O POXOEHUU/TIACINIOPTA, CTPAXOBOI O,
MOJTIUCA U BAHETHOU KHUXXKMW. “ N

3asBKAa AO/HKHA MUMeTb:

BU3Y BPAYHA HA KAXAOOIO YHACTHUKA
O AONYCKE K COPEBHOBAHUAM.

Aarta MecTo
NpoBeAeHUs: NpoBeaeHUs:

15 MAPTA OBOPEL, CMOPTA
2026 I. «BUOHOE»

(Mockoeckas o6nacTs, r. BugHoe,
yn.Onumnuinckas, p.4).

CopeBHOBAHMA NPOBOAATCA NO AENCTBYIOLLUM NPpABU/Iam ' - E
M HOpMATUBHbIM TpeboBaHUAM U Hopmam EBCK.
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ONS YYACTHWLL 2020 T.P.
N MNAJLLE:

1. «Cknapo4ka»
j 2. «ba6ouyka c
’ HAKNOHOM Brepen»

3. «Jlarywieyka»
4. MNonepeYHbin WNnarar

d 5. «Jlopoyka»
6. «Kone4yko»
7. «Kop3nHo4ka»
8. «MocT» u3
NMoJsIOXKeHUs nexa

9. PasHoBecue B «[lacce»
10. Mpbkok «Yyna-Yync»

VOENOULAWN=

ONA YYACTHUL
2017-2016 T.P.

AnAa YHMACTHAUL

2019-2018 I.P.

. «Cknago4ka»

. «Yronok»

. «llInarart» Ha NnpaBylo HOTy
. «lllnaraTt» Ha neBylo HOTy

. «lWnarart» nonepeyvyHbin

. «Jlopo4ka»

«MocT» nexa/cTtos

. «bepe3ka»

.MoBopoT B «[lacce»

10. PaBHoBecuHe

C HOorom Brnepep
11. Mpbkok «Yyna-Yync»

Ana YH4ACTHUL
2015 T.P. U CTAPLLE

1. «Cknagoy4ka»

2. «Yronok»

3. «lWnarar» Ha NpaBylo HOTY
4. «lLinaraT» Ha neBylo HOry
5. «lUnarat» nonepe4yHbin
6. «<Koneyko»

7. «MocT» nexa/cros

8. KyBblpOK Ha3apA,

9. MoBoporT B «lMacce»

10. PaBHoBecue Cc HOrom B
CTOPOHY (C MOMOLLbIO PYKMH,
HQ NONIHOM cTone)

11. NMpPbIKOK «KACAACH»
TOJTYKOM C OBYX HOT

1. «Cknago4ka»

2. «lWnaram» Ha npasylo HOry
3. «lWnarart» Ha NeBylo HOry
4. «lLnaraT» nonepe4Hbin

5. «kKone4yko»

6. MocT nexa/crtos

7. KyBblpOK Ha3apg

8. NMoBoporT B «lMacce»

9. PaBHOBeCHE C HOron B
CTOPOHY (C MOMOLLBIO PYKMU,
HQ NoJsIHOM cTone)

10. MNpbBKOK «KaAcancb»
TONYKOM C OBYX HOT

11. «kKoneco»

12. NMpbKKK Yepe3 CKAKANKy #
(enepepn) 10 pas '




AnAa Y4ACTHULY ONA YSACTHUL,
2018 I.P. U MNNAALLE: 2017-2016 T.P.
» . - a— o

1. CNupanb CKAKanku, CNoXeHHOM BOBOe 1. BpalleH1e cKaKanku BOCbMepKon B

2. MNpbhKKK Yepe3 CKakanky snepeq

3. MNepewiarMBaHme Yepes CKakanky,
CNOXEeHHYIO BY4ETBEpPO C BbIKPYTOM

4. BpaweHue o6py4a HA Tanuu

5. BpauieHne o6pyya c60Ky B
pasHoBecuun «lacce»

6. bpockn o6py4ya c nepeBopa4YMBaHnem
Ha non o6opoTta nepepn cobon

7. OT61B Ma4a nepepn cobon

OBYMSA PYKAMK

8. [NepekaTr MAa4a No AByM pyKam
nepeg cobomn

9. Bpocok MAYa gByMSA pykamum

10. PaeHoBecue B «lacce»

Cc o6BONAKMBAHUEM MSAiYa nepefn cobon

ANA YHACTHUL
2015-2014 T.P.

1. 1BOMHOM NPbLIDKOK Yepes CKAKanky
2. «dwane» co CKAakankowm us-3da
CMUHbI B paBHoBecuun «lMacce»

3. BepTywika o6py4a Ha pyke

4. BepTyLwwKka o6pyya HA Liee B
pAaBHOBECUU KATTUTION»

5. Bpocok o6py4da B ropu3OHTANIbHOW
MJIOCKOCTHU (Tapenoyka) + NoBns
HOramu Ha nony

6. BepTywka o6py4a Ha XXMBoTe
nexa Ha nony

7. NepekaT o6py4a rno pyke v criuHe
C Nnepexonom B BOJIHY OJHOW PYKOW
8. OT6mB Mma4a o6 non 10 cekyHA

9. PaBHoOBecCHe C HOrom B CTOPOHY C
MOMOLLLbIO PYKK C 0OBONIAKUMBAHUEM
MAYa nepepn cobom

10. BpocoK cTOA + NOBNA MAYA HA
rnony HOramu Unu B KOp3nHoYykKe

o6BONAKMBAHMEM MAYA

BEPTUKANbHOM MNJIOCKOCTU Nepepn cobon
OQlHON pYKOH

2.JloBns 04HOIro KOHLA pa3BepHyToOn
CKAKankm

3. MNpbDKKKX Yepe3 CKaKanky enepep Ha
MecTe C O4HOW HOMM HA OpYryio

4. BpaweHue o6py4da B nuueson
MIOCKOCTU Nnepen co6om HA KUCTU

5. bymepaHr o6pyu4a

6. Beptywka o6py4a Ha pyke

7. Bpocok o6py4a B ropM3OHTA/IbHOM
NIOCKOCTU (Tapenoyka)

8. OT6MB MAYA oaHOM PYKOM O Non 3 pasa
9. MNepekar MA4YA NO PYKAM U CrHe

(nBe pyku Bnepen)
10. PaBHoBecuHue «ATTUTION» C

MABHAA CYOEUCKASA KOJIIETUA
OCTABJ/IAET 3A COBOM NMPABO COKPATUTb
NMPOrPAMMY COPEBHOBAHUN.



CTAPTOBbIN B3HOC

WMHAMBMAYANbHASA NPOrpaMma, kareropus A

| MHAMBUAYANbHAA Nporpamma, kateropus B,C

'C KAXKAOWU TMMHACTKU B rPYNMOBOM YMNPAXHEHUN; |
) A w— :
C KaXaowu rMMHACTKU B yaTe U TPUO
e

:_-I'Ip:)l'pCIMMG oon, con

‘ecnu rumHacTka yyacteyet u s OO, us COMN

'ec/iIM TMMHACTKA Y4YaCcTBYeT U B TPYNMNOBOM,
‘U B INHHOW Nporpamme

'€eC/IM TMMHQACTKA y4acTByeT B MHAUBUAYANTbHOWN
nporpaMmme u nporpamme OO

* B cnyyae HesiBKM rMMHACTKU HQ COpeBHOBAHUS CTAPTOBbIN BBHC;b'
He BO3BpdLluaeTcs.

* BO3MOXHO 3a6paTh NOAAPOK Y OPraHM3ATOPOR TYPHUPA.

* Cynbs ons kKoMmaHabl ot 3-x yenosek OBA3ATEJIEH. \ & S
* KomaHpga 6e3 cyabu He AonycKaeTcs.
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CNOPTMBHbIA KAYD -
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COPEBHOBAHMUHA
CMMOPTUBHOI'O KJTYBA
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BonbLUOn KpAcuBbIv 3an

. TSR < myneH

3puTenbHbIK 3an

¢ TpubyHamu Ha 3000 mecT
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ATMocdepa HacTodaLwero
CMOPTUBHOroO NpasaHMKa
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O6beKkTuBHOE CYAEencTBO
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BbinonHeHue paspsapos (Bce HALLKM COPEeBHOBAHUA

BK/1IOY€HbI B KAJIeHAAPHbIA NAAH MYHULUNANUTETA)
A

5
NMNoppepXxka AOMUHUCTPALUMN
M TOproeo-NpoMbILLIEHHOM NANATHI

J

9
TypHup 6e3 npourpasLumx (Bce y4AaCTHUKMK
HArpaXXadarlTCsa MeaanaMm U LLeHHbIMU MoAapKaMm)
P

~

JononHuTenbHble NOAAJPKKU OT CNOHCOPOB

Kode-6penku n obenbl ansa cynen
U TPEHepOB COPEeBHOBAHUW

LRE TN

)

NMpepBapuTenbHbie 3AABKU HA YYACTUE B COPeBHOBAHUAX NoaaioTcs

po 8 mapta 2026 ropa

Ha 3neKTpoHHyio nouty Stupenisport@mail.ru,
Ten. +7 (928) 265-69-49 CeetnaHa IOpbeBHa.

OkoH4YaTenbHble 3aABKU NOAAIOTCA B OPrKkOMUTET B AieHb Npuesaa.
KonunyecTBO y4aCTHUL, OrpaAHUYEHO.
MpueM 3a8BOK MOXeT 6biTb NPUOCTAHOB/IEH PAHEe YKA3aHHOM AAThl.

#Komauaacmynenu chaem 6dac 6 cocnmu Q?
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