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Î ïðîâåäåíèè åæåãîäíîãî òóðíèðà 
ïî õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå 

«SNOW QUEEN»

- ïîïóëÿðèçàöèÿ è ðàçâèòèå õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè â ãîðîäàõ Ðîññèè;

- óêðåïëåíèå ñïîðòèâíûõ ñâÿçåé, îáìåí îïûòà ìåæäó òðåíåðàìè;

- ïîâûøåíèå ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé;

- íàëàæèâàíèå è óêðåïëåíèå äðóæåñòâåííûõ ñâÿçåé;

- âûÿâëåíèå òàëàíòëèâûõ è ïåðñïåêòèâíûõ ãèìíàñòîê;

- îáìåí îïûòîì ìåæäó òðåíåðàìè è ñóäüÿìè.

Öåëè è çàäà÷è

Ñðîêè è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ òóðíèðà :

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ: 28 ôåâðàëÿ 2026 ãîä

Àäðåñ ïðîâåäåíèÿ: ã. Ìîñêâà, Ìè÷óðèíñêèé ïðîñïåêò, 

Îëèìïèéñêàÿ äåðåâíÿ 2. ÑÊ «Îëèìïèéñêàÿ äåðåâíÿ-80»

28 ôåâðàëÿ 2026 ãîä - ñîðåâíîâàíèÿ â èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå, 

ãðóïïîâûõ óïðàæíåíèÿõ, äóåò è òðèî, ÎÔÏ, îòúåçä êîìàíä.

Ïî÷òà: rg_sportcup@mail.ru   |   Èíñòàãðàì: rg_sportcup



Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ó÷àñòíèêîâ è çðèòåëåé:
Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà ñïîðòèâíîì ñîîðóæåíèè, îòâå÷àþùèì 

òðåáîâàíèÿì ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðàâîâûõ àêòîâ, äåéñòâóþùèõ íà 

òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì îáåñïå÷åíèÿ 

îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà è áåçîïàñíîñòè ó÷àñòíèêîâ è çðèòåëåé, à 

òàêæå ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ àêòîâ ãîòîâíîñòè ôèçêóëüòóðíîãî 

ñîîðóæåíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ìåðîïðèÿòèé, óòâåðæäàåìûõ â 

óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.
Ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè 

äîãîâîðà î ñòðàõîâàíèè æèçíè è çäîðîâüÿ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, 

êîòîðûé ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ìàíäàòíóþ êîìèññèþ íà êàæäîãî 

ó÷àñòíèêà ñîðåâíîâàíèé.

Ðóêîâîäñòâî ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé:
Îáùåå ðóêîâîäñòâî è ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèé îñóùåñòâëÿåò 

ñïîðòèâíàÿ êîìïàíèÿ RGsportcup. Íåïîñðåäñòâåííîå ïðîâåäåíèå 

ñîðåâíîâàíèé âîçëàãàåòñÿ íà ãëàâíóþ ñóäåéñêóþ êîëëåãèþ.

Ãëàâíûé ñóäüÿ - ×åðíûøêîâà Äàðüÿ Îëåãîâíà ÑÑ1Ê
Ãëàâíûé ñåêðåòàðü - Àíöóïîâà Èðèíà Ñåðãååâíà ÑÑ1Ê

Ó÷àñòíèêè è ïðîãðàììà ñîðåâíîâàíèé:
Ê ñîðåâíîâàíèÿì äîïóñêàþòñÿ ãèìíàñòêè ÑÄÞØÎÐ, ÄÞÑØ, 

ñïîðòèâíûõ êëóáîâ, ÔÑÎ âñåõ ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Ñîñòàâ êîìàíäû: íåîãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî
â ëè÷íîì è ãðóïïîâîì óïðàæíåíèÿõ. 1 ñóäüÿ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ.



Ãèìíàñòêè âñåõ êàòåãîðèé âûñòóïàþò ïî ïðàâèëàì FIG

2025-2028

Ãîä ðîæäåíèÿ

2021 ã.ð

2019-2020 ã.ð

2018-2019 ã.ð

2017 ã.ð 

2016 ã.ð  

2015 ã.ð  

2013-2014 ã.ð  

2010-2012 ã.ð  

2010 è ñòàðøå

Ðàçðÿä

-

III þí.

II þí.

I þí.

III ñï.ð

II ñï.ð

I ñï.ð

I ñï.ð

ÊÌÑ

ÌÑ

«Ñ»

ÁÏ.;

ÁÏ.;

ÁÏ.;

ÁÏ.;

ÁÏ.;

ÁÏ.;

1 âèä

-

-

-

Ãîä ðîæäåíèÿ

2020 ã.ð è ìëàäøå

2019 ã.ð 

2018 ã.ð 

2017 ã.ð 

2016 ã.ð 

2015 ã.ð 

2014 ã.ð 

2013 ã.ð 

2010-2012 ã.ð 

2010 ã.ð è ñòàðøå

«À»

ÁÏ.;

ÁÏ + âèä

2 âèäà

2 âèäà

2 âèäà

2 âèäà

2 âèäà

2 âèäà

2 âèäà

2 âèäà

«B»

ÁÏ.;

ÁÏ.;

âèä

âèä

 âèä

1 âèä

1 âèä

1 âèä

1 âèä

-

Ðàçðÿä

ÁÏ.;

ÁÏ.;

ÁÏ.;

ÁÏ.;

ÁÏ+ 1 âèä 

ÁÏ+ 1 âèä 

5 îáðó÷åé; 5 ïàð áóëàâ

5 îáðó÷åé; 5 ïàð áóëàâ

5 ëåíò; 3 ìÿ÷à; 2 îáðó÷à

þí. ãèìíàñò

III þí.

II þí.

I þí.

III âç.

II âç.

I âç.

ÊÌÑ

ÌÑ

Âèä ïðîãðàììû 



Ãèìíàñòè÷åñêèå äóýòû / òðèî

Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà

Äåâî÷êè 5-6 ëåò 
(2018-2019 ãã.ð.)

Äåâî÷êè 6-7 ëåò 
(2017-2018 ãã.ð.)

Äåâî÷êè 7-8 ëåò 
(2016-2017 ãã.ð.)

Äåâî÷êè 8-9 ëåò
(2015-2016 ãã.ð.)

Äåâî÷êè 9-10 ëåò 
(2014-2015 ãã.ð.)

Äåâî÷êè 10-11 ëåò 
(2012-2014 ãã.ð.)

Þíèîðêè 12-13 ëåò 
(2010-2012 ãã.ð.)

Æåíùèíû 14 ëåò è ñòàðøå 
(2010 ã.ð. è ñòàðøå)

Êâàëèôèêàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà

III þíîøåñêèé 
ñïîðòèâíûé ðàçðÿä

II þíîøåñêèé 
ñïîðòèâíûé ðàçðÿä

I þíîøåñêèé 
ñïîðòèâíûé ðàçðÿä

III ñïîðòèâíûé ðàçðÿä

II ñïîðòèâíûé ðàçðÿä

I ñïîðòèâíûé ðàçðÿä

ÊÌÑ

MC

Ãðóïïà À

á/ï (1 âûõîä)

á/ï (1 âûõîä)

á/ï (1 âûõîä)

á/ï (1 âûõîä)

á/ï (1 âûõîä)

á/ï + âèä

2 âèäà

2 âèäà

Îðãàíèçàòîðû îñòàâëÿþò çà ñîáîé ïðàâî
 ñîêðàòèòü ïðîãðàììó ñîðåâíîâàíèé



Òóðíèð áåç ïðîèãðàâøèõ!

Âñå ãèìíàñòêè íàãðàæäàþòñÿ ñ 1 ïî 3 ìåñòî!
Àáñîëþòíàÿ ïîáåäèòåëüíèöà â êàæäîé êàòåãîðèè 

íàãðàæäàåòñÿ êóáêîì!

Ãèìíàñòêè «À» êàòåãîðèé íàãðàæäàþòñÿ â ìíîãîáîðüå è â îòäåëüíûõ âèäàõ.



- èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà 4500ð.

- êîìàíäà ãðóïïîâûõ 3900ð ñ ó÷àñòíèöû 

- ãèìíàñòêà ó÷àñòâóþùàÿ è â ëè÷íîì, è â ãðóïïîâîì 7000ð.

- äóåòû è òðèî 4000ð. ñ ó÷àñòíèöû 

- ÎÔÏ 4000ð. ñ ó÷àñòíèöû

28 ôåâðàëÿ 2026 ãîä                                                  ã. Ìîñêâà

2. Çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó: rg_sportcup@mail.ru

ÄÎ 18 ôåâðàëÿ 2026 ãîäà

3. Îïëàòà ñòàðòîâîãî âçíîñà ïðîèçâîäèòñÿ åäèíûì ïëàòåæîì 

îò êîìàíäû äî 19 ôåâðàëÿ 2026 ãîäà

4. Ñîñòàâ êîìàíäû: 1 òðåíåð è 1 ñóäüÿ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ! Êîìàíäà, 

íå ïðåäîñòàâèâøàÿ ñóäüþ, îïëà÷èâàåò øòðàô 12 000 ðóá.

5. Êîíòàêòû:

Òåëåôîí: 8-999-847-74-79 Äàðüÿ  (WhatsApp - âñå îðã. âîïðîñû)

Email:  rg_sportcup@mail.ru

6. Â ñëó÷àå ÍÅÓ×ÀÑÒÈß ãèìíàñòêè â ñîðåâíîâàíèÿõ - âîçâðàùàåòñÿ

ÖÅÍÍÛÉ ÏÐÈÇ.

Ê ïîëîæåíèþ î ïðîâåäåíèè åæåãîäíîãî òóðíèðà 

ïî õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå «SNOW QUEEN»



  

2023-2019 ã.ð 2018-2016 ã.ð 2015 ã.ð

1) Ñêëàäî÷êà

2) Áàáî÷êà ñ íàêëîíîì 
    âïåðåä

3) Ìîñò ëåæà/ñòîÿ

4) Êîëå÷êî

5) Êîðçèíî÷êà

6) Ëîäî÷êà 

7) Êàíàò (ïîïåðå÷íûé 
    øïàãàò) 

8) Øïàãàò ïðàâàÿ íîãà

9) Øïàãàò ëåâàÿ íîãà 

10) Ðàâíîâåñèå «ëàñòî÷êà»

11) «Áîêîâîå» ðàâíîâåñèå 

12) Ïîâîðîò â «ïàññå»

1) Ñêëàäî÷êà

2) Áàáî÷êà ñ íàêëîíîì 
     âïåðåä

3) Ìîñò ëåæà/ñòîÿ

4) Êîëå÷êî

5) Êîðçèíî÷êà

6) Ëîäî÷êà
 
7) Êàíàò (ïîïåðå÷íûé 
     øïàãàò) 

8) Øïàãàò ïðàâàÿ íîãà

9) Øïàãàò ëåâàÿ íîãà 

10) Ðàâíîâåñèå «ëàñòî÷êà»

11) «Áîêîâîå» ðàâíîâåñèå

12) Ïîâîðîò â «ïàññå»

1) Ñêëàäî÷êà

2) Áàáî÷êà ñ íàêëîíîì 
    âïåðåä

3) Ìîñò ëåæà

4) Êîëå÷êî

5) Êîðçèíî÷êà

6) Ëîäî÷êà 

7) Êàíàò (ïîïåðå÷íûé
    øïàãàò)

8) Ðàâíîâåñèå «ïàññå»

9) Ðàâíîâåñèå âïåðåä 
    ñ íîãîé íà 90 ãð

10) Ïðûæîê «÷óïà ÷óïñ» 
      (âîêðóã ñåáÿ)

 2026 год

28 
февраля

ЕЖЕГОДНЫЙ ТУРНИР ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ
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г. Москва, Мичуринский пр-т, Олимпийская деревня, дом 2.     Контактная информация:  8-999-847-74-79 Дарья 
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