
 

 

 

 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 

О проведении учебно-тренировочных сборов по художественной 

гимнастике  

«Новые Достижения». 

 

г. Москва 

 

1. Цели и задачи. 

 

Задачи: 

- обмен опытом между гимнастками и тренерами. 

- пропаганда здорового образа жизни, вовлечение детей в регулярные 

занятия физической культурой и спортом. 

-подготовка спортсменок. 

-обучение новым знаниям, умениям и навыкам. 

-всестороннее развитие детей. 

 

2.  Место и сроки проведения. 

 

Дата: 11 июня 2026 - 21 июня 2026 

Место: Парк-отель «Можайский» 

Россия, Московская область, Можайский район, г. Можайск, п/о 

Красновидово. 

 

 

3. Общие положения. 

 

К участию допускаются гимнастки 2020-2014 г.р. не имеющие 

медицинских противопоказаний, прошедшие диспансеризацию и имеющие 

оригинал действующего полиса страхования жизни и здоровья от несчастных 

случаев. 

 

 



 

 

Участницы обязаны иметь при себе документы (копии): 

1. Свидетельство о рождении 

2. Страховой полис (полис страхования жизни и здоровья от 

несчастных случаев) 

3. Медицинскую справку о состоянии здоровья или диспансеризацию. 

  

Стоимость: 

Полная стоимость УТС – 79 000 рублей. 

Рассрочка в 3 платежа: 

29 000 рублей до 3 марта; 

25 000 рублей до 25 апреля; 

25 000 рублей до 25 мая; 

 

 

4. Руководство и Тренерский состав. 

Общее руководство организацией и проведением учебно-тренировочных 

сборов по художественной гимнастике 

«Новые Достижения» осуществляет Общество с ограниченной 

ответственностью   «Рэбэлс Джим». 

 

Тренерский состав: 

 

• Прохорова Оксана Анатольевна- Генеральный директор 

и основатель спортивной компании ООО «РЭБЭЛС ДЖИМ» и 

продюсерского центра ООО «Стихия Искусства», специалист по физической 

культуре и спорту, мастер спорта России по художественной гимнастике, 

хореограф-постановщик, организатор спортивно-массовых мероприятий, 

актриса, режиссѐр. 

 

 

Тимофеева Ксения Владимировна -Старший тренер по художественной 

гимнастике компании ООО «Рэбэлс Джим»/ Rebels Gym. Мастер Спорта 

России по художественной гимнастике. Магистр педагогических наук, 

специалист по физической культуре и спорту. Хореограф-постановщик 

соревновательных программ и танцевальных номеров. 

Тренерский опыт 16 лет. 

 

 

5. Фото и видео съемка 

Все участники УТС «Новые Достижения» (и их родители) дают 

согласие на использование видео/фото материалов себя и своего ребенка, 



 

 

соглашаются с использованием фото/видео материалов в соц.сетях и/или 

рекламных материалах. 

 

6. Формы и сроки предоставления заявок и квитанций на оплату. 

 

      Предварительные заявки на участие в УТС «Новые Достижения» 

принимаются до 3 марта 2026 года в электронном виде по адресу: 

rebelsgym@yandex.ru. 

Форма заявки: Ф.И. гимнастки, год рождения, клуб, город, ФИО тренера. 

Ответным письмом Вам отправят QR-код на предоплату. 

 

Телефоны для справок:  

+7 (926) 272 77 27 – Оксана 

+7 (903) 815 89 20 – Алла 

 

 

ООО «РЭБЭЛС ДЖИМ» 

М.П. 

Бабиева О.А.___________ 

 

Программа тренировок: 

 Партерная разминка + растяжка 

 СФП (элементы: равновесия, повороты, прыжки, комбинации) 

 Предмет (техника, R, DA) 

 Классическая хореография 

 Танцевальная подготовка 

 ОФП 

 Программа 

+ дополнительные интерактивы от наших педагогов (актерское 

мастерство, игры на внимание, воображение и координацию). 

 

Для всех участниц УТС «Новые Достижения» предусмотрены 

подарки. 

Все тренеры получат ссылку на фото/видео материалы в конце 

сборов. 
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