


Соревнования проходят со зрителями!

Положение о проведении открытого турнира
по художественной гимнастике среди спортивных клубов, СШ, ДЮСШ

«ВЕСЕННЕЕ СИЯНИЕ»
22 марта

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

1. Популяризация художественной гимнастики;
2. Повышение спортивного мастерства гимнасток и приобретение ими соревновательного опыта;
3. Выявление лучших гимнасток в каждой возрастной группе;
4. Привлечение детей к регулярным занятиям спортом;
5. Стимулирование развития волевых и психологических качеств юных гимнасток;
6. Обмен опытом работы и укрепление дружественных спортивных связей.

3. УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в соревнованиях допускаются гимнастки 2006 - 2022 года рождения, приглашенных
команд (спортивных клубов и учреждений дополнительного образования), имеющие
соответствующую подготовку.
Соревнования проводятся по правилам вида спорта «художественная гимнастика» на 2025-2028 гг.

Адрес: Арена Мытищи, ул. Лётная, 17

22 марта 2026
Начало турнира в 8:00
Выход на разминочную площадку с 7:00

Арена Мытищи, ул. Лётная, 17



Тренерам заранее выслать музыку с указанием: фамилии, имени, года рождения, группы
и вида программы для каждой гимнастки.
(музыку отправить в указанной форме до 15 марта!

Состав команды: неограниченное количество участниц, минимум 1 тренер.

Судья не обязателен для вашего удобства!
(без штрафа за отсутствие судьи)

В заявке обязательно указать будет ли судья от команды, а также судейскую категорию
(если имеется) и предпочтительную судейскую бригаду.
Заявки принимаются до 15 марта на почту korolevgym2022@gmail.com 

ГИМНАСТКИ СОРЕВНУЮТСЯ ПО ПРОГРАММЕ:

Группа А Группа B Группа C Группа D Группа E
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2016
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2014
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ВИД
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2 ВИДА

2 ВИДА
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ВИД

ВИД
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БП

БП

БП
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2 ВИДА

2 ВИДА

2 ВИДА

2 ВИДА

2 ВИДА

2 ВИДА

БП

БП

БП

БП

БП
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ВИД

ВИД

ВИД

ВИД

ВИД

ВИД

–

– –

–

ОФП

БП2022 БП – ОФП

ОФП

ОФП

ОФП

ОФП

ОФП

ОФП

ОФП

ОФП

ОФП

ОФП

ОФП

ОФП

Год
рождения



ПРОГРАММА ГРУППОВОГО УПРАЖНЕНИЯ:

ПРОГРАММА ОФП:

Группа А Группа B

БП2017 и младше

Год

-

БП2017-2016 -

БП+ВИД2016-2015 БП

БП+ВИД2015-2014 БП

2 ВИДА2014-2013 ВИД

2 ВИДА2013-2012 ВИД

2 ВИДА2012-2011 ВИД

2 ВИДАКМС ВИД

2 ВИДАМС ВИД

1. «Кувырок вперед»
2. «Бабочка» с наклоном вперед
3. «Складочка»
4. «Колечко»
5. «Корзинка»
6. «Лодочка»
7. Поперечный шпагат
8. Равновесие «Цапелька»
9. Танцевальная импровизация 10-15 сек.
(оценивается чувство ритма и артистичность)

1. «Кувырок вперед»
2. «Бабочка» с наклоном вперед
3. «Складочка»
4. «Колечко»
5. «Лодочка»
6. Мост
7. Правый шпагат, Поперечный шпагат,
    Левый шпагат
8. Равновесие «Цапелька»
9. Колесо
10. Прыжок «Касаясь»
11. Волна на выбор
12. Танцевальная импровизация 10-15 сек.
(оценивается чувство ритма и артистичность)

2018-2022 г.р. 2017 г.р. и старше

Организаторы оставляют за собой право сократить программу ОФП
с целью обеспечения время проведения соревнований.



Данное положение является
официальным вызовом

на соревнования!

Все расходы, связанные с участием в соревнованиях за счёт командирующих организаций.
Стартовый взнос в индивидуальной программе – 4300 руб. (ОФП, Личницы)
Стартовый взнос с группового упражнения – 3500 руб. (с гимнастки)
Стартовый взнос за 2 категории – 6300 руб. (например: ОФП + индивидуальное упражнение;
личное первенство + групповое). 

Перечисляется единым переводом от командирующей организации по реквизитам до 29 марта 2026.
В случае болезни или отказа гимнастки от соревнований, до 15 марта денежные средства
возвращаются в виде подарка!

На участие в турнире допускаются спортсменки, имеющие медицинский допуск.
При себе участнику необходимо  иметь:
- свидетельство о рождении (копия);
- медицинский допуск к участию в соревнованиях;
За травмы и ущерб здоровью, полученные участниками в процессе соревнований организаторы
турнира ответственности не несут. Данная ответственность возлагается на самих спортсменов
и их родителей.

Гимнастки, занявшие 1-3 места в каждой группе награждаются, медалями, дипломами; 
Все участницы соревнований награждаются памятными ценными призами;
Учреждены дополнительные СПЕЦПРИЗЫ от организатора турнира;
Тренеры также награждаются  памятными призами от организаторов.
Абсолютные победительницы в каждой подгруппе награждаются кубком.

НАГРАЖДАЮТСЯ ВСЕ ГИМНАСТКИ!

Общее руководство организацией и проведением соревнований 
осуществляет СК «KOROLEVGYM» 

Директор турнира : Косолапова Ульяна Андреевна
Главный судья соревнований: по назначению
Секретарь соревнований : Даничек Александра Алексеевна
Непосредственное проведение турнира возлагается на организаторскую коллегию.

Контактные телефоны: 
Косолапова Ульяна Андреевна
89266524493
korolevgym2022@gmail.com

Заявки принимаются до 15 марта 2026!

4. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

5. ФИНАНСИРОВАНИЕ

6. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

7. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ

Гимнастке выступающей в 2 категориях выдается 1 памятный подарок, 2 медали, 2 грамоты.





№ ФИО гимнастки Год
рождения Группа Тайминг Тренер Допуск

Дата: 22 марта 2026г.

Название клуба/спортивной школы

Контакты (телефон, электронный адрес)

Тренер ФИО

Судья (категория,
предпочтительская судейская бригада)

ЗАЯВКА
на участие в открытом турнире
по художественной гимнастике

«ВЕСЕННЕЕ СИЯНИЕ»


