
 

Всероссийские спортивные соревнования 
по художественной гимнастике 

«Весенний кубок» 
 

Индивидуальная программа и групповые упражнения 
 

ДИРЕКТИВЫ 
 

Уважаемые Коллеги,  
 
РОО Красноярская краевая федерация художественной гимнастики приглашает Вас принять 

участие в официальных Всероссийских спортивных соревнованиях по художественной гимнастике 
«Весенний кубок». 
 
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ Россия, г. Красноярск 
ДАТЫ 29 апреля – 4 мая 2026г. 
ЗАЛ СОРЕВНОВАНИЙ По назначению после 5 апреля 2026 года 
ПРОГРАММА 
СОРЕВНОВАНИЙ 

29 апреля - День приезда 
30 апреля -  Комиссия по допуску. Официальная тренировка на 

основной площадке согласно графику 
1 мая -  «Многоборье» - 2 вида (обруч, мяч) - женщины/юниорки 
2 мая -  «Многоборье» - 1 вид (булавы или лента) - 

женщины/юниорки 
«групповое упражнение – многоборье» - 1 вид 
(вертушкой) – женщины/юниорки 

3 мая -  «Многоборье» - 1 вид (булавы или лента) - 
женщины/юниорки 
«групповое упражнение – многоборье» - 1 вид 
(вертушкой) – женщины/юниорки 

4 мая -  Отъезд команд после 20.00 
 

  
 

ФОРМАТ 
СОРЕВНОВАНИЙ И 
УЧАСТНИКИ 

В соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены входящие в 
состав спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации. 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА:  
ЮНИОРКИ / ЖЕНЩИНЫ 
«Многоборье»: спортсмены выполняют упражнения: «обруч», «мяч», 

«булавы», «лента». 
ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ: 
«Групповое упражнение – многоборье»: 
ЮНИОРКИ:  
«групповое упражнение - один предмет» - 5 мячей; 
«групповое упражнение - один предмет» - 5 лент.  
ЖЕНЩИНЫ: 
«групповое упражнение - один предмет» - 5 мячей; 
«групповое упражнение - два предмета» - 3 обруча + 2 пары булав. 
 

ВОЗРАСТ 
ГИМНАСТОК 

«многоборье: 
женщины (16 лет и старше) – 2010 г.р. и старше 
юниорки (14-15 лет) – 2011-2012 г.р. 
 

«групповое упражнение – многоборье»: 
женщины (16 лет и старше) – 2010 г.р. и старше 



юниорки (14-15 лет) – 2011-2012 г.р. 
ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ По назначению 
ГЛАВНЫЙ СЕКРЕТАРЬ По назначению 
ПРАВИЛА Действующие правила по виду спорта «художественная гимнастика», 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 
22.01.2026 года №17. 

НАГРАЖДЕНИЕ Победители и призеры спортивных соревнований в спортивных 
дисциплинах «многоборье», «обруч», «мяч», «булавы», «лента», 
«групповое упражнение - многоборье», «групповое упражнение - один 
предмет», «групповое упражнение - два предмета»» награждаются 
кубками, медалями, дипломами и памятными призами проводящих 
организаций и спонсоров. 

Тренеры победителей спортивных соревнований награждаются 
дипломами проводящих организаций 

РАЗМЕЩЕНИЕ/ 
ПИТАНИЕ 

 

ПРОЕЗД/ 
ГРАФИК 
ОПРОБОВАНИЯ 

Расходы по проезду участников за счет командирующих организаций.  
Заявки на транспорт, в том числе изменения и дополнения отправлять 

на эл. почту sekretarnl@mail.ru не позднее 15 апреля 2026 г. (позднее 
15.04.2026 г. заявки на встречу не принимаются) (Приложение №8) 

Контактное лицо – Дёмкина Наталья Адольфовна, т. 8-903-920-25-
11 

СТРАХОВАНИЕ Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 
наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, 
который предоставляется в комиссию по допуску участников на каждого 
участника спортивных соревнований. 

АККРЕДИТАЦИЯ Допуск на объект спорта осуществляется при наличии аккредитации. 
Для аккредитации участников, тренеров и судей нужно отправить 
документальное фото 3*4 (на белом фоне) на электронную почту spring-
cup@bk.ru до 20.04.2026г. (делается заранее!!!) 

МЕДИЦИНСКОЕ 
ОБСЛУЖИВАНИЕ 

Оргкомитет предоставляет медуслуги.  
 

КРАЙНИЕ СРОКИ 
ЗАЯВОК 

Предварительные заявки на платформе https://rgrussia.com/  
до 15.04.2026г 
Именная заявка на электронную почту spring-cup@bk.ru  
до 20.04.2026г. 
Музыкальные сопровождения до 25.04.2026г 
Заявки на встречу до 15.04.2026г. 

МУЗЫКА В срок до 25.04.2026. музыка в формате MP3, принимается на почту:  
spring-cup@bk.ru  
Файл должен быть подписан:  
Индивидуальная программа: ФИ_год рождения_предмет_город 
Иванова Мария_2005_обруч_Москва 
Групповое упражнение: субъект_год рождения _предмет 
Московская обасть_2011-2010_5мячей 

КОМИССИЯ ПО 
ДОПУСКУ 

- заявки на участие в спортивных соревнованиях (Приложение №1), 
подписанные руководителем органа исполнительной власти субъекта 
Российской Федерации в области физической культуры и спорта, 
руководителем региональной спортивной федерации и заверенные 
подписью врача и печатью медицинской организации в 2-х 
экземплярах 

- паспорт гражданина Российской Федерации (старше 14 лет);  
- свидетельство о рождении (младше 14 лет); 
- зачетная классификационная книжка, удостоверение спортивного 

звания или спортивного разряда, приказ о присвоении или 



подтверждении спортивного разряда;  
- медицинская справка о допуске к соревнованиям (если в заявке нет 

визы врача);  
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 

(оригинал);  
- полис обязательного медицинского страхования;  
- копия списка кандидатов в спортивную сборную команду субъекта 

Российской Федерации по виду спорта «художественная гимнастика» 
на 2026 год (можно предоставить 1 список на команду, списки должны 
быть завизированы "копия верна"); 

- согласие законного представителя (одного из родителей (опекунов)) на 
участие в соревнованиях несовершеннолетнего спортсмена 
(Приложение №2);  

- согласие на обработку персональных данных несовершеннолетнего 
спортсмена (Приложение №3);  

- согласие на обработку персональных данных совершеннолетнего 
спортсмена (Приложение №4);  

- действующий сертификат об успешном прохождении онлайн курса 
РУСАДА;  

- музыкальная форма, подписанная спортивной организацией 
и представителем Федерации (Приложение №7); 

- согласие на обработку персональных данных совершеннолетних 
спортсменов, разрешенных субъектом персональных данных для 
распространения (Приложение №5). 

- согласие на обработку персональных данных несовершеннолетних 
спортсменов, разрешенных субъектом персональных данных для 
распространения (Приложение №6). 

- представление команд (ГУ) с фотографиями команды на каждый вид 
 


