
О турнире
 
 

Открытый	турнир	города	Новосибирска

по	художественной	гимнастике

«YOUNG WINGS CUP» (далее – cоревнования) 
проводятся с целью популяризации 

и развития художественной гимнастики 
среди городов России.



Основными задачами являются:



-повышение уровня спортивного мастерства;

-выявление сильнейших гимнасток;

-популяризации художественной гимнастики 
среди городов России;
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Основными задачами являются:



-повышение уровня спортивного мастерства;
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среди городов России;

Место и сроки проведения
 
 

Соревнования проводятся 

13-15 марта 2026 г. в спортивном зале СК «Энергия» 



Адрес:  г. Новосибирск

ул. Часовая, 2/2




Общее руководство подготовкой 

и проведением турнира осуществляется спортивной 
школой «Крылья» г. Новосибирск, Федерацией 
художественной гимнастики г. Новосибирска, 

а также компанией «YOUNG.SPORT».



Непосредственное проведение соревнований 
возлагается на главную судейскую коллегию:



Директор соревнований 

Пивоварова Анастасия Владимировна. 



Главный судья соревнований

Баслык Елена Евгеньевна, ССВК.



Секретарь соревнований 

Сергиенко Ирина Николаевна.
 

Организаторы мероприятия
 
 



Требования к участникам
 
 

Соревнования проводятся  
в личном первенстве и в групповых упражнениях.



К участию в соревнованиях допускаются спортсмены 
гимнастки СШ, СШОР, ДЮСШ, СДЮШОР, спортивных 
школ, спортивных клубов городов России, 
выступающие по программе: КМС, I, II, III  
спортивных/юношеских разрядов, имеющие 
соответствующую квалификацию и имеющие 
медицинский допуск. 


Состав команды: неограниченное число участниц, 
один тренер, один судья (команда от 10 человек,  
не предоставившая судью, выплачивает  
штраф 15 000 руб, для команд менее 10 гимнасток,  
не предоставившая судью, выплачивает  
штраф 5 000 руб).



Требования к участникам
 
 

Основанием для допуска спортсмена 

к спортивным соревнованиям по медицинским 
заключениям является заявка (Приложение № 1)  
с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии 
спортсмена, с подписью врача по лечебной физкультуре 
или врача по спортивной медицине и заверенной 
личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой 
ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью 
допустившей спортсмена медицинской организации, 
имеющей лицензию на осуществление медицинской 
деятельности, перечень работ и услуг, который включает 
лечебную физкультуру и спортивную медицину  
(возможна медицинская справка о допуске 

к соревнованиям, подписанная врачом 

по лечебной физкультуре или врачом  
по спортивной медицине и заверенная 
печатью медицинской организации,  
отвечающей вышеуказанным требованиям).
 



К соревнованиям допускаются



(Организатор имеет право 
сократить программу)
 
 
 

Программа ОФП: 



Девочки 2020-2023 г.р. – Упражнение  под  музыку 
(длительность 1 минута), состоящие из 10 элементов 
ОФП на выбор (складочка, мостик, равновесие пассе, 
ласточка, шпагат с пола правая нога, шпагат с пола 
левая нога, коробочка, корзинка, поперечный шпагат, 
лодочка, ножницы , кабриоль,  волна) Каждый элемент 
оценивается как 0,1 балла. 
 



К соревнованиям допускаются



дуэты/трио
 
 
 

Групповые упражнения 

(команда 5–8 человек)

 
 
 
 



Программа для соревнования БАТЛ



Условия подведения итогов 

и награждение 
 
 

Соревнования проводятся по действующим правилам РФ 2025–2028 
гг. (индивидуальная программа).



Победители и призёры в индивидуальном первенстве,  
в дуэтах, трио и групповых упражнениях определяются  
по наибольшей сумме баллов.



В категории (А+) награждение в многоборье происходит  
по спортивному принципу с 1 по 6 место, гимнастки награждаются 
призами, грамотами и медалями, соответствующими месту 

(вручается медаль за 1, 2, 3, 4, 5 и 6 место)!  Остальные участницы в этой 
категории награждаются грамотой и призами. Также в категории (А+) 
предусмотрено награждение в отдельных видах программы за 1, 2 и 3 
место.



В категориях А и В абсолютно ВСЕ участницы награждаются 
медалями с 1 по 3 место, грамотой и призом.
 

Условия подведения итогов в формате соревнования «БАТЛ»: 
гимнастки в одной возрастной категории (каждого года рождения  
от 2018 г. до 2013г) выступают в рандомно сформированных парах 
каждый вид программы, но в следующий вид проходит только одна 
гимнастка из каждой пары, набравшая наибольшую оценку.



Оценки после каждого выступления выставляются  
и озвучивают сразу же. 


Оратор приглашает гимнастку, набравшую большую оценку в обруче, 
и она готовится к следующему виду – мячу.



Гимнастка, которая набрала оценку меньше – выбывает  
и в следующий тур (следующий вид) не проходит.


ПРИЗОВОЙ ФОНД - 100 000 РУБЛЕЙ
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Соревнования проводятся по действующим правилам РФ 2025–2028 
гг. (индивидуальная программа).



Победители и призёры в индивидуальном первенстве,  
в дуэтах, трио и групповых упражнениях определяются  
по наибольшей сумме баллов.



В категории Дивизион 1 (А+) награждение в многоборье происходит  
по спортивному принципу с 1 по 6 место, гимнастки награждаются 
призами, грамотами и медалями, соответствующими месту 

(вручается медаль за 1, 2, 3, 4, 5 и 6 место)!  Остальные участницы в этой 
категории награждаются грамотой и призами. Также в категории 
Дивизион 1 (А+) предусмотрено награждение в отдельных видах 
программы за 1, 2 и 3 место.



В категориях Дивизион 2 (А) и Дивизион 3 (В) абсолютно ВСЕ 
участницы награждаются медалями с 1 по 3 место, грамотой и призом.
 

Условия подведения итогов в формате соревнования «БАТЛ»: 
гимнастки в одной возрастной категории (каждого года рождения  
от 2018 г. до 2013г) выступают в рандомно сформированных парах 
каждый вид программы, но в следующий вид проходит только одна 
гимнастка из каждой пары, набравшая наибольшую оценку.



Оценки после каждого выступления выставляются  
и озвучивают сразу же. 


Оратор приглашает гимнастку, набравшую большую оценку в обруче, 
и она готовится к следующему виду – мячу.



Гимнастка, которая набрала оценку меньше – выбывает  
и в следующий тур (следующий вид) не проходит.


Условия подведения итогов 

и награждение 
 
 

Таким образом в каждом виде и в каждой паре остаётся 
одна гимнастка, в каждом последующем виде программе 
пары формируются заново и в конечном итоге 
награждаются победительницы, за 1,2 и 3 место. 
Гимнастки награждаются эксклюзивными медалями, 
призом и грамотой.



Тренер и родитель абсолютной победительницы

«А+» награждаются подарком от спонсора.



Также, для спортсменок предусмотрены специальные 
призы от спонсоров турнира.
 



Условия финансирования

Финансовое обеспечение, связанные с организационными 
расходами по подготовке и проведению турнира, 
осуществляется за счёт внебюджетных средств. Расходы  
по командированию (проезд, размещение, питание, 
страхование) участников, тренеров и судей соревнований 
обеспечивают командирующие организации.



Стартовый взнос индивидуальная программа – 4000 руб.

Стартовый взнос ОФП – 4 000 руб.

Стартовый взнос групповые упражнения – 3 500 руб.  
с гимнастки.

Стартовый взнос дуэт/трио – 3 500 руб.  
с гимнастки.

Гимнастки, заявленные в двух категориях 
индивидуальной программы  (например  
в категории (А+) и (А)  – оплачивают 2 стартовых взноса.

Гимнастки, заявленные в личном и групповом 
многоборье, оплачивают 2 стартовых взноса.

Стартовый взнос «БАТЛ» – 3 000 руб.

Стартовый взнос Мастер -класс 1 блок – 3 000 руб.








В случае неявки гимнастки на турнир или снятия гимнастки 
с турнира до 6 марта возвращаются денежные средства  
в размере 50 % от стартового взноса. При снятии гимнастки  
с турнира после 6 марта стартовый взнос возвращается 
тренеру в форме подарка
 



Мастер-класс

Мастер-класс в формате полноценной тренировки с 
финалисткой Олимпийских игр в Париже — 
Екатериной Веденеевой. 



Мы уходим от формата массовых занятий, где десятки 
детей делают одно и то же.

В рамках турнира вас ждёт глубокая блочная 
тренировка в мини-группах по 15–20 гимнасток, 
выстроенная как настоящий тренировочный день. 
 

Формат мастер-класса:



-3 полноценных блока по 1,5 часа каждый

-Чёткая логика, фокус на качестве и индивидуальной 
работе






Мастер-класс

Блок 1 — Хореография (1,5 часа)

Постановка корпуса, линии, выразительность и база, 
которая формирует чистоту гимнастики.



Блок 2 — ОФП с предметом + партер (1,5 часа)

Сила, координация, контроль тела и предмета, 
фундамент для стабильных выступлений.



Перерыв



Блок 3 — Растяжка, гибкость и элементы (1,5 часа)

Безопасное развитие данных, техника и элементы, 
адаптированные под возраст и уровень.



Возрастные группы:



• 2018–2020 г.р. — утренние группы (10:00–14:45 с 
одним перерывом)

• 2017 г.р. и старше — занятия после обеда (15:00-19:45)



Все группы работают по одинаково сильной системе 
из трёх блоков.



Это мастер-класс, после которого гимнастки не 
просто вдохновлены, а действительно прокачаны — 
по телу, технике и пониманию гимнастики.

Формат для тех, кто выбирает качество, а не 
массовость.



Стоимость одного блока — 3.000₽

Стоимость трех блоков — 8.000₽



Условия финансирования

Финансовое обеспечение, связанные с организационными 
расходами по подготовке и проведению турнира, 
осуществляется за счёт внебюджетных средств. Расходы  
по командированию (проезд, размещение, питание, 
страхование) участников, тренеров и судей соревнований 
обеспечивают командирующие организации.



Стартовый взнос индивидуальная программа 2 вида  
(2 выхода) – 4000 руб.

Стартовый взнос индивидуальная программа  
1 вид (1 выход) – 3 500 руб.

Стартовый взнос ОФП – 3 500 руб.

Стартовый взнос групповые упражнения – 3 000 руб.  
с гимнастки.

Стартовый взнос дуэт/трио – 3 500 руб.  
с гимнастки.

Гимнастки, заявленные в двух категориях 
индивидуальной программы  (например  
в категории Дивизион 1 (А+) и Дивизион 2 (А)  – 
оплачивают 2 стартовых взноса.

Гимнастки, заявленные в личном и групповом 
многоборье, оплачивают 2 стартовых взноса.

Стартовый взнос «БАТЛ» – 3 000 руб.

Стартовый взнос Мастер -класс – 5 000 руб.

Стартовый взнос «БАТЛ» + мастер -класс – 7 000 руб. 
Оплата по реквизитам организаторов до 7 ноября 2025 
года.







В случае неявки гимнастки на турнир или снятия гимнастки 
с турнира до 7 ноября возвращаются денежные средства  
в размере 50 % от стартового взноса. При снятии гимнастки  
с турнира после 7 ноября стартовый взнос возвращается 
тренеру в форме подарка
 

Подача заявок на участие
Предварительные заявки подаются не позднее  
6 марта  2026 г. Организаторы оставляют  
за собой право закрыть приём заявок досрочно,  
в связи с ограниченным количеством мест на турнире.

Рассылка стартовых протоколов – 10-11 марта 2026  
Окончательные заявки, установленной формы  
(приложение к положению), подаются  
в организационный комитет в день приезда.

Заявка должна иметь визу врача на каждого участника  
о допуске к соревнованиям.
 

К заявке прилагаются следующие документы (копии) на каждого 
спортсмена: 


паспорт гражданина РФ, для спортсменов моложе  
14 лет – свидетельство о рождении;

медицинская справка о допуске к соревнованиям;

документ о страхование жизни и здоровья от несчастных 
случаев.

Заявки на многоборье, групповые упражнения, трио, БАТЛ  
и мастер-класс принимаются через сайт https://rgrussia.com

Необходимо перейти на сайт, найти наш турнир в поиске 
Открытый турнир по художественной гимнастике 
 «YOUNG WINGS CUP», 13-15 марта,  
и выбрать нужную категорию и год рождения спортсмена.

Координатор турнира:  
+7 (952)-930-80-69 – Полина Голубева  

За травмы и ущерб здоровью, полученные участниками  
в процессе соревнований, организаторы соревнований 
ответственности не несут.



Информацию о количестве участников, просим направить по 
электронной почте pro.health.sport@yandex.ru 


Именные заявки, свидетельства о рождении  
и страховой полис от несчастного случая, сдаются в 
мандатную комиссию 13 марта 2026 г. с 07:40 до 08:30. 
 

https://rgrussia.com
mailto:pro.health.sport@yandex.ru


YOUNG WINGS CUP

Настоящее положение является 
официальным приглашением  

на Соревнования
 

Директор соревнований

Пивоварова Анастасия 

Владимировна

Капранова Е.С.




