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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Всероссийские спортивные соревнования по художественной гимнастике «Золото 
Удокана» (далее – Соревнования) проводятся в соответствии с настоящим Регламентом и на 
основании: 

- Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2025 год, утвержденным 
приказом Министерства спорта Российской Федерации 29.12.2025 №1249; 

- Календарного плана Общероссийской общественной организации спортивной 
гимнастики, прыжков на батуте, художественной гимнастики, спортивной акробатики, 
спортивной аэробики «Федерация гимнастики России» на 2026 год; 

- Календарного плана областных, межрегиональных, всероссийских и международных 
мероприятий Министерства физической культуры и спорта Забайкальского края; 

- Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «художественная 
гимнастика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 
22.01.2026 № 17. 

Обработка персональных данных участников спортивных соревнований 
осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О 
персональных данных». Согласие на обработку персональных данных представляется в 
комиссию по допуску участников.  

Соревнования проводятся с целью развития и популяризации художественной 
гимнастики в Российской Федерации.  

Задачами проведения соревнований являются: 
- выявление сильнейших спортсменов; 
- подготовка спортивного резерва; 
- повышение судейской квалификации для судей; 
- пропаганда здорового образа жизни; 
- выполнения спортсменами норм Единой Всероссийской спортивной классификации 

для присвоения спортивных разрядов. 
Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных 

соревнований, включенных в настоящий Регламент.  
Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах 

путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с 
требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. Федерального закона от 4 
декабря 2007 года №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Запрещается взимать заявочные взносы со спортсменов, не достигших возраста 18 лет, 
на основании приказа Минспорта России от 04.03.2025 №181. 

Настоящий Регламент является основанием для командирования спортсменов, 
тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры и спорта 
на спортивные соревнования. 

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СПОРТИВНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ 



 

Общее руководство по организации и проведению соревнований осуществляет 
Министерство физической культуры и спорта Забайкальского края (далее – Минспорт). 

Соорганизаторами соревнований являются: Общероссийская общественная 
организация спортивной гимнастики, прыжков на батуте, художественной гимнастики, 
спортивной акробатики, спортивной аэробики «Федерация гимнастики России», 
Межрегиональная физкультурно-спортивная общественная организация содействия 
развитию и популяризации художественной гимнастики «Амурский тигр» (далее – МФСОО 
«Амурский тигр»), Региональная общественная организация «Федерация художественной 
гимнастики Забайкальского края»,  «Региональный центр спортивной подготовки 
Забайкальского края (далее – РЦСП). 

Непосредственное проведение соревнований осуществляет Главная судейская 
коллегия (далее — ГСК): 

Главный судья — Титова Анна Владимировна (ССВК); 
Заместитель главного судьи – Жигалова Анастасия Андреевна (ССВК). 
Заместители главного судьи: 
Садохина Олеся Вячеславовна (ССВК); 
Кунцевич Ольга Игоревна (ССВК); 
Тишкина Инна Витальевна (ССВК); 
Сокунова Арина Владимировна (ССВК); 
Богатых Светлана Григорьевна (ССВК); 
Шишигина Татьяна Кирилловна (ССВК). 
Главный судья секретарь — Куликова Ольга Владимировна (ССВК), Московская 

область, +7 968 824-38-23; okul-80@mail.ru; 
- Директор соревнований — Чечикова Анастасия Андреевна, спортивный судья первой 

категории (СС1К), Забайкальский край, +7 924 274-65-61; amurskiy_tigr_rg@mail.ru. 
Ответственность за соблюдение правил проведения соревнований и соответствие 

квалификации участников настоящему регламенту возлагается на Главного судью 
соревнований. 

Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание медицинской 
помощи возлагается на РЦСП. 

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Соревнования проводятся на объектах спорта, включённых во Всероссийский реестр 
объектов спорта, в соответствии с частью 5 статьи 37.1 Федерального закона от 4 декабря 
2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», имеющих 
QR-код и утверждённый руководителем объекта стандарт безопасности, разработанный в 
соответствии с требованиями Роспотребнадзора. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований, утверждённых Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 
апреля 2014 года № 353. 



 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии договора 
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в комиссию 
по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований. Страхование 
участников спортивных соревнований может производиться как за счёт бюджетных, так и 
внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации и 
субъектов Российской Федерации. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с Приказом 
Минздрава России от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом…». 

Основанием для допуска спортсмена к соревнованиям является заявка на участие с 
отметкой «Допущен» рядом с фамилией каждого спортсмена, заверенная подписью врача по 
спортивной медицине и её личной печатью. 

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федерации 
осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, 
утверждёнными приказом Минспорта России от 24 июня 2021 года № 464. 

Ни один спортсмен или другое лицо, в отношении которого применено наказание в 
виде дисквалификации или временного отстранения, не вправе участвовать в соревнованиях 
в период действия санкции. 

При возникновении ситуаций, вызванных эпидемиологическими обстоятельствами 
(например, COVID-19), участники обязаны представлять дополнительные документы, 
соответствующие актуальным санитарным нормам. 

IV. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Место проведения: Забайкальский край, г. Чита, ул. Генерала Белика, д. 41. 
Сроки проведения: 16–21 августа 2026 года, (в том числе, день приезда 16 августа 

2026 г., день отъезда 21 августа 2027 г.). 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

16 августа 2026 День приезда. 
Комиссия по допуску участников. 
Официальные тренировки, опробование площадки; 
Совещание тренеров, судей, представителей. 

17 августа 2026 Программа МС: 
«Групповое упражнение - многоборье».  
«Многоборье». 

18 августа 2026 Программа МС: 
«Групповое упражнение - многоборье».  
Торжественное открытие соревнований. 
«Многоборье». 

19 августа 2026 Программа 1 спортивного разряда и КМС: 
«Групповое упражнение - многоборье».  
«Многоборье». 

20 августа 2026 Программа 1 спортивного разряда и КМС: 
«Групповое упражнение - многоборье».  
«Многоборье». 
Церемония награждения. Закрытие соревнований. 



 

21 августа 2026 День отъезда. 

VI. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены субъектов 
Российской Федерации. 

К соревнованиям допускаются спортсмены спортивных сборных команд субъектов 
Российской Федерации. 

От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена только одна 
спортивная сборная команда. 

К спортивным соревнованиям, в спортивной дисциплине «многоборье» допускаются 
следующие возрастные категории: 
- женщины (16 лет и старше) 2010 годов рождения и старше по программе мастеров 

спорта;  
- юниорки (14-15 лет) 2011-2012 годов рождения по программе кандидатов в мастера 

спорта; 
- девочки (12-13 лет) 2013-2014 годов рождения, по программе 1 спортивного разряда.  

Спортсмены, выполняют упражнения: «обруч», «мяч», «булавы», «лента».  
Состав команды для каждой возрастной категории: до 5 спортсменов от субъекта 

Российской Федерации, не более 1 тренера на спортсмена, не менее 1 спортивного судьи 
ССВК. 

К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине: «групповое 
упражнение - многоборье» допускаются следующие возрастные категории:  
- женщины (16 лет и старше) 2010 годов рождения и старше по программе мастеров 

спорта;  
Группы выполняют: 

- «групповое упражнение - один предмет» – 5 мячей;  
- «групповое упражнение - два предмета» – 3 обруча + 2 пары булав.  

- юниорки (14-15 лет) 2011-2012 годов рождения, по программе кандидатов в мастера 
спорта.  
Группы выполняют:  

- «групповое упражнение один предмет» – 5 мячей;  
- «групповое упражнение один предмет» – 5 лент.  

- девочки (12-13 лет) 2013-2014 годов рождения, по программе 1 спортивного разряда.  
Группы выполняют:  

- «групповое упражнение один предмет» – 5 лент;  
- «групповое упражнение один предмет» – 5 пар булав. 6.  

Состав команды для каждой возрастной категории: до 3 команд от субъекта 
Российской Федерации, не более 2 тренеров на команду, не менее 1 спортивного судьи 
ССВК. 

В состав группы входят минимум 5, максимум 6 спортсменов. Все спортсмены 
должны участвовать по крайней мере в одном упражнении. 

Дополнительно могут допускаться спортсмены от Субъекта РФ по решению ГСК. 

VII. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 



 

Предварительная заявка на участие в соревнованиях подается на сайте rgrussia.com не 
позднее 20 июля 2026 года. 

Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные руководителем органа 
исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и 
спорта, руководителем региональной спортивной федерации и заверенные подписью врача и 
печатью медицинской организации и иные необходимые документы представляются в 
комиссию по допуску в 2-х экземплярах в день приезда.  

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 
- паспорт гражданина Российской Федерации, для спортсменов моложе 14 лет 

свидетельство о рождении;  
- зачетная классификационная книжка, удостоверение спортивного звания, почетного 

спортивного звания;  
- медицинская справка о допуске к соревнованиям; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал);  
- полис обязательного медицинского страхования; 
- копия списка кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской 

Федерации по виду спорта «художественная гимнастика» на 2026 год; 
- согласие законного представителя (одного из родителей (опекунов)) на участие в 

соревнованиях несовершеннолетнего спортсмена;  
- согласие на обработку персональных данных несовершеннолетнего спортсмена; 
- согласие на обработку персональных данных совершеннолетнего спортсмена; 
- действующий сертификат об успешном прохождении онлайн курса РУСАДА;  
- музыкальная форма, подписанная спортивной организацией и представителем 

Федерации; 
- согласие на обработку персональных данных совершеннолетних спортсменов, 

разрешенных субъектом персональных данных для распространения.  
- согласие на обработку персональных данных несовершеннолетних спортсменов, 

разрешенных субъектом персональных данных для распространения. 

VIII. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию 
по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований.  

Страхование участников спортивных соревнований может производиться как за счет 
бюджетных, так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской 
Федерации и субъектов Российской Федерации. 

IX. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Победители и призеры в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 
«многоборье» определяются по наибольшей сумме баллов, полученной за 4 вида программы. 
В случае равенства результатов победитель определяется согласно правилам вида спорта 
«художественная гимнастика». 

Победители и призеры в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 
«групповое упражнение - многоборье» определяются по наибольшей сумме баллов, 



 

полученной группой за выполнение двух упражнений. В случае равенства результатов 
победитель определяется согласно правилам вида спорта «художественная гимнастика». 

Итоговые результаты (протоколы) и отчеты ГСК на бумажном и электронном 
носителях представляются в ФГР, Минспорт России в течение 10 дней со дня окончания 
спортивных соревнований. 

X. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники, занявшие 1, 2, 3 места в Соревнованиях в спортивной дисциплине 
«многоборье», награждаются медалями, дипломами, памятными призами проводящих 
организаций и спонсоров.  

Участники команд, занявшие 1, 2, 3 места в соревнованиях в спортивной дисциплине 
«групповое упражнение - многоборье» награждаются медалями, дипломами, памятными 
призами проводящих организаций и спонсоров. 

Тренеры победителей соревнований в каждой спортивной дисциплине награждаются 
дипломами. 

 

XI. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и 
проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет средств Общероссийской 
общественной организации спортивной гимнастики, прыжков на батуте, художественной 
гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики «Федерация гимнастики России, 
МФСОО «Амурский тигр»,  РЦСП, внебюджетных средств других участвующих 
организаций, согласно утвержденным сметным расходам. 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) участников 
спортивных соревнований: спортсменов, тренеров, судей и иных специалистов в области 
физической культуры и спорта, обеспечивают командирующие организации. 

XII. ОРГКОМИТЕТ 
 

Контакты организатора соревнований:  
Чечикова Анастасия Андреевна +7(924) 274–6561  
   

            эл. почта: amurskyi_tigr_rg@mail.ru 
            сайт http://амурскийтигр.рф 

 


