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Саранск54°11′  –  45°11′

ГРУППОВЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ

ГОД РОЖДЕНИЯРАЗРЯД

1 юн. р. 2017 Б/П

3 р 2016 Б/П+ВИД

2 р 2015 2 ВИДА

ПРОГРАММА ГОД РОЖДЕНИЯРАЗРЯД ПРОГРАММА

КМС

МС

2013-2014

2011-2012

2010 и старше

2 ВИДА

2 ВИДА

2 ВИДА

ДВОЙКИ

ГОД РОЖДЕНИЯ ПРОГРАММАРАЗРЯД

1 р 2013-2014 Б/П+ВИД

КМС 2011-2012 2 ВИДА

МС 2010 и старше 2 ВИДА

ТРОЙКИ

ГОД РОЖДЕНИЯ ПРОГРАММАРАЗРЯД

1 р. 2013-2014 Б/П+ВИД

КМС 2011-2012 2 ВИДА

МС 2010 и старше 2 ВИДА

БП

БП

БП

БП + ВИД

2 ВИДА

2 ВИДА

2020

2019

2018

2017

2016

2015

2019-2021

1. СКЛАДКА
2. БАБОЧКА
3. ПОПЕРЕЧНЫЙ ШПАГАТ 
4. УГОЛ УДЕРЖАНИЕ 
5. УПОР СЗАДИ
6. ЛОДОЧКА НА ЖИВОТЕ 
7. КОРЗИНКА 

9. РАВНОВЕСИЕ ПАССЕ

ПРОГРАММА
СОРЕВНОВАНИЙ

ПО РИТМИЧЕСКОЙ
ГИМНАСТИКЕ

ПРОГРАММА
ОФП ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ

2016-2018

1. СКЛАДКА СТОЯ В НАКЛОНЕ
2. ОТЖИМАНИЯ 10 РАЗ
3. ПОПЕРЕЧНЫЙ ШПАГАТ 
4. УДЕРЖАНИЕ НА РУКАХ НА ПОЛУ 
5. ЛОДОЧКА НА СПИНЕ С ПЕРЕХОДОМ НА ЖИВОТ 
6. МОСТ
7. КУВЫРОК ВПЕРЕД
8. СТОЙКА НА ГОЛОВЕ И НА РУКАХ ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ УПОР ЛЕЖА 
9. ЛАСТОЧКА 
10. РОНДАТ НА 180
11. КОЛЕСО

ГОД
РОЖДЕНИЯ КАТЕГОРИЯ А

ГОД
РОЖДЕНИЯ НОРМАТИВЫ ОФП

1 р. 



　　

　　








