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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 Спортивные соревнования Сергиево-Посадского городского округа по 

художественной гимнастике «Золотой звездопад» (далее – соревнования) проводится в 

соответствии с Календарным планом физкультурных и спортивных мероприятий 

Сергиево-Посадского городского округа на 2026 год, утвержденного Распоряжением 

Заместителя главы Сергиево-Посадского городского округа №4-РЗ от 23.01.2026 

Соревнования проводятся в индивидуальной программе и групповых упражнениях 

в соответствии с правилами вида спорта «художественная гимнастика», утвержденными 

приказом Минспорта России от 22.01.2026 № 17  

Основные цели и задачи соревнований:   

- популяризация художественной гимнастики;   

- повышение уровня спортивного мастерства гимнасток; 

- выполнение спортивных разрядов; 

- обмен опыта между тренерами.  

Настоящее Положение является основанием для командирования 

спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов на соревнования. 

 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ 

Общее руководство по организации соревнований осуществляет АНО «Центр 

Развития Художественной Гимнастики Олимпийских чемпионок Ирины Беловой и Елены 

Посевиной». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию 

- главный судья – ССВК Попова Людмила (г. Дмитров), 

 

 

3. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВАНИИ  
Соревнования проводятся в период с 14-15 марта 2026 года 

по адресу: Московская область, г. Пересвет, ул. Бабушкина, д. 1, универсальный зал. 

14 марта- приезд команд. 

9.00-10.00 мандатная комиссия по допуску участников, 

10.00 - заседание судейской коллегии. 

10.30-многоборье индивидуальная программа, многоборье групповые упражнения. 

15 марта– многоборье индивидуальная программа, многоборье групповые 

упражнения. 

Парад закрытия. Отъезд после 19.00. 

Организаторы оставляют за собой право на внесение изменений в программу 

соревнований. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в соревнованиях допускаются гимнастки городов России и Московской 

области по индивидуальной программе и групповым упражнениям в соответствии 

правилами вида спорта «художественная гимнастика. Основанием для допуска 

спортсмена к соревнованиям является именная заявка установленного образца, заверенная 

врачом по спортивной медицине и руководителем учреждения, договор страхования 

жизни и здоровья от несчастных случаев, страховой полис ОМС, свидетельство о 

рождении (паспорт), классификационная книжка спортсмена. Судьи представляют в 

главную судейскую коллегию документ, удостоверяющий личность (паспорт), судейскую 

книжку.  

  



Индивидуальная программа: 

Возрастная 

категория 
Разряд Группа А 

Группа Б Группа С 

Женщины 

(16 лет и 

старше) 

МС 4 вида  2 вида на 

выбор 

- 

Юниорки 

(14-15 лет) 

КМС 4 вида  2 вида на 

выбор 

2 вида на 

выбор 

Девочки 

(12-13 лет) 

I спортивный 4 вида 2 вида на 

выбор 

2 вида на 

выбор 

Девочки 

(11 лет) 

 

II 

спортивный 

4 вида 2 вида на 

выбор 

2 вида на 

выбор 

Девочки 

(10 лет) 

 

III 

спортивный 

4 вида 2 вида на 

выбор 

2 вида на 

выбор 

Девочки (9 

лет) 

I юношеский БП+3 вида 

(скакалка, обруч, 

мяч) 

2 вида на 

выбор 

БП + 1 вид 

на выбор 

Девочки (8 

лет) 

II юношеский БП+3 вида 

(скакалка, обруч, 

мяч) 

2 вида на 

выбор 

БП + 1 вид 

на выбор 

Девочки 

(6-7 лет) 

 

III 

юношеский 

БП + скакалка 1 вид на 

выбор 

БП 

2019 Юные 

гимнастки  

БП + 1 вид на 

выбор 

БП - 

2020 Юные 

гимнастки 

БП БП - 

2021 Юные 

гимнастки 

БП БП - 

 

Группа D - (ОФП) - для начинающих гимнасток первого и второго года обучения 

1.Шпагат на правую,  

2. Шпагат на левую,  

3. Поперечный шпагат 

4.Складочка  

5.Бабочка - с наклоном вперед  

6.Колечко 

7.Рыбка - лежа на животе поднять на максимальную высоту руки и ноги 

8.Мост из положения лежа или стоя 

9.Равновесие в сторону на одной ноге с помощью руки на полной стопе 

10.Поворот в пассе 

11.Прыжок чупа- чупс 

12.Равновесие арабеск (ласточка) 

 

 

  



Групповые упражнения: 

Возрастная категория Разряд Вид упражнения 

Женщины (16 лет и старше) МС 5 мячей / 3 обруча, 2 пары 

булав 

Юниорки (14-15 лет) КМС 5 мячей / 5 лент 

 

Девочки (12-13 лет) I спортивный 5 пар булав / 5 лент 

 

Девочки (11 лет) 

 

II спортивный 5 пар булав / 5 лент 

 

Девочки (10 лет) 

 

III спортивный БП / 5 лент 

 

Девочки (9 лет) I юношеский БП- 1 выход 

Девочки (8 лет) II юношеский БП-1 выход 

Девочки (6-7 лет) 

 

III юношеский БП-1 выход 

 

Дуэты: 

 

Программа Группа А Группа Б 

МС 2 обруча / 1 скакалка, 1 мяч 1 вид на выбор 

КМС 2 обруча / 2 мяча 1 вид на выбор 

1 разряд БП + вид БП 

2 разряд БП  

3 разряд БП  

1,2,3 

юношеские 

разряды 

БП  

 

Трио: 

 

Программа Группа А Группа Б 

МС 3 обруча / 2 скакалки, 1 мяч 1 вид на выбор 

КМС 3 обруча / 3 мяча 1 вид на выбор 

1 разряд БП + вид БП 

2 разряд БП  

3 разряд БП  

1,2,3 

юношеские 

разряды 

БП  

К соревнованиям допускаются гимнастки, имеющие медицинский допуск. 

Соревнования проводятся согласно правилам РФ (2026). 

  



 

5. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ  

Предварительные заявки на участие подаются до 6 марта 2026 года по 

электронной почте: gymnas52@mail.ru 

Все вопросы по организации соревнований можно задать по 

телефону:8(910)796-76-75 –Ирина 

В предварительной заявке указываются:  

- для участников: ФИО, год рождения, спортивный разряд имеет, спортивный 

разряд выступает, название учреждения,  

- для судей: ФИО, судейская категория, номера телефона.  

Именные заявки на каждого участника подаются в комиссию по допуску в день 

приезда.  

Представители участвующих команд представляют следующие документы:  

- заявку, заверенную врачом;  

- паспорт или свидетельство о рождении на каждого спортсмена;  

- договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев.  

Судьи предоставляют судейские книжки с отметкой о прохождении семинара.  

 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ  

Победители в каждом разряде определяются по наибольшей сумме баллов за 

четыре вида в индивидуальном многоборье и за два вида в многоборье групповых 

упражнений, согласно действующим правилам соревнований по художественной 

гимнастике.  

 

7. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ  

Участницы, занявшие 1-3 места награждаются дипломами, медалями, призами.  

Участницы, занявшие 4-6 места награждаются дипломами, призами.   

Всем участникам и судьям соревнований вручаются памятные призы.  

 

8.УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований (награждения 

победителей и призеров), несет АНО «Центр Развития Художественной Гимнастики 

Олимпийских чемпионок Ирины Беловой и Елены Посевиной». Расходы по 

командированию участников соревнований (проезд, питание, проживание) несут 

командирующие организации.  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ, 

АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

Ответственность за обеспечение безопасности участников и зрителей возлагается 

на АНО «Центр Развития Художественной Гимнастики Олимпийских чемпионок Ирины 

Беловой и Елены Посевиной». 

В целях обеспечения безопасности участников и зрителей соревнования проводятся 

в соответствии с:  

- «Рекомендациями Госкомспорта по обеспечению безопасности и профилактики 

травматизма при занятиях физической культурой и спортом от 01.04.1993 №44,  

- Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденными постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353,  

- Правилами вида спорта «художественная гимнастика», утверждѐнными приказом 

Минспорта России от 29.09.2022 № 780.  
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Спортивные соревнования проводятся в местах проведения официальных 

спортивных соревнований в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 

329-ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», отвечающим требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории РФ по 

вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а 

также требованиям правил по виду спорта «художественная гимнастика».  

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 

оригинала полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных 

соревнований. Страхование участников спортивных соревнований производится за счет 
бюджетных и внебюджетных средств в соответствии с законодательством РФ.  

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях».  

Проведение мероприятия осуществляется в соответствии с Регламентом по 

организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на 

территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения 

COVID-19, разработанным на основании постановления Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 22.05.2020 № 15 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» и утвержденным Министром спорта Российской 

Федерации и Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 

31.07.2020, с учетом дополнений и изменений в Регламент.  

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 

медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с 

отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача 

по спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на участие в спортивных 

соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, 

имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей 

лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы по 

лечебной физкультуре и спортивной медицине.  

Антидопинговое обеспечение спортивных соревнований в РФ осуществляется в 

соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными 

приказом Минспорта России от 24 июня 2021 г. № 464.  

 

10. ТРЕБОВАНИЯ О ПРЕДОТВРАЩЕНИИ ПРОТИВОПРАВНОГО ВЛИЯНИЯ НА 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОФИЦИАЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ И БОРЬБЫ 

С НИМ 

Противоправным влиянием на результат официального спортивного соревнования 

признается совершение в целях достижения заранее определенного результата или исхода 

этого соревнования хотя бы одного из следующих деяний:  

- подкуп спортсменов, спортивных судей, тренеров, руководителей спортивных 

команд, других участников или организаторов официального спортивного соревнования 

(в том числе их работников), принуждение или склонение указанных лиц к оказанию 



такого влияния или совершение этих действий по предварительному сговору с 

указанными лицами;  

- получение спортсменами, спортивными судьями, тренерами, руководителями 

спортивных команд, другими участниками или организаторами официального 

спортивного соревнования (в том числе их работниками) денег, ценных бумаг, иного 

имущества, пользование указанными лицами услугами имущественного характера, 

извлечение ими других выгод и преимуществ или их предварительный сговор.  

Противоправное влияние на результаты официальных спортивных соревнований 

(манипулирование официальными спортивными соревнованиями) не допускается.  

Предотвращение противоправного влияния на результаты официальных 

спортивных соревнований, и борьба с ним осуществляются в соответствии с Федеральным 

законом и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации.  

Меры по предотвращению противоправного влияния на результаты официальных 

спортивных соревнований и борьбе с ним включают в себя:  

- установление ответственность и за противоправное влияние на результаты 

официальных спортивных соревнований;  

- применение спортивными федерациями санкций к спортсменам (в том числе 

спортивной дисквалификации спортсменов), спортивным судьям, тренерам, 

руководителям спортивных команд и другим участникам официальных спортивных 

соревнований за противоправное влияние на результаты этих соревнований;  

- установление запрета на участие в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования, а также 

применение спортивными федерациями санкций (в том числе спортивной 

дисквалификации спортсменов) за нарушение этого запрета.  

 
 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 
Служба бронирования и размещения Парк-отель "Пересвет" 

 www.peresvethotel.ru 

  

http://www.peresvethotel.ru/


Приложение 

Заявки представляются по следующей форме: 
Название спортивного клуба___________________________ 
Город ______________________________________________ 
ФИО руководителя (ст. тренер) полностью_______________ 
ФИО судьи от команды полностью, категория _____________________ 
Количество проживающих в гостинице__________________ 
Телефон для связи: 8(***) _____________________________ 
Участницы: 

Ф.И.О. Дата рождения Разряд имеет Разряд 

выступает(группа) 

Город/школа/клуб Тренер 

Иванова Ольга Сергеевна  20.07.2016 3 р. 3р группа А  Москва ДЮСШ №1 Сидорова О.А. 

Подача распечатанных заявок непосредственно в день соревнований. 


